Loogikamudel 1

Probleem Tegevus

Vahene lootus Kaasdpetamine,
kogemuslood

Vahesed Taastumiskursused

teadmised

Enesestigma Grupiodpe ja
refleksioon

Sotsiaalne Grupipohine

eraldatus Oppimine

Loogikamudel 2

e®taastumisele
orienteeritud
lahenemine;
®CHIME
raamistik;
®CARe
pohimaétted;
®kogemus- ja
erialateadmiste
iihendamine;
®koolitatud
juhendajad;

®oppijakeskne
opikeskkond.

enesejuhtimise
strateegiaid;
Keskmise
eosaleb rohkem
kogukonnas;

perioodi
tulemused

ajal;

enesestigma.

ekasutab aktiivsemalt

eseab isiklikke eesmérke;

eotsib vajadusel abi digel

evihenevad isolatsioon ja

Vahetu tulemus Keskpikk
tulemus
Lootus suureneb Suurem
enesekindlus
Taastumisteadmised Parem
suurenevad enesejuhtimine
Stigma vaheneb Suurem osalus
Uued suhted Kogukonnas
osalemine
e®taastumisteemali

sed kursused;
oteadmiste ja

oskuste

Tegevused

Oppimine;
®kogemuslugude
jagamine;
®eneseanallilisi
harjutused;
®cesmarkide
seadmine;

®sotsiaalsete

sidemete
loomine.

Pikaajaline

moju

Pikaajaline moju

Taastumine

Parem
elukvaliteet

Tahenduslik elu

Suurem kaasatus

emoistab
paremini
taastumise
protsessi;
eotunneb rohkem
lootust;
oteadvustab oma
tugevusi;
®suureneb
enesetohusus;
®paraneb vaimse
tervise alane
kirjaoskus.

Vahetud
tulemused

(oppija
tasand

eparem heaolu ja
elukvaliteet;

esuurem sotsiaalne
osalus;

etugevam
taastumisvoimekus;

eviiksem séltuvus ainult
kriisi- ja
teenusepohisest abist.



Loogikamudel 3

Loogikamudeli

RC sisu
osa

Vaimse tervise raskustega inimesed vajavad teadmisi, enesetdhusust ja aktiivset rolli
Probleem .

taastumises
Sisendid Taastumispohine lahenemine, kogemusdpe, kaasloome, spetsialist + kogemusndustaja
Tegevused Kursused, arutelud, eneseanaliiiis, kogemuslugude jagamine, eesmarkide seadmine

Vahetulemused Suurem taastumisalane teadlikkus, lootus, enesetéhusus, enese moéistmine

Pikemaajaline
B Suurem osalus, parem heaoly, isiklikult oluliste eesméarkide saavutamine
moju

e  McGregor, ], Repper, J., Brown, H. (2019). Mechanisms of Action and Outcomes for Students in Recovery Colleges.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30220242

e Toney, R, Elton, ], Munday, E., et al. (2019). Development and Evaluation of a Recovery College Fidelity Measure.
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6591755

Loogikamudel 4

Probleem Sisendid Tegevused Otsesed tulemused Moju

Vaimse tervise raskustega
inimesed vajavad
taastumist toetavaid

RC mudel, CARe, Kursused, arutelud, Suurem taastumisteadlikkus, Suurem
CHIME, 6ppijad, kogemusdpe, lootus, enesetdhusus, taastumisvoimekus ja

. , koolitajad eneseanaliiiis kuuluvus osalus tthiskonnas
teadmisi ja oskusi

Loogikamudel 5

Vaimse tervise teenused on killustunud ja reageerivad alles kriisile. Puudub ligipaas
Probleem kogemuslikule ja hariduslikule toele, mis vdhendaks stigmat ja toetaks iseseisvat

toimetulekut.

Isemddramisteooria (autonoomia, kompetentsus, seotus); CHIME raamistik (seotus,
Teoreetiline alus
lootus, identiteet, tdhendus, voimestamine); Taiskasvanudppe ja kaasloome printsiibid.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30220242/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6591755/

Inimressurss: Koolitatud kogemusnodustajad ja vaimse tervise spetsialistid. Metoodika:
Sisendid Koosloome (coproduction) standardid. Keskkond: Ligipddsetavad mitte-meditsiinilised

opikeskkonnad kogukonnas.

1. Kursuste koosloome: Spetsialistide ja kogemusnoustajate iihine &ppekavade
arendus. 2. Taastumisele suunatud oOpe: Interaktiivsed kursused vaimse tervise,
Tegevused enesehoolduse ja toimetulekuoskuste teemadel. 3. Kogukondlik iihendamine:
Oppimisringid ja teadlikkuse tdstmise iiritused stigma vdhendamiseks. 4. Toetav

taristu: Supervisioonid ja koolitused juhendajatele.

Viliundid Elluviidud kursuste arv, osalenud oOppijate arv (sh teenusekasutajad, ldhedased,
aljundi
spetsialistid). Valminud kaasloome dokumentatsioon ja 6ppematerjalid.

Voimestamine ja enesetéhusus: Oppija identiteedi tugevnemine patsiendi identiteedi
Vahendavad tegurid .
asemel. Sotsiaalne seotus: Uksildustunde vdhenemine ja toetava vorgustiku kasv.

(Mdjumehhanismid)

Teadmiste kasv: Praktilised oskused siimptomitega toimetulekuks.

Lithiajaline: Suurenenud lootusrikkus, vahenenud enese-stigma. Pikaajaline:
Tulemused ja moju Paranenud elukvaliteet, vdhenenud vajadus statsionaarse psiihhiaatrilise abi ja

erakorraliste teenuste jarele.

1. Sekkumise Kirjeldus ja sobivus (TAI kriteeriumid)

e Sihtrithm: Programm on mdeldud nii vaimse tervise raskustega inimestele, nende ldhedastele kui ka

valdkonna spetsialistidele (universaalne ja valikuline ennetus).

e Eristuvus: Taastumiskool ei ole teraapia, vaid haridusasutus, kus rohk on vastastikusel 6ppimisel ja

kogemuslikul teadmisel.
2. Rakendustapsuse (Fidelity) tagamine

Programmi edukus so6ltub rakendustipsusest. Kasutatakse RECOLLECT truuduse moddikut (fidelity measure), mis

hindab 12 komponenti, sh:
e Kaasloome: Kas kursused on loodud koos teenusekasutajatega?
e Vordsus: Kas suhteid iseloomustab mittediskrimineeriv ja austav suhtlus?
o Opikeskkond: Kas kool asub kogukonnas, mitte haigla ruumides?

3. M6ju toendatuse hindamine

Retsensendid peaksid hindamisel tugineda jargmistele uuringutulemustele:



Kvantitatiivsed téendid: RC-s osalemine on statistiliselt oluliselt seotud vaimse heaolu kasvuga (WEMWBS

skaala) ja enese-stigma vahenemisega (ISMI-10 skaala).

Majandusmoju: Uuringud (Bourne jt 2018) naitavad voodipdevade ja kogukondlike kontaktide olulist

vdahenemist 18 kuu jooksul parast kursuste labimist.

4. Riskid ja eetilised aspektid

Sildistamise viltimine: Programm valdib termineid nagu "patsient” voi "klient", kasutades selle asemel

oppija" (student), mis toetab vérdset kohtlemist ja autonoomiat.

Vastupanu maandamine: Professionaalide vastuseisu leevendamiseks kaasatakse nad koolitajatena

kaasloome protsessi, vdhendades hierarhilisi barjaare.

Kasutatud uuringud ja allikad

1.

Winsper, C. jt. (2020). How do recovery-oriented interventions contribute to personal mental health recovery?
A systematic review and logic model. Clinical Psychology Review, 76.
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2020.101815

Chaves, B. G. jt. (2021). Logic model for mental health interventions: the recovery college model in Quebec,
Canada. International Journal of Development Research, 11(07).
https://doi.org/10.37118/ijdr.22423.07.2021

Toney, R. jt. (2018). Development and Evaluation of a Recovery College Fidelity Measure. The Canadian
Journal of Psychiatry, 64(6). Infomaterjal ja mdddik: researchintorecovery.com/recollect

Streimann, K. (toim). (2026). Ennetustegevuse kavandamise, arendamise, kohandamise ja hindamise juhend.
Tallinn: Tervise Arengu Instituut.

Theriault, J. jt. (2020). Recovery Colleges After a Decade of Research: A Literature Review. Psychiatric
Services.

Eeldused muutuse tekkimiseks

Loogikamudeli toimimiseks eeldatakse, et:

Oppija osaleb vabatahtlikult ja aktiivselt;
opikeskkond on turvaline ja mittehierarhiline;
kogemusope on périselt kaasatud;

kursused lahtuvad dppija vajadustest;

organisatsioon toetab taastumispdhist kultuuri.

Moodetavad tulemused

e Taastumisteadmised

e Lootus

e Enesetohusus

e Enesejuhtimine

e Vaimse tervise heaolu

e Kogukonnas osalemine

e Rahulolu programmiga


https://doi.org/10.1016/j.cpr.2020.101815
https://doi.org/10.37118/ijdr.22423.07.2021
https://www.researchintorecovery.com/recollect

Recovery College muutuste loogika teaduslik alus

Recovery College pdhineb arusaamal, et taastumine ei ole ainult siimptomite vdhenemine, vaid inimese véime taastada

tahenduslik elu, enesemaaratlus ja aktiivne roll oma heaolu kujundamisel.

McGregor jt (2019) kirjeldavad Recovery College'i muutuste mehhanisme nelja pdhiteemana:

1. Voimestav oppimiskeskkond

e Oppija kogeb austust, vordsust ja turvalisust;

e teadmised taastumisest muutuvad inimese enda kasutatavaks ressursiks.
2. Vordsed suhted ja kaasloome(kogemusdpe, koostdd, vordvaarsus)

e Jppimine toimub kogemus- ja erialateadmiste iihendamisel;

e vahenevad traditsioonilised abistaja-abisaaja rollid.

3. Isiklik areng ja enesemdistmine(tugevused, 6ppimine, saavutused)
e inimene motestab oma kogemusi;
e suureneb eneseteadlikkus, lootus ja enesetdhusus.

4. Aktiivne osalemine(voimusuhete muutumine)

e inimene liigub passiivsest teenuse kasutajast aktiivseks taastumise kujundajaks.

e https://imroc.org/

e https://bmcpsychiatry.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12888-018-1724-4

e  https://www.cambridge.org/core/journals/bjpsych-bulletin/article /recovery-colleges-quality-and-outcomes/

e  McGregor, ], Repper, J., Brown, H. (2019). Mechanisms of Action and Outcomes for Students in Recovery Colleges.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30220242

e Toney, R, Elton, ], Munday, E., et al. (2019). Development and Evaluation of a Recovery College Fidelity Measure.
https://pmec.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6591755

e  https://www.journalijdr.com/sites/default/files/issue-pdf/22423 0.pdf

e  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32062302



https://www.cambridge.org/core/journals/bjpsych-bulletin/article/recovery-colleges-quality-and-outcomes/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30220242/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6591755/
https://www.journalijdr.com/sites/default/files/issue-pdf/22423_0.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32062302/

