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Kliiniline psuhholoog, tase 7 al 2016
TOOKOGEMUS

Kliiniline psuihholoog al sept 2021
AS Arstikeskus Confido

e Noorukite ja tdiskasvanute pstuhhodiagnostika, pstiihholoogiline ndustamine ja pstihhoteraapia.

Kliiniline psiihholoog mai 2016 — dets 2022
SA Tallinna Lastehaigla
e Lapse- ja noorukieas patsientide pstiihhodiagnostika, pstihholoogiline ndustamine ja kognitiiv-
kaitumuslik psihhoteraapia ambulatoorse ja statsionaarse ravi kaigus.

Kliiniline psiihholoog mai 2016 — aug 2021
Noviti noustamis- ja koolituskeskus
e Laste ja taiskasvanute psuhhodiagnostika, psuhholoogiline ndustamine ja kognitiiv-kaitumuslik
psuhhoteraapia.

E-ndustaja, koolitaja okt 2014 — aug 2021
MTU Peaasjad
¢ Noorukite ja taiskasvanute veebipdhine ndustamine vaimse tervise kiisimustes.
o Dialektilisel kditumisteraapial tugineva emotsioonidega toimetuleku oskuste treeningu labiviimine
noorukitele grupis.

Psiihholoog mai 2015 — mai 2016
Psiihhiaatria ja Psiihhoteraapia Keskus Sensus
o Kiiinilise pstihholoogi kutseaasta labimine kliinilise psuhholoogi-psuhhoterapeudi Katri-Evelin
Kalause superviseerimisel.

()ppea__ssistent sept 2013 — sept 2016
Tartu Ulikool

¢ Kiliinilise psuhholoogia aines seminaride andmine bakalaureuseastme tudengitele.

Psiihholoog nov 2011 — mai 2016
SA Viljandi Haigla Psiihhiaatriakliinik

e Ambulatoorsete ja statsionaarsete taiskasvanud patsientide isiksuseomaduste, psuidhiliste
protsesside ja probleemide hindamine ja médétmine kehaliste ja psilhiliste haiguste ning inimese
pstihhosotsiaalse funktsioneerimise raskendatuse puhul; psltthika- ja kaitumishairete
psthholoogiline diagnostika; psuhhoteraapia; ndustamine; konsulteerimine.

Rehabilitatsiooniteenuste psiihholoog mai 2011 - nov 2011
L.M. Fiisioteraapia OU
e Laste ja taiskasvanute psuhhodiagnostika (rehabilitatsiooniplaani tarvis inimese emotsionaalse
seisundi, kognitiivsete protsesside, kaitumise ja vajaduste hindamine ning soovituste andmine
toimetuleku parandamiseks) ja psiihholoogiline ndustamine.



HARIDUSKAIK

Psuhholoogia MA sept 2009 — juuni 2014
Tartu Ulikool
e Saavutasin vaga haid tulemusi kliinilise psuhholoogia, lapsepsihholoogia, kohtupsihholoogia,
grupitéo ainetes.
e Kaitsesin magistritod skisofreeniapatsientide haigusteadlikkusest, teemal ,Beck'i kognitiivse
teadlikkuse skaala adapteerimine eesti keelde“. Magistrité6 juhendaja oli Maie Kreegipuu, MSc.

Psiuihholoogia MA (Erasmuse programm) veebr 2010 — juuli 2010
Universidad de Salamanca

e Kuulasin valdkonna spetsialistide poolt loetud neuro- ja kohtupsiihholoogia aineid Ghes Euroopa
vanimas ulikoolis.

Psihholoogia BA sept 2007 — juuni 2009
Tartu Ulikool

e Saavutasin haid tulemusi kliinilise-, neuro- ja kohtupstihholoogia ainetes.

e Kaitsesin seminaritdd teemal “7-9-aastaste koolilaste sotsiaalsed oskused ja sotsiaalne
kompetents”, uurimusté6 juhendajad olid Anneli Kolk, PhD ja Mari-Liis Kaldoja, MSc.

Filosoofia sept 2005 - juuni 2009
Tartu Ulikool

e Omandasin pdhjaliku Glevaate mitmekesisele intellektuaalsele tegevusele aluseks olevast
motlemise ajaloost ja ténapaevast, arendasin anallutilist métlemist ning omandasin head
uurimustoo tegemise oskused.

e Saavutasin haid tulemusi praktilise-, teadus-, ning sotsiaal- ja poliitikafilosoofia ainetes.

Infotehnoloogia | taseme spetsialist sept 2002 - juuni 2004
Tartu Kutsehariduskeskus

Keskharidus
Viljandi maagiimnaasium sept 1991 — juuni 2002

e Pslihholoogia eksamina viisin labi uurimusté6 16-18 aastaste Viljandi- ja Parnumaa koolidpilaste
HIVi ja AIDSiga seotud vaararvamustest.

OLULISED TAIENDKOOLITUSED

Pereteraapia algkursus 90 tundi, 2011
Perekonsultatsioonid OU

Kognitiiv-kaitumisteraapia algkoolitus 156 tundi, 2012
Eesti Kognitiivse ja Kaitumisteraapia Assotsiatsioon

Kognitiiv-kaitumisteraapia pdhikursus 1248 tundi, 2012-2014
Eesti Kognitiivse Kaitumisteraapia Assotsiatsioon

Wechsleri taiskasvanute intelligentsusskaala (WAIS-II) kasutajakoolitus 130 tundi, 2015
Tartu Ulikooli pstihholoogia instituut

Dialectical behaviour therapy course 40 tundi, 2016
SA Tallinna Lastehaigla

Kohtueksperdi baaskoolitus kohtupsuhhiaatrias ja -psthholoogias 520 tundi, 2017
Eesti Kohtupsuhhiaatria ja Kohtupsihholoogia Uhing

Laste ja noorukite skeemiteraapia 64 tundi, 2023
Eesti Skeemiteraapia Assotsiatsioon



Taiskasvanute skeemiteraapia 40 tundi, 2025
Eesti Skeemiteraapia Assotsiatsioon

Lisaks olen regulaarselt osalenud Eesti Pstihholoogide Liidu, Eesti Kognitiivse ja Kaitumisteraapia
Assotsiatsiooni, Eesti Skeemiteraapia Assotsiatsiooni konverentsidel ja taiendkoolitustel.

KUULUMINE ERIALAORGANISATSIOONIDESSE

Eesti Kognitiivse ja Kditumisteraapia Assotsiatsioon al 2014
Eesti Kliiniliste Psiihholoogide Kutseliit al 2018

Eesti Skeemiteraapia Assotsiatsioon al 2025



