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B-kategooria ja B1-alamkategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise dppekava

Koolitaja

NORAX AUTOKOOL OU

Oppekava nimetus

B-kategooria ja B1-alamkategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise
oppekava

Oppeviis Auditoorne dpe voi elektrooniline dppevorm
Koolituse liik kursus

Liiklusteooria viahemalt 32 akadeemilist tundi

oppemaht

S6iduéppe maht viahemalt 30 sdidutundi + eksam (liks sdidutund)
Oppetoo keeled eesti keel

Kontrollivorm eksam, kontrolltoo, vahetest

Hindamiskriteeriumid

Liiklusteooria kontaktdppes on ette néhtud neli kontrollt6dd, mis koosneb
koosneb 10- 30 kiisimusest. Kontrolltddd sooritatakse testina. Kontrolltoo
loetakse sooritatuks, kui digete vastuste arv on vihemalt 24.

Elektroonilise dppe puhul on iga teema vdi mooduli 18pus ette ndhtud
kohustuslikud vahetestid, mille eesmérk on kontrollida dpivaljundite
saavutamist.

Koolitus 16peb teooria- ja sdidueksamiga. Teooriacksamile lubatakse dppija
pérast kontrolltéode (elektroonilise dppe korral vahetestide) positiivset
sooritamist. Eksami temaatika vastab majandus- ja
kommunikatsiooniministri miiruse nr 50 ,,Mootorsdidukijuhi
eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid ning
nduded eksamisdidukitele* lisas 2 toodud teemadele.

Eksami hindamissiisteem on sooritatud / mittesooritatud. Eksam viiakse 14bi
testina ning see koosneb 40 kiisimusest. Eksam loetakse sooritatuks, kui
Oigete vastuste arv on vihemalt 35. Eksami kestus on kuni 30 minutit.

Sodidueksamile lubatakse dppija parast teooriacksami positiivset sooritamist.
Soidueksam kestab vihemalt 45 minutit. Eksami kéigus kontrollitakse
eksamineeritava oskust juhtida sdidukit iseseisvalt, ohutult, sdistlikult ja
sujuvalt erineva liiklustihedusega asula- ja asulavilistel teedel.

Eksamil vdidakse kontrollida ka majandus- ja kommunikatsiooniministri
médruse nr 50 ,,Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse
andmise kord ja juhiloa vormid ning nduded eksamisdidukitele* lisas 4
toodud harjutuste sooritamist. Sellisel juhul antakse iga harjutuse
sooritamiseks kuni kaks katset ning 1dhtutakse nimetatud lisas toodud
hindamiskriteeriumitest.

Hindamisstiisteem on sooritatud / mittesooritatud. Eksam loetakse
sooritatuks, kui eksamineeritava sdiduoskused on piisavad, et juhtida
soidukit kindlalt, ohutult ja iseseisvalt.

Eksam lopeb enneaegselt, kui eksamineeritav tekitab liiklusohtliku olukorra
vOi ei suuda harjutust sooritada kahe katsega.

Eesmiirgid

Koolituse eesmirk on anda tulevasele sdidukijuhile teadmised, oskused ja
hoiakud liikluses kditumiseks kooskdlas B-kategooria mootorsdiduki juhile
kehtestatud kvalifikatsiooninduetega. Koolituse eesmérk on samuti luua




eeldused juhi vastutustundliku liikluskditumise ning ohutu, iseseisva, teisi
liikklejaid arvestava ja keskkonda sédstva kditumise kujunemiseks ning
arendada Oppija riskiteadlikkust ja iseseisvat otsustusvoimet
litklusolukordades

Sisu ja oppeviljundid

Oppeained on toodud allpool. Seos MKMi méirusega nr 60 on niidatud
lisas 1.

Oppetood
korralduslikud alused

Koolitus vastab liiklusseaduse, MKMi mééruse nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise dppekavad® ning MKMi mééruse nr 54 ,,Nouded
mootorsdidukijuhi koolitaja dppevahenditele, Oppeviljakutele ja
oppesodidukitele nduetele. Koolituse Idpetanu saab koolituskursuse
tunnistuse.

Juhi esmadpe jaguneb alg- ja 10ppastme Oppeks. Algastme dpe 10peb riiklike
eksamite sooritamisega Maanteeametis ja esmase juhiloa saamisega.
Loppastme oppe pikkus on 23 kuud, mille kdigus tdiendab esmase juhiloa
omanik oma oskusi liikluses iseseisvalt ning ldbib 16ppastme koolituse. Nii
alg- kui ka Idppastmes toimub juhi ettevalmistamine liiklusteooriadppe ja
Oppesditude vormis.

Liiklusteooriadppe aineid libitakse {ildjuhul dppekavas toodud jérjestuses.
Teoorialoenguid korraldatakse nduetekohases dppeklassis. Uhe teooriatunni
pikkus on 45 minutit. Oppevormiks on auditoorne dppevorm, iseseisev oo
ja praktikum voi elektrooniline dpe. Praktikumi vormis toimub dppeaine
,,Libedasodidu riskivéltimise praktikum® ning vdimaluse korral dppeaine
,Pimeda ajal sdiduki juhtimine®. Algastme dppes antakse loengu 16pus
iseseisev t00- testi kiisimustele vastamine vastavalt ldbitud teemale. Selle
eesmdrk on materjali siivendatud dppimine ja loengus saadud teadmiste
kinnistamine. Iseseisva t06 osakaal on individuaalne.

Auditoorse dppevormi asemel vdidakse dppuri soovil kasutada elektroonilist
oppevormi. Sel juhul toimub auditoorses vormis kuus dppetundi, kus
kisitletakse MKMi médruse 60 lisas 6 sétestatud temaatikat. Elektroonilise
dppevormi kasutamisel on auditoorse dppetdd osakaal 6 ak/t.

Oppesditude minimaalne maht on 30 sdidutundi + sdidueksam (iiks
sdidutund), tegelik maht on individuaalne. Oppesditu korraldatakse
nduetekohase dppesdidukiga. Uhe sdidutunni pikkus on 45 minutit. Iga
oppesdidu 1dpus mirgib dpetaja dpingukaardile dppesdidutundide arvu ja
hinnangu dpilase oskuste kohta. Hindamisstisteem:
sooritatud/mittesooritatud (+/-).Oppesdidu teemad ldbitakse iildjuhul
oppekavas toodud jérjestuses. Linnaliiklusesse lubatakse dppija pérast
oppeaine ,,Soiduki késitsemine* ldbimist. Oppeaine ,,S0it
individuaalprogrammi jargi libimine ei ole kohustuslik.

Soéidudppe aine ,,Pimeda ajal sdiduki juhtimine® toimub kas simulaatoril voi
pimeda ajal toimuva sdidutunnina. Viimasel juhul viiakse sdidutund lébi
pimeda ajal ning sdidetakse enamasti valgustamata asulavilistel teedel.
Soéidudppe ained ,,Algastme libedasdidu harjutuste sooritamine® ja
,Libedasdidu riskiviltimise harjutuste sooritamine* toimuvad selleks
ettendhtud libedasdidu dppeviljakul.




Soidudppe raames tehakse voimaluse korral koost6dd juhendajaga, kellega
Opilane 14bib sdidupraktikat. Sellisel juhul koostatakse koos juhendajaga
individuaalne sdidupraktika plaan, mille eesmirk on kinnistada sdidudppe
kdigus omandatud sdiduoskusi.

Jatkudppe kaudu valmistatakse ette juhtimisdiguse taotlejaid, kes ei ole
riiklikku sdidueksamit kolme katsega sooritanud. Jatkudppe eesmérk on juhi
tdiendav ettevalmistamine, et tagada vajalike teadmiste ja oskuste
omandamine. Jatkudpe toimub iildjuhul dppesdidu vormis ning selle sisu
médrab sdidudpetaja, 1dhtudes sdidueksami mittesooritamise pohjustest.
Jatkudppe minimaalne maht on kaks sdidutundi.

Oppekavariihm

Autokooli tegevus EMTAK 85531

Opingute alustamise
tingimused

Vastavalt liiklusseadusele ja MKMi méarusele nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise tingimused ja kord ning mootorsdidukijuhi
ettevalmistamise oppekavad®.

Oppekeskkonna
tingimused

Oppekeskkond toetab dppija kujunemist iseseisvaks ja aktiivseks dppijaks.
Luuakse ohkkond, mis pdhineb usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja
heatahtlikkusel.

Ruumide sisustus on turvaline ning vastab tervisekaitse- ja ohutusnduetele.
Opetaja loob dpikeskkonna, mis vdimaldab ohutut dppetegevust. Opetaja
peab olema veendunud, et on rakendanud koik vajalikud meetmed, et véltida
Oppijatega toddnnetuste juhtumist. Opetaja vastutab dppija ohutuse ja
turvalisuse eest tunnis.

Samuti on ruumid, Oppevara (nt audio- ja videovahendid, arvuti,
magnettahvel, viikesed magnetiga sdidukid) ning dppevahendid (nt dpimapid
ja asjakohane jaotusmaterjal) esteetiliselt korrektsed. Kasutatakse Oppija
individuaalsetele eripdradele kohandatud dppevara.

Oppekavas
kasutatavad
oppemeetodid

Mootorsdidukijuhi dppekava kasutab kombineeritud dppemeetodeid
(loengud ja teoreetiline dpe, arutelupdhine Ope, juhtumianaliiiis sdidudpe,
iseseisev Ope, refleksioon ja enesehindamine, probleemipdhine dpe) kus
teooria ja praktika on tihedalt seotud. Eesmirk ei ole ainult eksami
sooritamine, vaid turvalise ja vastutustundliku juhi kujundamine.

Koolituse lopetamine
ja tunnistuse
viljaandmine

Tunnistus véljastatakse isikule koolituse kdigus hinnatud Gpiviljundite
saavutatust ja isik saavutas koik dppekava 1dpetamiseks ndutud
opivéljundid. Isikule, kes on ldbinud dppeprogrammi ja sooritanud
positiivselt kooli teooria- ja sdidueksami. Tunnistusel ja selle lisas
maérgitakse lisaks omandatud dpiviljundid ja dpivéljundite
hindamismeetodid voi vajadusel hindamistulemused.

Koolituse toimumise
aeg

Koolituse ajakava koostatakse eelnevalt ning dppetdd toimub kaks korda
nédalas Ohtusel ajal vastavalt kokkulepitud graafikule.




Elektroonine
oppekeskkond

Liikluslab Baltic ouU .
Opetaja hindab jooksvalt dppija edenemist liiklusteooria omandamisel ning
annab vajadusel tagasisidet ja teeb ettepanekuid edasise dppe suunamiseks.

Oppekeskkond ja
oppevahendid

Oppekeskkond toetab dppija arengut iseseisvaks ja vastutustundlikuks
liikklejaks.

Ruumid ja vahendid vastavad ohutus- ja tervisekaitsenduetele.
Oppekeskkond on turvaline, toetav ja dppimist soodustav.

Kasutatakse kaasaegseid oppevahendeid, sealhulgas audiovisuaalseid
materjale ja digitaalseid dppelahendusi. Oppetdds kasutatakse dpetaja
koostatud PowerPointi slaidiesitlusi. Oppetdos kasutatakse visuaalseid
oppematerjale, sh dppefilme veebiplatvormidelt.

Kinnitatud

Oppekava on kinnitatud 30. aprill 2026




Teooria- ja sdidudppe ained ning dppemahud

Esmadppe algaste

Teooriadpe

Soidudpe

Oppeaine

Oppetunde

Oppeaine

Soidutunde

1. Sissejuhatus autokooli kursusesse

2. Liiklus kui siisteem

3. Liiklejad

4. Soit teel

5. Loikumiste ldbimine

6. Peatumine ja parkimine

7. Eriline liikluskord

8. Moodasdit ja méddumine

9. Erilised olukorrad

10. Liiklusohutus

11. Inimene sdidukijuhina

1. Juhi té6asend ja turvavarustus

2. S6iduki kéisitsemine

3. S6iduki juhtimine véhese
liikkluseea teel

4. Peatumine ja parkimine

5. Soiduki juhtimine erinevates
liiklussituatsioonides

6. Soit asulavilisel teel

7. M66dasdit, moddumine ja
limberndige

8. Soiduki juhtimine planeeritud
teekonnal

9. Keskkonda sdistev sdiduki
uhtimine

10. Oppesdit individuaalprogrammi
jargi

12. Séiduk

13. Peatamisteekonna pikkust 2 11. Algastme libedasdidu harjutuste 1
mdjutavad tegurid ja riskide sooritamine

ennetamine

14. Pimeda ajal sdiduki juhtimine 1 12. Pimeda ajal sdiduki juhtimine 1

TE. Liiklusteooria eksam 30 minutit |SE. Sdidueksam 1
Kokku esmadppe algastmes 32 Kokku esmadppe algastmes 31
vahemalt oppetundi vihemalt soidutundi




Jiatkuope

Teooriadpe Soidudpe
Teema Oppetunde | Teema Séidutunde
JO. Jitkudpe vajaduse korral| JO. Jitkudpe 2
(0ppemaht
médratakse
individuaalselt)
Kokku jatkudppes vihemalt 2
Loppastme koolitus
Teooriadpe Soidudpe
Teema Oppetunde Teema Séidutunde
) 3 LS1. Keskkonda sééstva, riske 1
LT1. Keskkonda séddstev, ohutu ja e
R e e viltiva ja
teisi litkklejaid arvestav motteviis. et .
e teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi
Kéitumine libedates teeoludes 5 g
stivendamine
LT2. Libedasdidu riskiviltimise 1 LS2. Libedasdidu riskivéltimise 1
praktikum harjutuste sooritamine
Kokku loppastme koolituses 4 Kokku loppastme koolituses 2




Opiviljundid

ESMAOPPE ALGASTME OPIVALJUNDID
Teooriadpe

1. Sissejuhatus autokooli kursusesse

Pérast koolitust dpilane:

* teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;

* tunneb dppetdd korraldust;

* tunneb Oppetddd reguleerivaid digusakte ja dokumente;

+ on omaks vOtnud juhi ettevalmistamise médruses sétestatud koolituse eesmaérgid,

* on valmis vastutama oma Oppimise eest;

* on koostanud individuaalse dppeplaani;

* teab, kuidas koolitaja toetab iseseisvat dppimist ja kellelt vajaduse korral abi saada.

2. Liiklus kui siisteem
Pérast koolitust dpilane teab, mdistab:

» liiklussiisteemi erinevate osadega seotud terminoloogiat;

» liikluskorralduse pohimotteid ja liikluskorraldusvahendite tahendusi;
 moistab liiklust kui siisteemi ning enda rolli selles;

+ liikluse positiivset ja negatiivset mdju inimese elule ja tervisele;

* sOitjate- ja veoseveo ning turvavarustuse kasutamise ndudeid;

* sdidukisse sisenemisel ja sealt véljumisel vajalikke ettevaatusabindusid;
* keskkonnakaitsega seotud ndudeid sdiduki kasutamisel.

3. Liiklejad
Pérast koolitust dpilane teab:

* juhi tildkohustusi ja teeandmiskohustust;

» mirguandeid ja nende kasutamisega seotud reegleid;
» mootorsdiduki tulede kasutamise reegleid;

* kergliikleja ja kergsdiduki juhi liiklusreegleid.

4. Soit teel

Pérast koolitust dpilane teab:

* piki- ja kiilgvahe ning soidukiiruse valikuga seotud reegleid;

* kuidas soitu ohutult alustada;

* tee erinevaid osi ja nende otstarvet;

» soiduki asukoha valikuga seotud reegleid;

* kuidas valida sdidukile asukohta teel riski viltimise ja keskkonnasédéstu eesmargil;
* kuidas vahetada sdidurada ja sdiduteel asukohta;

+ tagurdamisega seotud reegleid.



5. Loikumiste 1dbimine

Pérast koolitust dpilane:

teab mandoverdamisega seotud reegleid;

* oskab rakendada probleemiilesannete lahendamisel teede ristumis- ja 1dikumisaladel, teega
kiilgnevatel aladel ning raudteeiilesdidukohtadel sdidujérjekorra miaidramisega seotud
litkklusreegleid;

* teab tllekiiguraja ja iilekdigukoha iiletamisega seotud reegleid;

 omab iilevaadet teede ristumis- ja 1dikumisalade ning raudteeiilesdidukohtadega seotud riskidest
ja nende viltimise vOimalustest;

* on motiveeritud véltima teede ristumis- ja 16ikumisaladel, teega kiilgnevatel aladel ning
raudteeiilesdidukohtadel tekkida vdivaid ohte.

6. . Peatumine ja parkimine

Pérast koolitust dpilane teab:

teab ja oskab probleemiilesannete lahendamisel kasutada parkimise, peatumise ja hidapeatamisega
seotud liiklusreegleid;

* teab, kuidas parklas ja parkimismajas ohutult ning teisi liiklejaid arvestavalt kéituda;

* on motiveeritud jargima peatumise, parkimise ja hidapeatamisega seotud reegleid;

* teab, kuidas véljaspool asulat peatuda ja parkida;

* teab tasulise parkimise ja puudega inimese parkimiskaardi kasutamisega seotud reegleid.

7. Eriline liikluskord

Pérast koolitust dpilane teab, omab:

duealal kehtivaid reegleid,

« asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud reegleid;

* teab jaddteel kehtivaid reegleid;

* omab lilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis sdiduki juhtimisega seotud riskidest ja nende
viltimise voimalustest;

* on motiveeritud jargima asulavilisel teel ja kiirteel sdidukit juhtides kehtestatud sdidukiiruse
piiranguid ning hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

8. Mo06dasoit ja moddumine

Pérast koolitust dpilane teab:

* ohutuks moddasdiduks vajalikke eeldusi;

* kuidas ohutult m6dda sdita, médduda ja timber pdigata;

* kuidas kédituda moéodasodidetava rollis;

» eritalituse soidukist méodasdidu, moddumise ja iimberpdikega seotud reegleid;
* on motiveeritud kaaluma moddasdidu vajadust ohutuse tagamise eesmérgil..

9. Erilised olukorrad

Pérast koolitust dpilane:

* teab mootorsdiduki pukseerimise ja hidapeatamisega seotud reegleid;
* teab, kuidas liiklusdnnetuse korral digesti kdituda;

* teab liiklusdnnetuse korral vale kditumise tagajirgi;

* teab politseiniku peatumismirguandega seotud reegleid.



10. Liiklusohutus

Pérast koolitust dpilane:

moistab, et peamised ohutu liiklemise pohimdtted on digete tdhelepanekute tegemine, oludele
vastava sOidukiiruse valik, digeaegsed ja piisavad mirguanded, ohutu piki- ja kiillgvahe hoidmine,
litkklusreeglitest kinnipidamine ja teiste liiklejatega arvestamine;

on vilja tootanud isiklikud ohutu litklemise pohimdotted;

teab soiduki juhtimise eripdra asulavilisel teel ja kiirteel vorreldes sdiduki juhtimisega asulas;

teab, et liikluses osalevad erinevad liiklejariihmad;

teab erinevate liiklejariihmade kéitumise eripdrasid;

teab erinevate liiklejarihmade ja soidukiliikidega (nt védhe kaitstud liiklejate, suurte sdidukite,
eritalituse sdidukite jt) seotud ohtu suurendavaid tegureid;

omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks arvestada eripiradega, mis on seotud erinevate
liikklejariihmade ja sodidukiliikidega;

mdistab teiste liiklejatega ja sditjatega arvestamise téhtsust;

on motiveeritud arvestama teiste liiklejate ja soitjatega, eelkdige vihe kaitstud liiklejatega, ja tagama
oma kiitumisega nende ohutuse;

teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne pikemat vdi lithemat sditu teha;

mdistab, et sditu planeerides on voimalik mdjutada sdidu ohutust ja sdéstlikkust;

on motiveeritud sdiduga seonduvat planeerima;

teab, et sdidu kavandamisel tuleb hinnata ja arvesse votta tegureid, mis voivad avaldada mdju tema
kditumisele juhina (nt elustiil, sdidu motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vdsimus, halb
nidgemine jms);

on motiveeritud oma sditu riski vdltimise ja keskkonna sdéstmise eesmérgil planeerima;

teab, kuidas sdiduki kasutamine keskkonnale mojub ja kuidas seda kahjulikku moju saab vihendada;
oskab leida sdiduki kasutaja juhendist teavet keskkonna sédstmise kohta;

teab, kuidas jdlgida kiitusekulu;

on motiveeritud sdiduki kasutamisel keskkonda sdastma;

maoistab, et sdastlik sdiduviis on ka ohutu sdiduviis;

teab sdidukile mdjuvate jdoudude olemust ja oskab neid oma sdidus arvestada;

teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki juhtimisega seotud ohte ning kuidas neid ohte on oma
kditumisega voimalik viltida.

11. Liikluspsiihholoogia

Pérast koolitust dpilane:

* teab inimeste erineva liikluskditumise pohjuseid,

* teab, kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja planeerimine, sotsiaalne surve, juhi seisund ning
teadlikkus oma juhtimisvdimest (sealhulgas liigne enesekindlus ja soov oma vdimekust tdestada)
mdjutavad juhi kditumist;

* teab oma isiksuseomadustest, hoiakutest ja elustiilist tulenevaid voimalikke riske
litkluskéitumisele;

* on vilja tootanud strateegiad, mille abil viltida kahjulikke mdjusid, mis tulenevad liikluskditumist
mdjutavatest isiksuse ja tervisliku seisundiga seotud teguritest;

* on motiveeritud vidrtustama ohutust ja keskkonnasadstlikkust oma elu eesmérkides ja
igapdevases kditumises;

« teab korvaliste tegevuste mdju juhile ning sellest tulenevaid ohte.
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12. Soiduk
Pérast koolitust dpilane:

» modistab sdiduki kasutusjuhendiga tutvumise olulisust;
* teab peamisi tdnapédeva soidukites kasutatavaid aktiivse ja passiivse turvalisuse elemente ning
nende t60pohimdtet (sh turvavod kinnitamine ja istumisasendi reguleerimine, kaassditja
turvavarustuse kinnitamine ning pagasi dige paigutus ja kinnitamine);
* teab turvavarustuse vale kasutamise voi mittekasutamisega seotud ohte ning on motiveeritud
turvavarustust kasutama;
* teab kasutatava mootorsdiduki kohta kehtivaid tehnoseisundi ndudeid;
* teab soiduki lisa- ja mugavusseadmete mdju liiklusohutusele ja sdiduki juhitavusele;
» teab liikluskindlustuse aluseid ja sellega seotud kohustusi;
* teab mootorsdidukitel kasutatavaid tunnusmaérke.Peatamisteekonna pikkust mdjutavad tegurid ja
riskide ennetamine

Pérast koolitust dpilane:

* teab, kui palju kulub aega ja ruumi sdiduki peatamiseks;

 mdistab, et ka viike sdidukiiruse muutus mdjutab markimisvéarselt sdiduki peatumisteekonda;
» modistab erinevate tee- ja ilmastikuolude isedrasusi ning nende moju sdiduki juhitavusele;

* on motiveeritud sditma oludele vastava sdidukiirusega ning hoidma nduetekohast piki- ja
kiilgvahet..

12. Pimeda ajal soiduki juhtimine
Pérast koolitust dpilane:

* teab, kuidas tulesid ndhtavuse parandamiseks digesti kasutada vastutuleva sdidukiga kohtudes,
eesolevale soidukile jirele joudes ja sellest mooda sdites, peatudes ja parkides ning hidapeatuse
korral;

» mdistab, et pimeda ajal on ndhtavus oluliselt halvem kui valgel ajal, hoolimata tulede digest
kasutamisest, ning teab, et seda puudujadki saab kompenseerida sdidukiiruse vihendamisega;

* on motiveeritud sditma oludele vastava sdidukiirusega ning hoidma nduetekohast piki- ja kiilgvahet;
* saab aru pimeda ajal esinevatest, eelkdige kergliiklusega seotud ohtudest.
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Soéidudpe

1. Juhi tG06asend ja turvavarustus

Pérast koolitust dpilane:

* oskab teha sdiduki sdidueelset kontrolli, kasutades vajaduse korral kasutusjuhendit;
* oskab reguleerida todasendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;
* oskab kasutada sdiduki turvavarustust, aidata kaassoitjatel turvavarustust kinnitada ning selgitada
turvavarustuse kasutamise vajalikkust;
* oskab kasutada sdidukile paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;
« teab juhi valest to0asendist ja turvavarustuse valest kasutamisest tulenevaid ohte;
* on motiveeritud kasutama turvavarustust ning ndudma selle kasutamist ka kaasreisijatelt.
2. So6iduki kdsitsemine

Pérast koolitust dpilane:

* oskab kisitseda soidukit ohutult ja keskkonnasaistlikult tasemel, mis vdimaldab jitkata sdidudpet
véhese liiklusega teel;
« teab soiduki vale késitsemisega seotud ohte ning selle moju keskkonnale;
* omab realistlikku arusaama oma tugevustest ja norkustest sdiduki késitsemisel.

e tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki kdsitsemisega, ning oskab oma kéitumises
nendega arvestada;

e on motiveeritud sdidukit ohutult ja keskkonda sdéstvalt késitsema.

3. SGiduki juhtimine vihese liiklusega teel

Pérast koolitust dpilane:

* oskab kisitseda sdidukit ohutult ja keskkonnasddstlikult viisil, mis on vajalik sdidudppe
alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides;
» omab vajalikke oskusi vdhese liiklusega teel liikklemiseks;
* teab vihese liiklusega teel sditmisega seotud ohte ning oskab neid oma kéditumisega véltida;
 mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal tuleb votta vastutus enda ja teiste inimeste elu
ning tervise eest;
+ omab realistlikku arusaama oma tugevustest ja norkustest viahese liiklusega teel sditmisel;
* teadvustab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega véhese liiklusega teel, ning oskab
nendega oma kditumises arvestada.

4. Peatumine ja parkimine

Pérast koolitust dpilane:

e oskab peatuda ja parkida teel,;
e teab parkimiskohale manddverdamisega seotud riske ja oskab nendega arvestada.

5. SGiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Pérast koolitust dpilane:

* oskab kisitseda soidukit ohutult ja keskkonnasadstlikult;
 omab erinevates liiklussituatsioonides toimetulekuks vajalikke oskusi;
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* teab erineva liiklustihedusega teedel sditmisega seotud ohte ning oskab neid oma kditumisega
valtida;

 mdistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal tuleb votta vastutus enda ja teiste inimeste elu
ning tervise eest;

+ omab realistlikku arusaama oma tugevustest ja norkustest erineva liiklustihedusega teedel
soitmisel,;

* teadvustab oma ndrku kiilgi, mis on seotud sdiduki juhtimisega erineva liiklustihedusega teedel,
ning oskab nendega oma kéitumises arvestada;

* on voimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;

* on voimeline hindama olukorra tdsidust ja reageerima sellele asjakohaselt;

* on vodimeline liiklusoludega arvestades juhtima sdidukit vastaval teeldigul lubatud suurima
soidukiirusega.

6. Soit asulavilisel teel

Pérast koolitust dpilane:

e oskab kisitseda sdidukit ohutult suurematel sdidukiirustel;
e oskab kasutada kiirendus- ja aeglustusradasid;
e teab maanteesdiduga seotud riske ja oskab nendega arvestada.

7. M66dasodit, moéddumine ja imberpdige

Pérast koolitust dpilane:

e oskab hinnata ohutuks moddasdiduks ja timberpdikeks vajalike eelduste olemasolu;

» moistab, et moodasoit ei ole kohustuslik mandover;

* oskab ohutult mddda sdita ja iimber pdigata nii péri- kui ka vastassuunavéondi kaudu;

* oskab kdituda moodasoidetava rollis;

» oskab peatuda ja parkida véljaspool asulat;

* omab realistlikku arusaama oma tugevustest ja norkustest, mis on seotud moéddasdidu, moéddumise,
iimberpdike, peatumise ja parkimisega viljaspool asulat.

8. Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal

Pérast koolitust dpilane:

* teab, kui palju aega ja ruumi kulub sdiduki
peatamiseks;
» mdistab, et isegi véike sdidukiiruse muutus mojutab oluliselt
soiduki peatumisteekonda;
 mdistab, et libedal teel on pidurdusteekond oluliselt pikem
kui kuival asfaldil;
* mdistab, et pidurdusteekonna pikkus soltub ilmaoludest ja
teekattest;
« on motiveeritud sditma oludele vastava sdidukiirusega ning
hoidma nduetekohast piki- ja kiilgvahet.
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9. Keskkonda siéstev sdoiduki juhtimine

Pérast koolitust dpilane:

* oskab juhtida sdidukit keskkonnasaastlikult;
» moistab, et sddstlik sdiduviis on tihtlasi ohutu sdiduviis;
+ on motiveeritud juhtima sdidukit keskkonnaséastlikult, riske véltivalt ning teisi liiklejaid
arvestavalt;
 omab realistlikku arusaama oma tugevustest ja norkustest sdéstliku sdiduviisi rakendamisel,;
* on koostanud plaani, mida harjutada esmase juhiloa omamise ajal, et stivendada oskusi sdita
keskkonnasaistlikult, riske viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

10. Algastme libedasdidu harjutuste sooritamine

Pérast koolitust dpilane:

e oskab sooritada dkkpidurduse;
» mdistab, et ka viike sdidukiiruse muutus mdjutab markimisvéarselt sdiduki peatumisteekonda;
« omab realistlikku arusaama oma tugevustest ja norkustest seoses sdiduki peatamisega;
» teadvustab oma soiduki peatamisega seotud ndrkusi ning oskab nendega oma kéitumises
arvestada;
* on motiveeritud sditma oludele vastava kiirusega ning hoidma ohutut piki- ja kiilgvahet.

11.Pimeda ajal sdiduki juhtimine

Pérast koolitust dpilane:

* oskab tulede dige kasutamisega parandada nihtavust ja muuta oma sdidukit teistele liiklejatele
paremini mérgatavaks;

» moistab oludele vastava sdidukiiruse valiku vajadust;

* teab pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohte;

* oskab oma kéitumisega vihendada pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud riske;

» teadvustab oma ndrku kiilgi, mis on seotud pimeda ajal sdiduki juhtimisega, ning oskab nendega
oma kiditumises arvestada.
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LOPPASTME KOOLITUSE OPIVALJUNDID

Teooriadpe

1. Keskkonda sédistev, ohutu ja teisi liiklejaid arvestav motteviis. Kditumine libedates teeoludes

Pérast koolitust dpilane:

e teab liikluses ohtu suurendavaid tegureid;
 mdistab sédstliku, ohutu ja teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi eeliseid;
* teab, millest sdltub tee ja rehvi vaheline haardumine;
* teadvustab oma isikuga seotud norku kiilgi, mis mdjutavad liikluskditumist, ning oskab nendega
oma kéitumises arvestada;
* on motiveeritud sditma séddstlikult, ohutult ja teisi liiklejaid arvestavalt.

2. Libedas0didu riskivéiltimise praktikum

Pirast koolitust 6pilane maoistab:

* teab, kui palju aega ja ruumi kulub sdiduki peatamiseks;

* mdistab, et isegi véike sdidukiiruse muutus mojutab oluliselt sdiduki peatumisteekonda;
* mdistab, et libedal teel on pidurdusteekond oluliselt pikem kui kuival asfaldil;

* mdistab, et pidurdusteekonna pikkus soltub ilmaoludest ja teekattest.

2. Sdidudpe

1. Keskkonda sédistva, riske viltiva ja teisi liiklejaid arvestava sGiduviisi siivendamine

Pérast koolitust dpilane:

e omab realistlikku arusaama isiklikest sdiduki juhtimisega seotud kaitumisharjumustest;
e on motiveeritud sditma keskkonnasiéstlikult, riske véltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.

2. Libedas0idu riskiviltimise harjutuste sooritamine

Pérast koolitust dpilane:

 omab realistlikku arusaama oma oskustest ja voimalustest dkkolukorras toimetulekuks;

* valdab dkkpidurdamist;

* oskab kasutada takistusest iimberpdikamiseks vajalikke tehnikaid;

* oskab valida olukorrale ja sdidutrajektoorile sobivaid pidurdamistehnikaid ning mdistab sdiduki
juhitavust pidurdusprotsessi viltel;

* mdistab, et juhi voimalused dkkolukorras liiklusohutuse taastamiseks on piiratud,

* on motiveeritud sditma keskkonnasaistlikult, riske viltivalt ja teisi liiklejaid arvestavalt.
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Lisa

1 Algastme koolituse liiklusteooria dppeainete teemad ja scos MKMi méérusega nr 60

Aine nimi

Aine teemad

Vastavus MKMi mairuse nr 60
ainetele

1. Sissejuhatus
autokooli kursusesse

1.1. Ulevaade dppetod korraldusest ja
eesmirkidest

Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmirkidest

1.2. Iseseisvaks Oppimiseks
juhendamine

Iseseisvaks dppimiseks juhendamine

2.1. Liiklusreeglite alused

Liiklus kui siisteem

2.2. Liikluse reguleerimine ja
liikkluskorraldusvahendid

Liiklus kui siisteem

2.3. Sditjate ja veose vedu Soiduki turvalisus
2. Liiklus kui siisteem | 2.4. Keskkonnakaitse Soiduki turvalisus

3.1. Juhi iildkohustused -

3.2. SGidukijuhi mirguanded Ohutu liiklemise pdhimotted
3. Liiklejad 3.3. Tulede kasutamine -

4.1. Sdidukiirus ja pikivahe Ohutu liiklemise pdhimotted

Soidu alustamine ja sdiduki asukoht

4.2. Soiduki asukoht sdites soites
4. Soit teel 4.3. Manoovrid ja tagurdamine -
5. Loikumiste
labimine 5. Loikumiste I&bimine Soidujirjekord sdites
6. Peatumine ja
parkimine 6. Peatumine ja parkimine Soiduki peatumine ja sdidu Idpetamine

7. Eriline liikluskord

7. Eriline liikluskord

Soidu eripira asulavilisel teel, kiirteel
ja tunnelis

8. Moddasdit ja
moddumine

8. Mo0dasdit ja méddumine

Mo6dasdit, méddumine ja limberpdige

9. Erilised olukorrad

9. Erilised olukorrad

Kaitumine liitklusonnetuse korral

10. Liiklusohutus

10.1 Liiklusohutus ning sdiduki
juhtimine rasketes tee- ja
ilmastikuoludes

Teiste liiklejatega arvestamine, ohutu
litklemise pdhimdtted, sdiduki
juhtimine rasketes tee- ja
ilmastikuoludes

10.2. Sdidu planeerimine riski
véltimise eesmargil

Soidu planeerimine riski vdltimise
eesmargil

11. Inimene
soidukijuhina 11.1. Inimene sdidukijuhina Inimene sdidukijuhina

12.1. Auto kasutamine ja tehniline

seisund Soiduki turvalisus

12.2. Keskkonda saastev soiduki

kasutamine Keskkonda sdistev soiduki kasutamine
12. Séiduk 12.3. Liikluskindlustus -

13. Peatamisteekonna
pikkust mdjutavad

13. Peatamisteekonna pikkust

tegurid ja riskide mdjutavad tegurid ja riskide Peatamisteekonna pikkust mojutavad
ennetamine ennetamine tegurid ja riskide ennetamine

14. Pimeda ajal

s0iduki juhtimine 14. Pimeda ajal sdiduki juhtimine Pimeda ajal sdiduki juhtimine
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