Teraapiavéti OU
Oppekava nimetus: Keeruline laps lasteaiariihmas — mida teha?
Oppekava rithm: Koolieelikute dpetajate koolitus

Oppekava koostamise alus: Kutsestandard Opetaja, tase 6, kompetents B.3.1, Enesehoiu ja

professionaalsuse tagamine, kompetents B.3.2 Oppijate toetamine
Sihtgrupp: lasteaiadpetajad, tugispetsialistid, Opetaja abid/assistendid, tugiisikud
Kestvus: 6 akadeemilist tundi (6 x 45 min)

Koolituse eesmiirk: pakkuda praktilisi nippe ja vahendeid kditumisprobleemidega (sh ATH,
autismispektrihdire), konetu vOi vdhese konega 2-5aastase lapse toetamiseks
rihmatingimustes. Jagada meeskonnatdd loomise ning lapse ja tdiskasvanu vaimse tervise

hoidmise kogemusi haridusasutuse kontekstis.

Koolituse teemad:

e Arengulise mahajidmusega lapse Opetamie;

e kditumisprobleemide pdhjused ja lahendusvariandid;

e kommunikatsioonioskuste arendamise voimalused (riithma- ja individuaaltegevus);
e meeskonnatdo loomine;

e lapse ja tidiskasvanu vaimse tervise hoidmine.
Opiviljundid:
Koolituse lébinu:

e Madistab Oppimisprotsessi toimemehhanismi olulisemaid eripdrasid;



e teab kditumisprobleemide vdoimalikke pdhjuseid ja rakendab sobivaid praktilisi
lahenemisviise kéditumisprobleemide ennetamiseks;

e teab, kuidas toetada kdnetu v4i vihese konega lapse kommunikatsioonioskuste
arengut riihma- ja individuaaltegevustes;

e analiilisib meeskonnatdd toimimist lapse iimber ning planeerib koost66d erinevate
spetsialistide ja perelitkmetega;

e oskab seada joukohaseid eesmérke lapse arengu toetamiseks;

e teadvustab nii lapse kui tdiskasvanu vaimse tervise toetamise olulisust ja valib

sobivaid enesehoiuviise oma td0praktikas rakendamiseks.
Koolituse labimisel viljastatav dokument:
Téiendkoolitusel osalejale véljastatakse tdend koolitusel osalemise kohta.
Koolituse lidbiviija:

Annika Savimigi - logopeed, tase 7 kutse, todtanud laste ja noorukitega 11 aastat nii
lasteaias (sh tasandusriihmas), rehabilitatsioonimeeskonnas kui ka hooldus- ja

toimetulekudppe koolis.

“Usun, et iga laps areneb kdige paremini siis, kui teda kuulatakse, moistetakse ja toetatakse
viisil, mis vastab tema isikupérale ja vajadustele. Mina ldhtun oma t66s oma kliendi huvidest,
tunnetest ja ja sensoorsetest eriparadest, et luua keskkonda, kus ta saab dppida, kasvada ja
areneda parimal voimalikul viisil. Leian, et mida erilisem laps, seda olulisem on teha

meeskonnatddd last timbritsevate tdiskasvanutega - nii jouame tulemusteni.”
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