Digioskuste algkoolitus ehk
nutiseadmega sobraks

Mabht: 32 tundi.
Sihtgrupp: Kaik, kellel on voi puuduvad algteadmised nutitelefonidest,
arvutitest ja IT valdkonnast.

Aeg:

Labiviijad: Haiks koolitus ja Sander Nikolai.
Opiviljundid: Koolituse 1dpuks teab osaleja, kuidas

1.
2.

9.

iseseisvalt nutiseadet sisse - vélja liilitada;

orienteeruda nutiseadmes, hallata faile ja kaustu ning luua, teisaldada ja
kustutada neid;

nutiseadme siisteemi uuendada (kui seade seda nduab);

nutiseadmega pildistada, teha nutitelefonis ja arvutis ekraanipilte
(screenshots) ning pilte parajaks 10igata;

viia ldbi nutiseadmes voi arvutis videokonesid;

luua ja kasutada mobiil-ID-d v61 Smart-1D-d avaliku- ja erasektori
teenuste kasutamisel(sh riigiportaal www.eesti.ee) ja digitaalsel
allkirjastamisel;

mobiilset internetipanka kasutada ja seal makseid teha;

. nutiseadmes rakendusi alla laadida, neid uuendada ja vajadusel

desinstallida;
ithe nutiseadme sisu teise seadmesse kopeerida;

10. faile nutiseadmest arvutisse iiles laadida;
11. teada kiiberruumi riske, osata neid viltida ja kaitsta oma isikuandmeid,;
12. otsida infot (sh riigi- ja KOV asutuste veebilehtedelt, Riigi Teatajast jt) ja

kasutada portaali www.eesti.ee endale vajalike toimingute tegemiseks;

13. kasutada suhtlemiseks e-posti voi Facebook Messengeri, kuidas

Messengeris voi Google Meetis videokonet teha.


http://www.eesti.ee
http://www.eesti.ee

Koolituse teemad:

Sisuteemad

Sisu kirjeldavad méirksonad

Nutiseadme
seadistamine

Kaivitamine, seadistamine (sh isikupidrastamine), e-posti
konto sidumine, tarkvara (sh uuendamine, laadimine,
varundamine), lisaseadmed, internetiiihendus. Digipriigi.

Funktsioonid
nutiseadmes

Kontaktid, hddl- ja videokdne, vilksonum, kalender,
markmik, kaamera, kaardirakendus (sh suunajuhised,
geograafilised koordinaadid).

Rakendused
nutiseadmes

Rakenduste allalaadimine, rakenduste késitsi ja
automaatne uuendamine, kasulikud vabavara rakendused
(nt navigatsioon, QR kood, ihistransport, uudised,
keeledpe, pilveteenused).

Infootsing

Veebilehitseja, otsingumootor, otsingukast, aadressiriba,
vOtmesonad, jédrjehoidja, allikate usaldusvaérsus.

Suhtlemine
rakenduste kaasabil

E-post (konto loomine, seadistamine, e-kirja koostamine
ja saatmine sh teksti, manuse ja infoallika lingi),
kiirsuhtlus (chat), videokdne ja -koosolek (nt Skype, MS
Teams, Zoom), digisuhtluses kasutatavad lihendid ja
stimboolika.

E-teenused, autentimine
ja digiallkirjastamine

E-teenused (nt eesti.ee, e-valimised, e-raamatukogu,
internetipank), erinevad autentimise  vdimalused,
digiallkirjastamine (Smart-ID, Mobiil-ID).

Digiturvalisus

Nutiseadme sisu kaitsmine, seadmehooldus, dhvardavate
ohtude mdistmine ja viltimine (nt dngitsused, kasutajate
kohta info kogumine), turvameetmete rakendamine,
kiiberkiusamise moju tervisele ja heaolule, digitaalne
jalajilg.




