Toitlustuse pdhimd&tted Maitsed OU

e Kolmel korral nadalas pakutakse praadi (lihakaste, hautis, wok, vormiroog jms), kahel
korral nadalas suppi ja magustoitu.

e Prae korvale pakutakse valikuna kahte sorti toorsalatit voi tiht toorsalatit ja
naturaalset koogivilja riivituna voi tiikeldatuna.

e Kolmel korral nadalas pakutakse lisaks pohitoidule varsket puuvilja ja kahel varsket
koogivilja.

e Nadala jooksul valmistatakse toit erinevatest lihatoodetest.

e Lisaks lihatoidule on igapdevaselt valikus taimetoit.

e Kord nadalas pakutakse pdhitoitu kalast.

e Praadide lisandina pakutakse kartulit ja kartuliplreesid, tatart, riisi (sh ka
taisterariisi), pastatooteid, aeg-ajalt vaheldusena ka kinoad.

e Enamus tiikitooteid valmistab Maitsed OU kisitédna ise (kotletid, pallid jms).
Erandina pakutakse suurtootmiste poolt pakutavaid eelté6deldud tikitooteid, kuid
nende pakkumisel jalgitakse, et need ei sisaldaks lisa- ja varvaineid.

e Toidu valmistamisel kasutatakse véimalikult palju kodumaist k66gi- ja puuvilja ning
liha.

e Toidu maitsestamisel kasutatakse pipraid ja Urte. Lisa- ja abiaineid sisaldavaid
maitseainesegusid ei kasutata.

e Kdik meniils tahtpdevadeks pakutavad pagaritooted on valmistatud Maitsed OU
poolt kasitoona.

e Margariini toitude valmistamisel ei kasutata.

e Ldunasoogi juurde pakutakse rukkileiba.

e Suppides kasutatakse isekeedetud puljongit.

e Salatites kasutatakse vahelduseks marju, seemneid, pahkleid, idandeid.

e Joogiks pakutakse vett ja piima, aeg-ajalt vahelduseks keefirit ja jogurtit.

e Jogurti valmistab Maitsed OU ise kiilmutatud marjadest ja maitsestamata jogurtist.

e Taimetoit valmistatakse peamiselt koogi-ja kaunviljadest, 70% taimetoidust on
vegan.

e Meniil koostamisel arvestatakse rahvakalendri tahtpaevade ja Oppeasutuste
traditsioonidega niipalju kui véimalik.



