Emili kooli 7. klassi I trimestri Opitulemused ja Oppesisu
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3. kooliastmes taotletavad padevused ja dppetdo korraldamise alused
9. klassi 10puks Opilane...

1) tunneb tildtunnustatud véartusi ja kolbluspohimdtteid, jargib neid, ei jaa tikskodikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
voimaluste piires;

2) tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning aitab kaasa eesti keele ja kultuuri sdilimisele ja arengule. Omab ettekujutust ja teadmisi maailma
eri rahvaste kultuuridest, suhtub teistest rahvustest inimestesse eelarvamustevabalt ja lugupidavalt;

3) on teadmishimuline, oskab dppida ja leida edasidppimisvdimalusi, kasutades vajaduse korral asjakohast ndu;

4) on ettevatlik, usub iseendasse, kujundab oma ideaale, seab endale eesmaérke ja tegutseb nende nimel, juhib ja korrigeerib oma kditumist ning
vOtab endale vastutuse oma tegude eest;

5) suudab end olukorda ja suhtluspartnereid arvestades kdnes ja kirjas selgelt ja asjakohaselt vdljendada, mdista ja tdlgendada erinevaid tekste,
tunneb ja jargib digekirjareegleid;

6) valdab vihemalt iiht voorkeelt tasemel, mis voimaldab igapdevastes olukordades suhelda kirjalikult ja suuliselt ning lugeda ja moista
eakohaseid voorkeelseid tekste;

7) suudab lahendada igapdevaelu erinevates valdkondades tekkivaid kiisimusi, mis nduavad matemaatiliste mottemeetodite (loogika ja
ruumilise mdtlemise) ning esitusviiside (valemite, mudelite, skeemide, graafikute) kasutamist;

8) moistab inimese ja keskkonna seoseid, suhtub vastutustundlikult elukeskkonda ning elab ja tegutseb loodust ja keskkonda sdistes;

9) oskab esitada loodusteaduslikke kiisimusi, nende iile arutleda, esitada teaduslikke seisukohti ja teha tdendusmaterjali pdhjal jareldusi,
10) suudab tehnikamaailmas toime tulla ning tehnikat eesmérgipéraselt ja voimalikult riskita kasutada;

11) on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi demokraatlikust arengust;

12) suudab viljendada ennast loominguliselt, peab lugu kunstist ja kultuuriparandist;

13) véértustab ja jérgib tervislikku eluviisi ning on fiiiisiliselt aktiivne;



14) motleb siisteemselt, loovalt ja kriitiliselt, on avatud enesearendamisele.

Kolmandas kooliastmes on Oppe ja kasvatuse pohitaotlus aidata Opilastel kujuneda vastutustundlikeks tihiskonnaliikmeteks, kes igapdevaelus
iseseisvalt toime tulevad ning suudavad oma huvidele ja viimetele vastavat dpiteed valida. Kolmandas kooliastmes keskendutakse:

dpimotivatsiooni hoidmisele;

Oppesisu ja omandatavate oskuste seostamisele igapdevaeluga ning nende rakendatavuse tutvustamisele tulevases todelus ja jatkudpingutes;
erinevate Opistrateegiate teadvustatud kasutamisele ning enesekontrollimise oskuse arendamisele;

pikemaajaliste Oppeiilesannete (sealhulgas uurimuslike Oppeiilesannete) planeerimisele, eesmérkide piistitamisele ja oma tulemuste
hindamisele;

Opilaste erivdimete ja huvide arendamisele;

Opilaste toetamisele nende edasiste dpingute ja kutsevalikute tegemisel.

Oppeto6 korraldamise alus 7.-9. klassis on ainedpetus, iihe ainetunni pikkus on 80 minutit. Kolmandas kooliastmes on projektdppeks eraldi 2
nidalatundi. Ainekavades on projekti raames saavutatavad dpitulemused margitud tarniga, projekti dppesisu on allajoonitud.



7. klassi 1. trimester

Projekt - MINU TERVISLIKUD ELUVIISID

2 nidalatundi

tervisetoodete ja ravivotete usaldusvédrsust;

Teema Nr Opitulemused Oppesisu
Allikate 1.3.14 teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast Infoallikate usaldusvéarsuse kriteeriumid: haldaja,
usaldusvéarsus infot; autor, avaldamise kuupdev, info jagamise eesmark,
iildistatavus jne.
1.3.15 analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, | Infoallikate usaldusvédarsuse hindamine ja analiiiis.

Sobivate allikate valimine tervisealase info saamiseks.

Dig 1.2.8 | leiab internetist asjakohased allikmaterjalid, vordleb
neid ning pohjendab nende usaldusvairsust;

Infoallikate usaldusviirsuse kriteeriumid: haldaja,
autor, avaldamise kuupiev, info jagamise eesmark,
iildistatavus jne.

Dig 1.2.9 | teeb vahet tdesel ja valeuudisel; usaldusvadrsel ja
ebausaldusvéirsel allikal;

Infoallikate usaldusvéarsuse kriteeriumid: haldaja,
autor, avaldamise kuupdev, info jagamise eesmark,
iildistatavus jne.

vaimset heaolu, mirkab ohte, oskab kaaslast toetada ja
vajaduse korral abi otsida;

Dig eristab fakti-, fantaasia- ja arvamuspohist meediateksti; | Infoallikate usaldusvéarsuse kriteeriumid: haldaja,

1.2.10 autor, avaldamise kuupdev, info jagamise eesmark,
iildistatavus jne.

Dig tunneb meediatekstis dra argumendid ning pdhilised Digiturundus.

1.2.11 verbaalsed ja visuaalsed mojutamisvotted,

Dig mdistab, kuidas digiturundust kasutatakse inimeste Digiturundus.

1.2.12 mojutamiseks;

Tervisenditajad 1.3.25 toob néiteid olulisematest tervisenditajatest; Objektiivsed ja subjektiivsed tervisenditajad fiiiisilise,

vaimse ja sotsiaalse tervise hindamiseks.

1.3.27 analiiiisib tegureid, mis aitavad siilitada inimese Vaime heaolu, vaimse tervise vitamiinid ja abi

otsimine.




1.3.26 analiiiisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal | Enda tervisenditajate jalgimine ja analiilisimine.
ning kavandab vajaduse korral muudatusi eluviisis; Eesmirkide seadmine ja nendeni jdudmise jélgimine.

1.3.28 analiiiisib ja toob nditeid eluviisi, keskkonna ja Tervist mojutavad tegurid: périlikkus, keskkond,
parilikkuse mojust tervisele ning eristab tervislikke ja | eluviis.
ebatervislikke otsuseid igapdevaelus;

Dig 5.2.6 | leiab digitehnoloogiaid, mis voimaldavad probleemi Digilahendused koost66 tegemiseks, nende
lahendamist erineval moel (sh koost66 tegemiseks), rakendamine.
lahtudes nende funktsionaalsusest;

Dig 5.2.7 | leiab héid néiteid ja eeskujusid eluliste probleemide Digilahendused koost66 tegemiseks, nende
lahendamiseks; rakendamine.

Dig 5.2.8 | soovitab kaaslastele probleemide lahendamiseks Digilahendused koost66 tegemiseks, nende
sobivaid digilahendusi; rakendamine.

Fiitisiline tervis 1.3.30 analiilisib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju Liikumine ja tervis. Liitkumissoovitused erinevas
tervisele; vanuses. Toitumise ja litkumise seosed.
Liikumispiiramiid.

KK.3.11 | teab, kuidas on kehalised voimed seotud tervisega ja Projekt "Minu tervislikud valikud" 7. klassi I
haiguste ennetamisega; trimestril.

KK.3.18 | peab litkumispdevikut valitud perioodi véltel, et jdlgida | Projekti raames litkumispdeviku pidamine.
enda kehalist aktiivsust;

Ke.3.49 | mdistab sahhariidide, rasvade ja valkude rolli Sahhariidid, valgud, rasvad nende olulisus organismis
organismides, uurib nende omadusi ja sisaldust ja keemilised ja fliiisikalised omadused.
toiduainetes;

KKT.3.1 | teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise Toitumiskava. Tervisliku mentiii koostamine.

2 eripdrasid ning rakendab neid toitu valmistades;

Vaimne tervis KK.3.34 | valib ja sooritab iseseisvalt vaimset ning kehalist Liikumine ja vaimne tervis, vaimset tervist toetavad

tasakaalu soodustavaid tegevusi; litkkumisharjumused.

KK.3.35 | seostab ja pdhjendab vaimset ning kehalist tasakaalu Liikumine ja vaimne tervis.
soodustavate tegevuste kasutamise vdimalusi eri
olukordades;

KK.3.36 | moistab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate Liikumine ja vaimne tervis. Vaimse tervise vitamiinid.

tegevuste moju enda heaolule;




KK.3.37 | mdistab enda voimalusi tulla toime erinevate Emotsioonid ja nende kontrollimine. Erinevad
emotsioonidega; strateegiad emotsioonidega toime tulemiseks.

Mu.3.27 | seostab muusikat enda vaimse, fiiiisilise ja Vaimne tervis ja muusika.
emotsionaalse heaoluga;

Riskikditumine ja U.3.37 analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende Riskikditumine ja tervis. Alkoholi, tubaka ja muude
sotsiaalne tervis maandamiseks, demonstreerib Opisituatsioonis monuainete mdju tervisele. Nutisdltuvus.
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades oma
kditumist;

1.3.31 demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada Oskus oelda ei. Tohusad enesekohased oskused.
tohusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega seotud Kehtestav kditumine. Abi kutsumine ja abi andmine.
olukordades: kriitiline motlemine, probleemide Esmaabi. Uimastiennetuse vdimalused.
lahendamine, ohuolukordade drahoidmine, ei iitlemine,
kehtestav kéitumine, abi andmine ja abi kutsumine;

Dig hindab digiseadmete kasutamisega seotud terviseriske | Nutisdltuvus jt terviseriskid digiseadmete kasutamisel.

4.3.16 alates ergonoomikast kuni arvutisdltuvuseni; Ergonoomika.

Dig uurib ja analiiiisib enda ja kaaslaste digiseadmete Digiseadmete kasutamise jélgimine ja analiiiis.

4.3.17 kasutamise harjumusi;

Dig leiab tasakaalu digikeskkonna ja fiilisilise keskkonna Digiseadmete kasutamise jélgimine ja analiiiis.

4.3.18 kasutamise vahel (online/offline tasakaal);

Dig moistab digitehnoloogia ja sotsiaalse kaasatuse seoseid. | Sotsiaalmeedia - selle voimalused ja ohud.

4.3.20

Dig hdilestab oma sotsiaalmeedia kontode ja postituste Privaatsusseaded sotsiaalmeedias. Turvaline parool.

2.6.15 privaatsusseadeid;

Infotootlus: Ma.3.16 | kasutab tabelarvutusprogrammi andmete esitamiseks, Sissejuhatus Exceli kasutamisse.
visuaalsed tootlemiseks ja tulemuste tdlgendamiseks; Tabelarvutusprogrammi kasutamine tervisealaste
lahendused andmete kogumiseks ja analiiiisimiseks.

Ma.3.15 | viljendab protsentides esitatud informatsiooni Andmestikust graafikute ja tabelite tegemine.
visuaalselt (graafikud, diagrammid) ja vastupidi;

Ma.3.17 | illustreerib IKT-vahendite abil andmeid tulp-, sektor-, Erinevate keskkondade graafikute ja tabelite tegemise

joon- ja punktdiagrammiga;

vOimaluste vordlemine, enda vajaduste jaoks parima
vahendi valimine. Excel ja Canva.




Ma.3.18 | loeb, mdistab ja selgitab andmeid tabelist, tulp-, sektor- | Tervisealaste tabelite ja graafikute lugemine.
, joon- ja punktdiagrammilt; tolgendamine. T60 statistikaameti jms andmetega.
Ma.3.13 | oskab koguda andmeid, neid korrastada ja t6odelda Andmete kogumine projekti 10ppprodukti ning
digitaalselt; sektordiagramm,; individuaalse produkti jaoks.
Infotdotlus: Ma.3.19 | teab andmete liike ja andmete kogumise erinevaid Andmete kogumine projekti 10ppprodukti ning
arvutused meetodeid (mddtmine, kiisimustik); individuaalse produkti jaoks.
Ma.3.2 Umardab ratsionaalarve etteantud jérguni; Umardamine, iimardatud andmete esitamine. Andmete
esitamise tdpsusaste. Komakohtade kuvamine Excelis.
Ma.3.14 | iseloomustab andmestikku aritmeetilise keskmise, Umardamine, iimardatud andmete esitamine. Andmete
mediaani, moodi, min, max ja ulatuse jirgi; esitamise tdpsusaste. Komakohtade kuvamine Excelis.
Ma.3.2 Toob igapédevaniited tipsete ja ligikaudsete arvude Umardamine, iimardatud andmete esitamine. Andmete
kasutamisest, iimardamine etteantud astmeni, moistlik | esitamise tdpsusaste. Komakohtade kuvamine Excelis.
timardamine;
Ma.3.11 | lahendab protsentarvutuse tiilipiilesandeid (osa Protsentarvutused toidu, litkumise, unetundide
leidmine, terviku leidmine, osamééra leidmine, suuruse | votmes. Andmete esitamine.
muutumine);
BV(v).3. | oskab rddkida oma huvidest ja tegevustest; Liihiesitluse koostamine projektiteemaliste sdnadega
6/BV(h). B voorkeeles. Projekt "Minu tervislikud eluviisid".
3.6 PROKi teema:
mina ja teised - kehaosad, kuidas olla terve, kergemad
terviseprobleemid (peavalu, palavik jmt); suhted
soprade ja ldhikondlastega: nt sOprus- ja
armastussuhted ja nendega seonduvad probleemid.
AV.3.1 moistab olulist teavet autentses igapdevaelu tekstis; Infootsingud ja kokkuvdtte kirjutamine projektist A
voorkeeles.
Tehnoloogilised Dig 5.3.5 | on kursis uute tehnoloogiasaavutustega (droonid, VR- | Igapédevaste digiseadmete voi koduste terviseseadmete
lahendused ja 3D-tehnoloogiad, robootika) erinevates kasutamine oma tervise jalgimiseks (nutikellad,
eluvaldkondades (nt hariduses, tervishoius, toostuses); | aktiivsusmonitorid, vererdhumodtja). Haiglates
kasutatavad seadmed. Al kui analiiiisija.
Dig 5.4.6 | katsetab uusi digilahendusi; Igapédevaste digiseadmete voi koduste terviseseadmete

kasutamine oma tervise jalgimiseks (nutikellad,




aktiivsusmonitorid, vererdhumdotja). Haiglates
kasutatavad seadmed. Al kui analiiiisija.

voimete ja huvide pohjal ning seostab seda valikutega
elus.

Dig 5.3.7 | lahendab igapédevaelu eri valdkondade kiisimusi (nii Igapdevaste digiseadmete voi koduste terviseseadmete
iseseisvalt kui koostdos teistega) digitehnoloogiate kasutamine oma tervise jalgimiseks (nutikellad,
abil; aktiivsusmonitorid, vererdhumdotja). Haiglates
kasutatavad seadmed. Al kui analiiiisija.
Koostodoskused ja Dig 2.4.5 | loob erinevat digisisu (vaata punkt 3.1 ja 3.2) koostd0s; | Digitaalse sisu loomise vahendid (nt MS Powerpoint,
sisuloome Canva, Padlet), infograafikud, esitlused, videod voi
interaktiivsed kaardid. Autoridiguste printsiibid.
Dig 2.4.6 | annab kaasdppijate loodud digisisule tagasisidet; Tagasisidestamine.
Dig 2.4.7 | teab, kuidas toimib tihisloome (ingl crowdsourcing) ja | Digitaalse sisu loomise vahendid (nt MS Powerpoint,
soovi korral osaleb selles (nt Vikipeedia). Canva, Padlet), infograafikud, esitlused, videod voi
interaktiivsed kaardid. Autoridiguste printsiibid.

Ettevl piistitab eesmérke, vastutab oma ideede elluviimise Tervislikud suhted, koostdo, koostodoskused.

eest ning rakendab meeskonnatdo votteid,

1.3.35 demonstreerib dpisituatsioonis oskusi, mis aitavad Tervislikud suhted, koostdo, koostodoskused.

kaasa suhete loomisele ja siilitamisele: liksteise
aitamine, jagamine, koostd0, teineteise eest
hoolitsemine;

EK.3.17 | kirjutab ja valmistub esinemiseks etappide kaupa; Etappide kaupa valmistumine 16pp-produkti
esitlemiseks, eneseanaliiiis ja vaherefleksioonid,
realistliku ajakava koostamine ja sellest kinni
pidamine.

Karjadar L.3.25 kaalutleb enda huvide ja voimete sobivust opingute tervisealased karjddrivalikud, meditsiinitootajad ja
jatkamiseks loodusteaduste voi tehnoloogia erialadel; toetavad ametid. Vdimalused edasidppimiseks.

1.3.6 analiiiisib ennast oma viartuste, isikuomaduste, eneserefleksioon ja sisend karjdérimappi.

Eesti keele Opitulemused ja dppesisu

1,5 nadalatundi




Teema Nr Opitulemused. Opilane... Oppesisu
Suuline ja kirjalik EK.3.1 eristab kirjakeelt argikeelest; Kirja- ja argikeel.
suhtlus EK.3.2 esitab kuuldu ja loetu kohta kiisimusi, teeb kuuldu ja Suhtlusolukordades osalemine, diskussioon,
loetu pohjal jéreldusi ning annab hinnanguid; kompromissid; loetu kirjalik ja suuline vahendamine;
kaaslase todle pohjendatud hinnangu andmine.
EK.3.3 votab loetut ja kuuldut eesmérgipéraselt kokku ja Kokkuvdte, tekstide analiiiis.
vahendab nii suulises kui ka kirjalikus vormis;
EK.3.4 arutleb eakohastel teemadel ja lahendab Rithmaarutelu; suhtlusolukordades osalemine,
probleemiilesandeid ning osaleb diskussioonides; diskussioon.
EK.3.5 pohjendab ja avaldab viisakalt, asja- ja olukohaselt PShjendamine.
oma arvamust ja seisukohta siindmuse, néhtuse voi
teksti kohta nii suulises kui ka kirjalikus vormis;
EK.3.6 mirkab tekstides ja suhtluses tehtavaid keelevalikuid; | Eri tekstide lugemine ja kuulamine.
EK.3.7 valib sobiva suhtluskanali; peab asjalikku kirja- ja Erinevate suhtlusvahendite kasutamine (sonadeta ja
meilivahetust; sonade abil suhtlemine).
Teksti vastuvott EK.3.9 leiab loetud ja kuuldud tekstidest vajalikku infot, Teemakohaste tekstide lugemine;
analiilisib loetut ja kuuldut, teeb selle pdhjal jareldusi; | jutu lugemine ja analiiiis.
EK.3.10 | teab, et teksti védljenduslaad oleneb teksti Sona tdhendus, sdonade tdhendusvarjundid.
kasutusvaldkonnast, liigist ja autorist;
EK.3.12 | hindab kriitiliselt sdnumi suhtlusmooduseid, sh Zestid, sdnadeta suhtlus.
visuaalset, kuuldelist, Zestilist ja tekstilist osa;
EK.3.13 | vordleb tekste omavahel, selgitab arusaamatuks jadnut, | Ilukirjandusteksti katkendi lugemine ja analiiiis.
esitab kiisimusi, vahendab ja votab kokku,
kommenteerib, esitab vastuviiteid, loob tdlgendusi ja
esitab arvamusi ning seostab teksti oma kogemuse ja
motetega,
EK.3.14 | viljendab oma seisukohti ning sdnastab vajaduse Suhtlusolukordades osalemine, diskussioon.
korral eriarvamuse;
EK.3.15 | kasutab omandatud keele- ja tekstimdisteid teksti [lukirjandusteksti katkendi lugemine ja analiiiis;

tolgendamisel, tekstide seostamisel ja tekstile
reageerimisel;

pilttekstide lugemine ning tdlgendamine.




Tekstiloome EK.3.17 | *tunneb kirjutamiseks ja esinemiseks valmistumise Ettekande jaoks materjali kogumine ja ettekande

etappe; koostamine.
Etappide kaupa valmistumine 16pp-produkti
esitlemiseks, eneseanaliiiis ja vaherefleksioonid,
realistliku ajakava koostamine ja sellest kinni
pidamine. Projekt "Minu tervislikud eluviisid" 7. klassi
I trimestril.
EK.3.18 | kasutab omandatud tekstisidususvdtteid ise tekste Eri liiki tekstide kirjutamine.
luues;
EK.3.19 | oskab suuliselt esineda (tervitab, votab sona, koostab Ettekande esitamine.
ning peab lithikese ettekande);
EK.3.20 | oskab ette valmistada ja kirjutada eri tiiiipi tekste Kirjelduse kirjutamine fotode pdhjal, iseloomustuse
(jutustav, kirjeldav); vormistab tekstid korrektselt; kirjutamine, lugemine ja hindamine; kirja kirjutamine
ja vormistamine, keelevahendite valik.
EK.3.21 | seostab oma kirjutise ja esinemise siindmuse voi Teksti analiiiisimine.
toimingu eesmargiga;
EK.3.22 | kirjutab suhtlussituatsiooni sobivaid tekste, arvestab Kirjelduse, iseloomustuse, emaili kirjutamine.
teksti vastuvotjat, jargib digekirjanorme, kasutab
mitmekesiseid grammatilisi tarindeid ja sOnavara,
EK.3.23 | kasutab kirjutamisel mitmeid keeleallikaid ja teeb Keeleallikad, nt Sénaveeb ja OS, ELLE, erinevad
saadud teabe pohjal teadlikke valikuid; sona- ja kdsiraamatud, sh "Eesti konekainud", EKI
teatmik jne.

Keeleteadlikkus EK.3.26 | jdrgib eesti digekirja aluseid ja pohireegleid; OS-i kasutamine; kiindsdnad (nimi-, omadus, arv- ja
oskab oOigekirjajuhiseid leida veebiallikatest, sdna- ja asesonad), nende veaohtlikud vormid; astme- ja
késiraamatutest; viltevaheldus, kdidnded, kiddnetevahelised seosed.

EK.3.27 | kirjutab ja esineb kirjakeele normide jirgi; Eri liiki tekstide ja esitluste kirjutamine; esitlus.
EK.3.28 | teab eesti keele hdilikusiisteemi, kdéndsona liike ja Haalikute liigitamine, kddndsdnad (nimi-, omadus,
vorme; arv- ja asesonad), nende veaohtlikud vormid; rohk ja
vélde, astme- ja véltevaheldus, kddnded,
kédnetevahelised seosed.
EK.3.30 | kasutab ja moistab tekstis erineva stiilivddrtusega sonu | SldngisOnavara, murdesOnavara, fraseologisimid.

ja véljendeid;
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EK.3.31 | kirjeldab dpitud metakeele piires tekstide Sonaliigid, kddndsona vormid.
tilesehituslikku ja grammatilist ning sdnavaralist
eripéra;

EK.3.32 | kasutab teadlikult keeleallikaid, leiab teavet digekirja S&naveeb, OS (sdnaliigi, tihenduse, vormimoodustuse
vormimoodustuse ja tdhenduse kohta. info leidmine).

Kirjanduse opitulemused ja dppesisu

1 nddalatund

Nr Opitulemused. Opilane... Oppesisu

Ki3.1 on 14bi lugenud vdhemalt iihe eakohase viirtkirjanduse hulka Eesti rahvaluule, elulugu.
kuuluvat tervikteose (raamatu);

Ki.3.2 loeb eakohast erizanrilist kirjanduslikku teksti ladusalt ja Teemakohaste dpikutekstide lugemine; teabeteksti lugemine ajaloo
motestatult; kujutamisest kirjandusteoses.

Ki.3.6 eristab tekstindidete pohjal rahvaluule lithivorme (konekéénd, Vanasdnade sisu lile arutlemine, vanasdnadele humoorikate
vanasOna, moistatus); kasutab rahvaluule elemente suulises ja variantide pakkumine;
kirjalikus tekstiloomes; keerdkiisimuste lahendamine, anekdootide jutustamine;

linnalegendide ja netifolkloori lugemine ja jutustamine.

Ki.3.8 tutvustab loetud raamatu autorit, sisu, kirjeldab oma Klassiarutelu: rahvaluule tunnuste sGnastamine, oma
lugemiskogemust; lugemiskogemustest jutustamine; lugude teema ja probleemi

sOnastamine.

Ki.3.11 | kirjeldab teoses kujutatud tegevusaega ja -kohta, méératleb teose Ajastule omane keelekasutus; kava; raamatutegelaste loomine
olulisemad stindmused; kirjeldab teksti pohjal tegelase vélimust, (prototiilibid); peategelaste kdrvutamine; sisemonoloogi
iseloomu ja kditumist, analiiiisib tegelaste omavahelisi suhteid, kirjutamine.
vordleb tegelasi;

Ki.3.13 | otsib teavet tundmatute sdnade kohta, teeb endale selgeks nende Tundmatute sdnade kohta tdhenduse otsimine.
tdhenduse;

Ki.3.20 | esitab peast luule- vdi proosateksti, jilgides esituse ladusust, Esitlus.
selgust ja tekstitdpsust;

Ki.3.21 kasutab tekstianaliilisis digesti kirjanduse pohimdisteid, Tekst, liilirika, dramaatika, eepika.
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Ki.3.22 | jutustab kokkuvdtlikult loetud teosest, jargides teksti sisu ja Tekstikava loomise pohimotete ja komponentidega tutvumine;
kompositsiooni; tekstikavade koostamine;
tekstikavade esitamine.
Ki.3.23 | vastab teksti pdhjal fakti- ja jireldamis- ja analiilisikiisimustele; Teksti lugemine ja tdlgendamine.
Ki.3.24 | kasutab esitatud vididete toestamiseks tekstinditeid ja tsitaate. Novelli lugemine ja teksti pohjal kiisimustele vastamine: tegelase
kui kujundi kirjeldamine.

Liikumise dpitulemused ja dppesisu

1 nidalatund

jélgida enda kehalist aktiivsust;

Teema Nr Opitulemused. Opilane... Oppesisu
Litkumisoskused KK.3.1 kasutab teadlikult edasilitkumisoskusi eri Staadionialad: pika- ja lithimaa jooksmine, palliviske
keskkondades, tervisetreeningul, spordialadel ning harjutused, kaugushiipe, teatejooks.
tantsus, riitmis ja muusika saatel, koost60s paarilise
ning rithmaga;
KK.3.4 | kisitseb vahendit eri litkumiskombinatsioonides, - Pallimang, ultimate frisbee, pesapall.
mingudes, spordialadel, lihtsustatud sportméngudes ja
teiste oskuste arendamiseks;
KK.3.6 | seostab teadmisi ning oskusi kehahoiu ja -asendite Pilates voi jooga.
hoidmiseks;
KK.3.7 | rakendab turvalisuse ja ohutu litkumise pohimdtteid; Turvalisuse, ohutu litkumise pdhimdtted.
KK.3.8 | annab hinnangu enda koostdole tegevustes; Eneseanaliiiis.
KK.3.10 | seostab liikumisoskusi harrastustegevuse ja/voi Arutelu koos nédidetega, kuidas kasutatakse
spordialadega; litkumisoskuseid igapéevases liikumises,
harrastustegevuses, spordis voi voistlusspordis.
Kehaline aktiivsus KK.3.11 | *teab, kuidas on kehalised vdimed seotud tervisega ja | Projekt "Minu tervislikud valikud" 7. klassi |
haiguste ennetamisega; trimestril.
Tervis ja kehalised KK.3.17 | hindab oma igapdevast kehalist aktiivsust; Kehalise aktiivsuse hindamine.
voimed KK.3.18 | *peab litkumispdevikut valitud perioodi viltel, et Projekti raames litkkumispédeviku pidamine.
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KK.3.21 | rakendab liikumiseks ettevalmistavaid ja Soojendusharjutused voi -tegevused ettevalmistavas

koormusjérgseid tegevusi ning mdistab nende tegevuses, venitusharjutused koormusjirgses
olulisust; tegevuses.

KK.3.22 | rakendab traumade ja haiguste jdrel sobilikku liikumist | Sobilik kehaline tegevus peale haigust, vigastuse voi
ning koormust; erivajaduse korral; taastumist toetavad harjutused.

KK.3.23 | teab lihtsamaid esmaabivotteid liitkumistes saadud Olukorra hindamine, kditumine vastavalt sellele, abi
vigastuste korral; kutsumine. Oskus saada aru, millal helistada 112 ja

millist infot edastada telefoni teel. Esmaabi.
Liikumine ja kultuur | KK.3.25 | osaleb aktiivselt litkumisdpetuse tundides, harrastab Opitud spordialade ja liikumisviiside oskussdnad.

litkumist/sportimist iseseisvalt (tunniviliselt); Teadmised spordiiiritustest ning neil osalemise
osaleb spordiiiritustel; vOimalustest.
moistab ausa méngu pohimatteid ja peab neist kinni;

KK.3.26 | mdistab ausa médngu tdhendust ja rakendab selle Spordipéev.
pohimotteid;

KK.3.28 | jérgib ning analiiiisib litkumistega seotud isiklikku Isiklik hiigieen, ohutusnduded.

hiigieeni ja ohutusndudeid;

KK.3.29 | riietub litkumiseks sobilikult, arvestades keskkonda ja | Riietumine vastavalt ilmastikule, litkumisviisile,

tegevuse eripéra; keskkonnale ja spordialadele.
Vaimne ja kehaline | KK.3.34 | *valib ja sooritab iseseisvalt vaimset ning kehalist Erinevad praktilised meelerahu- ja
tasakaal tasakaalu soodustavaid tegevusi; kehatunnetusharjutused koos hingamise

teadvustamisega (pilates voi jooga).
Lodvestusharjutused iga tunni 16pus. Vaimset ja
kehalist tasakaalu toetav rutiin.

Liikumine ja vaimne tervis, vaimset tervist toetavad
litkumisharjumused. Projekt "Minu tervislikud
valikud" 7. klassi I trimestril.

KK.3.35 | *seostab ja pdhjendab vaimset ning kehalist tasakaalu | Lodvestus- ja taastumisviisid, nende mdju.

soodustavate tegevuste kasutamise voimalusi eri Liikumine ja vaimne tervis. Projekt "Minu tervislikud
olukordades; valikud" 7. klassi I trimestril.

KK.3.36 | *mdistab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate Sobivad harjutused vastavalt enesetundele ja
tegevuste mdju enda heaolule; eesmargile.

Liikumine ja vaimne tervis. Vaimse tervise vitamiinid.
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Projekt "Minu tervislikud valikud" 7. klassi I
trimestril.

KK.3.37

*m0oistab enda voimalusi tulla toime erinevate
emotsioonidega.

Lihtsamad eneseregulatsiooni votted.

Emotsioonid ja nende kontrollimine. Erinevad
strateegiad emotsioonidega toime tulemiseks. Projekt
"Minu tervislikud valikud" 7. klassi I trimestril.

Kunsti dpitulemused ja dppesisu

0,5 nidalatundi

kaasa praktilised t60d;

Teema Nr Opitulemused. Opilane... Oppesisu
Viljaselgitamine, Ku.3.1 vordleb eri ajastute kunsti nditeid, kirjeldades ning Viljendusvahendite vastavus ideele, otstarbele ja
teadmine, moistmine motestades sOnumite, véljendusvahendite ja sihtgrupile. Stimbol, allegooria ja tsitaat kui
hinnangute muutumist kultuuriajaloo viltel; sonumikandjad.
mdistab, et niitidiskunst véljendub paljudes erinevates | Niiiidiskunsti olulised suunad ja aktuaalsed teemad.
meediumites ja kOnetab vaatajat laias teemade ringis;
Ku.3.2 tunneb Eesti ja maailma kultuuriparandi olulisi Kunstiteosed ja stiilid, lood ja stindmused uue teose
kunstiteoseid; loomise ldhtepunktina.
teadvustab kunsti rolli ihiskonnas; seostab omavahel | Kunstiteose vorm ja kompositsioon, materjalid ja
kultuuri, tihiskonna ning teaduse ja tehnoloogia tehnika, sonum ja kontekst.
arengut; Eesti kunsti suurkujud ja teosed. Erinevate kultuuride
kunstiajaloo tuntumate teoste néiteid.
Kunst peegeldamas iihiskonna, teaduse ja tehnoloogia
arengut.
Kunstnike, kunstiajaloolaste, disainerite ja arhitektide
erialane to0.
Ku.3.3 leiab internetist lihtotsinguga infot kunstnike, Tekstide lugemine, info (tekstid, pildid, multimeedia)
kunstiteoste voi ajastute kohta, kasutab internetis otsimine teavikutest ja internetist.
tdpsustatud pildiotsingut;
Ku.3.4 tunneb klassile vastavat kunstiajaloo osa ja on teinud Infootsing erinevatest teabeallikatest. Uurimuste ja

visualiseeritud esitluste koostamine ja kujundamine.
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ajaloosiindmustest.

Ku.3.5 on osa votnud muuseumi ja/vai ndituse kiilastusest ja | Muuseumide, ndituste ja kunstisiindmuste kiilastamine
teinud vastava praktilise t60 vOi uurimuse, essee, jne; | ja arutelud, ainealase terminoloogia
kasutamine.
Ku.3.7 tunneb erinevaid vérvikooskdlasid, vérvide Kujutamise viisid: stiliseerimine jne.
vastastikust moju, varvimodulatsiooni, Mitmesugused kunstimaterjalid ja tehnikad (nt
vérvuste optilise segunemise seaduspirasusi ning joonistamine, maal, kollaaz, skulptuur, installatsioon
oskab neid oma loomingus kasutada; jne).
Plaanimine ja ideede | Ku.3.10 | analiiiisib looduslikke ja tehiskeskkondade objekte Arhitektuuri ja disaini funktsionaalsus, 6koloogilisus,
arendamine ning nendevahelisi seoseid dkoloogilisest, esteetilisest | esteetilisus ja eetilisus. Inimese ja
ja eetilisest vaatepunktist; moistab disaini kui ruumilise keskkonna suhted, disain kui
protsessi, mille eesmérgiks on leida probleemile uus ja | probleemilahendus. Arhitektuur ja disain Eestis ning
parem lahendus; rahvusvahelised suundumused.
Loomine Ku.3.12 | tunnetab ja arendab teadlikult oma kunstialaseid Kujutamise viisid: stiliseerimine jne.
voimeid; looviilesannetes leiab erinevaid Mitmemesugused kunstimaterjalid ja tehnikad (nt
lahendusvariante ja isikupdraseid teostusvdimalusi; joonistamine, maal, kollaaz, skulptuur, installatsioon
jne).
Ku.3.13 | kasutab ideest ldhtudes sihipdraselt mitmekesiseid Uurimuslikud ja loovad iilesanded, individuaalsed ja
visuaalseid viljendusvahendeid: kasutab kunsti rithmat66d. Digitaalsete tehnoloogiate kasutamine
Oppides ning loovas praktikas tehnoloogiavahendeid; | loovtdddes (foto, video, animatsioon).

Ku.3.14 | esitleb tulemusi ning pdhjendab valikuid; Ideest ja eesmaérgist ldhtuvalt loovtoode materjalide,
tehnikate ja viljendusvahendite valimine. T60
teostamine ja esitlemine.

Refleksioon, analiiis | Ku.3.15 | kasutab visuaalse kommunikatsiooni vahendeid, Praktiline disainiprotsess probleemi piistitusest lahendi
ja kriitika arutleb pildikeele kultuuriliste mérkide iile; leidmiseni.

Ku.3.16 | leiab oma teose jaoks ideid pdevakajalistest voi Tekstide lugemine, info otsimine, saadud teabe ja

moistmise rakendamine loomisel. Harjutused erinevate
stiimulite kasutamiseks.

Muusika opitulemused ja Oppesisu

0,5 nadalatundi
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Teema Nr Opitulemused. Opilane... Oppesisu
Musitseerimine Mu.3.1 laulab {ihe- ja/vdi mitmehéélseid laule klassitunnis, Viljendusrikas laulmine ja kolaiihtlus.
ansamblis ja/v0i koolikooris; osaleb laulurepertuaari Haiéle individuaalsete omaduste kujundamine.
valimisel ning pShjendab oma valikut; Laulmine ja hédélehoid hidlemurde perioodil.
Mu.3.2 laulab eesti vanemat ja uuemat rahvalaulu, kaanoneid | Harmooniataju arendamine kaanonite ja lihtsate
ning teiste rahvaste laule; mitmehéédlsete laulude kaudu.
Mu.3.3 laulab peast kooliastme tihislaule: ,,Eesti hiimn* (F. Ea- ja teemakohased iihe-, kahe- ning paiguti
Pacius), ,,Mu isamaa on minu arm‘ (G. Ernesaks), ,,Jd4 | kolmehéélsed laulud ja kaanonid ning eesti ja teiste
vabaks, Eesti meri* (V. Oksvort), ,,Eestlane olen ja rahvaste laulud. Vaimulik rahvalauluga.
eestlaseks jidin* (A. Mattiisen), ,,Laul Pohjamaast* (U. | Kooliastme iihislaulud: Eesti hiimn, ,,J4i vabaks, Eesti
Vinter), ,,Saaremaa valss* (R. Valgre), ,,Mul meeles meri®, ,,Mu isamaa on minu arm®, ,,Mul meeles veel®.
veel*“ (R. Valgre), ,,Oma laulu ei leia ma iiles* (V. Repertuaari valikul arvestatakse ka eesti rahvakalendri
Ojakadr); ja riiklike tdhtpdevadega. Laulu autorid.
Mu.3.5 kasutab muusikalist kirjaoskust ja muusikateadmisi nii | Helivdltused, riitmifiguurid ja pausid, uued riitmid
tiksi kui ka rithmas lauldes, tunneb oma hééleaparaati | siinkoop ja triool kaheksandiktaktimodt
ja teab, et hdélt on vaja hoida; laulurepertuaarist tulenevalt;
ithe votmemaérgiga helistikud C-a, G—e, F—d ja
repertuaarist tulenevalt kahe votmemaérgiga helistikud
D-h; rondo ja variatsioonivorm;
muusikalised oskussonad vastavalt valitud teemadele.
Muusikaline Mu.3.16 | tunneb muusikat kuulates dra erinevad muusikavormid | Meloodia, riitmi, tempo, diinaamika ning vormi
litkkumine ning viljendab neid loovliikumise voi tunnetamine ja viljendamine litkumises. Eesti laulu- ja
improvisatsiooni kaudu; ringméngud. Eri maade rahvamuusikale (sh
rahvatantsudele) iseloomulike karakterite vdljendamine
litkkumise kaudu.
Mu.3.17 | leiab erinevaid muusikalise liitkumise viise, valib Loovliikumise kasutamine muusika karakteri ja
muusika karakteriga sobiva véljenduse ning pdhjendab | meeleolu véljendamiseks.
oma valikuid (nt rokk, dZdss, hip-hop, rahvaste
muusika jm);
Mu.3.18 | rakendab litkumises muusikateadmisi; Muusikavormi véljendamine loovlitkumise voi

improvisatsiooni kaudu iiksi voi rithmas.
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Muusika kuulamine

Mu.3.27 | *seostab muusikat enda vaimse, fiilisilise ja

emotsionaalse heaoluga.

Vaimne tervis ja muusika. Projekt "Minu tervislikud
eluviisid" 7. klassi [ trimestril.

Loodusdpetuse dpitulemused ja Oppesisu

1 nddalatund

sobiva mudeli;

Nr Opitulemused. Opilane... Oppesisu
L.3.1 sOnastab uurimisprobleeme ja -kiisimusi ning hiipoteese, mida saab | Uurimisprobleem, hiipotees, katse, andmete ja tulemuste esitamine.
katse vdi vaatluse kaudu uurida (kontrollida), plaanib ja korraldab
koos kaaslastega katseid, kogub andmeid, vormistab tulemused
tabelite ja joonistena; teeb andmete pohjal kehtivaid jareldusi, esitab
tulemused (sh digitaalselt);
L3.2 eristab katses sdltumatu ja sdltuva muutuja; mdistab Muutuja katses.
korvalmuutujate kontrollimise vajadust;
L33 moistab korduskatsete ja kontrollkatsete vajadust; analiiiisib Uurimuse etapid.
kogutud andmete usaldusvairsust ning jarelduste kehtivust;
L34 jargib katseid tehes ohutusndudeid ning pdhjendab nende Vaatlus ja katse.
vajalikkust;
L.3.5 leiab infot uuritavate ainete, kehade, néhtuste ja protsesside kohta Infootsing, allikakriitilisus.
ning hindab allikate usaldusviirsust Opetaja abiga; esitab uurimise
tulemusi;
L.3.6 eristab teaduslikke teadmisi mitteteaduslikest teadmistest; Teaduslik meetod.
L.3.7 arutleb loodusteaduste ja tehnoloogia arengu ning téhtsuse iile Loodusteadused ja tehnoloogia.
igapdevaelus ja iihiskonnas; toob nditeid nende vastastikuste seoste
kohta;
L.3.8 mdddab voi médrab kujundi pindala, keha ruumala, litkumise Mootmine loodusteadustes, moodteriistad, mooteiihikud,
kiirust, tihedust; mootmistulemuste usaldusvéarsus.
L.3.13 moistab mudelite tdhtsust, valib konkreetse nihtuse selgitamiseks Mbisted: aatom, aatomituum, elektronkate, molekul, puhas aine,

segu, lahus, tihedus, liit- ja lihtaine, mineraalid, kivimid,
loodusteaduslik mudel.
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L.3.15 eristab fiitisikalisi, keemilisi ja bioloogilisi néhtusi, selgitab
nendevahelisi seoseid;

Fiitisikalised, keemilised ja bioloogilised néhtused.

L.3.16 toob nditeid liikumise kohta elus- ja eluta looduses;

Liikumine.

L.3.25 * kaalutleb enda huvide ja vdimete sobivust dpingute jitkamiseks
loodusteaduste voi tehnoloogia erialadel.

Tervisealased karjddrivalikud, voimalused edasi Oppimiseks.

Projekt "Minu tervislikud eluviisid" 7. klassi I trimestril.

Bioloogia opitulemused ja dppesisu
0,5 nadalatundi

Teema Nr Opitulemused. Opilane... Oppesisu

Bioloogia B.3.1 analiilisib bioloogiateadmiste ja -oskuste vajalikkust Bioloogia harud (botaanika, zooloogia, miikoloogia,

uurimisvaldkond igapédevaelus ning erinevates elukutsetes; mikrobioloogia). Erinevad bioloogiaga seotud ametid,
voimalusel dppekiigud, kiilalised.

B.3.2 vordleb loomi, taimi, seeni, algloomi ja baktereid; Organismide jaotamine loomadeks, taimedeks, seenteks,
algloomadeks ja bakteriteks, nende vélistunnuste ja
toitumise vordlus. Fotosiintees, ainevahetus.

B.3.3 toob erinevate organismirithmade eluavalduste nditeid. | Eri organismiriihmade esindajate eluavaldused.
Rakuline koostis, reageerimine vélisdrritusele,
ainevahetus, kasvamine ja areng, paljunemine erinevates
organismiriihmades.

Geograafia Opitulemused ja Oppesisu
0,5 nadalatundi
Teema Nr Opitulemused. Opilane... Oppesisu
Kaartide kasutamine | G.3.1 kasutab nii paber- kui ka digikaarte ja teisi ruumiinfot Triiki- ja arvutikaardid, sh interaktiivsed kaardid.
edastavaid mudeleid, et leida infot, iseloomustada PSohimdisted: plaan, kaart, ildgeograafiline ja

otsuseid ning neid pohjendada;

objekte ja ndhtusi, analiilisida, teha jareldusi ja ruumilisi | teemakaart, arvutikaart, interaktiivne kaart,

satelliidifoto, aerofoto, asimuut, leppemargid,
modtkava, suure- ja viikesemddtkavaline kaart, kaardi
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iildistamine, poolus, paralleel, ekvaator, meridiaan,
algmeridiaan, geograafiline laius, geograafiline pikkus,
geograafilised koordinaadid, kaardivork, ajavoond,
maailmaaeg, voondiaeg, kohalik pdikeseaeg,
kuupédevaraja.

G3.2 oskab lugeda kaarti: saab aru legendist ja kaardil Suundade miiramine looduses ja kaardil.
kujutatud protsessidest, moddab vahemaid, miirab
suundi, geograafilisi koordinaate, kellaaja erinevusi jms;

G.33 orienteerub kaardil: leiab riigid, pealinnad, tektooniliselt | Atlase ja teiste kaartide kasutamise oskus.
aktiivsed piirkonnad, suuremad pinnavormid, veekogud, | Kohanimede register, koordinaadid.
kliitmavootmed, loodusvoondid jms;

G.34 orienteerub ja liigub kaardi abil maastikul, Orienteerumine.

G35 koostab kaardi voi mone muu ruumiinfot edastava Plaani koostamine, info kandmine kaardile

mudeli.

Matemaatika Opitulemused ja dppesisu

2 nadalatundi

Teema

Nr

Opitulemused. Opilane...

Oppesisu

Arvutamine

Ma.3.1

kasutab ratsionaalarvudega arvutades digesti
margireegleid;

hindab eri liiki murdude korral, mil viisil arvutades saab
tdpse vastuse ja kuidas on otstarbekas arvutada;
selgitab, missugused murrud teisenevad loplikeks
kiimnendmurdudeks ning missugused mitte;

teab, et tdpse arvutamise korral pole lubatud hariliku
murru vairtust asendada 1dhisvairtusega;

kasutab mitme tehtega {ilesandes vastandarvude summa
omadust ja liitmise seadusi;

korrutab ning jagab positiivseid ja negatiivseid harilikke

Arvuhulgad, ratsionaalarvud. Tehted
ratsionaalarvudega. Tehete jarjekord. Arvutamine
kalkulaatoriga.

Kahe punkti vaheline kaugus arvteljel.
Pohimoisted: ratsionaalarv, arvu absoluutvéartus,
vastandarv, tehete jarjekord. Kahe punkti vaheline
kaugus.

Tehted astmetega.

Arvu kiimme astmed; tehete jarjekord seoses
astendamisega.
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murde (ka segaarve);

arvutab mitme tehtega lilesandeid, milles on kuni neli
tehet ja tihed sulud,

liidab ja lahutab ratsionaalarve, kasutab seejuures
Oigesti margireegleid;

korrutab ja jagab ratsionaalarve, kasutab seejuures
Oigesti margireegleid.

astendab positiivseid ja negatiivseid arve
naturaalarvulise astendajaga, teab seejuures sulgude
tdhendust;

tunneb tehete jarjekorda, kui arvutustes on
astendamistehteid;

sooritab kalkulaatoriga, veebipohiselt voi arvutialgebra
stisteeme kasutades tehteid ratsionaalarvudega;

teab, et a astmel 0 =1, a £ I;

Ma.3.2 *toob nditeid igapdevaelu olukordadest, kus kasutatakse | Tdpsed ja ligikaudsed arvud, arvutustulemuste
tépseid, kus ligikaudseid arve; otstarbekohane iimardamine.
timardab arve etteantud tdpsuseni; Tépne ja ligikaudne arv, tlivenumber, timardamine.
timardab arvutuste (ligikaudseid) tulemusi mdistlikult; Umardamine, keskmise arvutamine, andmete esitamine.
teab, et arvutamise 10pptulemus ei saa olla tipsem Koma kohtade kuvamine exceli tabelarvutusprogrammis
vorreldes algandmetega; terviseprojekti raames. Projekt "Minu tervislikud
eluviisid" 7. klassi I trimestril.
Ma.3.3 selgitab naturaalarvulise astendajaga astendamise Naturaalarvulise astendajaga aste. Astme moiste.
tdhendust; PShimdisted: naturaalarvulise astendajaga aste; arvu
aste, astendaja, astme alus, astendamine, tehted
astmetega.
Ma.3.4 pohjendab ja kasutab astendamisreegleid; Astendamisreeglid.
Ma.3.7 arvutab arvu 10 negatiivse tdisarvulise astendajaga Negatiivse tdisarvulise astendajaga astme vaartus.
astme vaartuse;
Ma.3.8 kirjutab suuri ja véikseid arve standardkujul; Suurte ja viikeste arvude kirjutamine kiimne astmetega.

Arvu 10 negatiivse tdisarvulise astendajaga aste.
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Ma.3.9 selgitab protsendi, promilli ja protsendipunkti mdiste Protsent. Promill. Protsendipunkt.
tdhendust;

Ma.3.10 | teisendab protsendi kiimnendmurruks ja harilikuks Jagatise véljendamine protsentides.
murruks ning vastupidi;

Ma.3.11 | *lahendab protsentarvutuse tiiiipiilesandeid (osa Osa. Osamadr. Tervik. Suuruse muutumine protsentides.
leidmine, terviku leidmine, osamééra leidmine, suuruse | Protsentarvutused toitumise, liikkumise, unetundide jms
muutumine); tervise projektiga seotud andmete votmes. Andmete

esitamine. Projekt "Minu tervislikud eluviisid" 7. klassi
I trimestril.

Ma.3.12 | kasutab protsentarvutusel erinevaid lahendusmeetodeid | Erinevad protsentarvutuse lahendusmeetodid.
(ithikumeetod, vorre, skeem, algoritm).

Andmed Ma.3.13 | *oskab koguda andmeid, neid korrastada ja toddelda Andmete kogumine ja korrastamine. Statistilise kogumi
digitaalselt; karakteristikud (aritmeetiline keskmine, mediaan, mood,
oskab arvutada statistilise kogumi karakteristikuid, sh miinimum, maksimum, ulatus). Sektordiagramm.
kasutades sobivat tarkvara; Andmete kogumine ja visualiseerimine terviseprojekti
oskab joonestada sektordiagrammi, sh digitaalselt; 16ppprodukti jaoks. Projekt "Minu tervislikud eluviisid"

7. klassi I trimestril.

Ma.3.14 | *iseloomustab andmestikku aritmeetilise keskmise, Aritmeetiline keskmine, mediaan, mood, miinimum,
mediaani, moodi, miinimumi, maksimumi ja ulatuse maksimum, ulatus.
jérgi;

Ma.3.15 | *viljendab protsentides esitatud informatsiooni Andmestikust graafikute ja tabelite tegemine tervise
visuaalselt (graafikud, diagrammid) ja vastupidi; projektis. Projekt "Minu tervislikud eluviisid" 7. klassi [

trimestril.

Ma.3.16 | *kasutab tabelarvutusprogrammi andmete esitamiseks, Sissejuhatus Exceli kasutamisse.
tootlemiseks ja tulemuste tdlgendamiseks; Tabelarvutusprogrammi kasutamine tervisealaste

andmete kogumiseks ja analiilisimiseks. Projekt "Minu
tervislikud eluviisid" 7. klassi I trimestril.

Ma.3.17 | *illustreerib IKT-vahendite abil andmeid tulp-, sektor-, | Erinevate keskkondade graafikute ja tabelite tegemise

joon- ja punktdiagrammiga;

vOimaluste vOrdlemine, enda vajaduste jaoks parima
vahendi valimine. Excel ja Canva tervise projektis.
Projekt "Minu tervislikud eluviisid" 7. klassi 1 trimestril.
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Ma.3.18

*loeb, moistab ja selgitab andmeid tabelist, tulp-, sektor-
, joon- ja punktdiagrammilt;

tervisealaste tabelite ja graafikute lugemine ja
tolgendamine. THO statistikaameti andmetega. Projekt
"Minu tervislikud eluviisid" 7. klassi I trimestril.

Ma.3.19 | *teab andmete liike ja andmete kogumise erinevaid andmete kogumine terviseprojekti 16ppprodukti ja
meetodeid (mddtmine, kiisimustik); individuaalse produkti jaoks; tervisealaste andmete
kogumine, mddtmine ning kiisimustike koostamine.
Projekt "Minu tervislikud eluviisid" 7. klassi I trimestril.
Probleemide Ma.3.56 | kasutab protsentarvutust otsuse tegemiseks ja Laen. Hoius. Intress. Maksud. Investeerimine.
lahendamine pohjendamiseks (nt laen, hoius, intress, maksud,
investeerimine);
Ma.3.57 | kasutab (igapdevaelu) iilesannete lahendamisel Protsendimiér. Harilik murd kui osaméiar.
otstarbekat osamaééra esitusviisi (protsent, harilik murd, | Kiimnendmurd kui osamair.
kiimnendmurd);
Ma.3.58 | selgitab protsentarvutuse elulisi kasutusvéimalusi ning | Protsentarvutus.
absoluut- ja/vdi suhtarvude sobivust informatsiooni;
Ma.3.71 | arvutab iihetdhelise tdhtavaldise vaartuse; Téhtavaldise vaartuse arvutamine. Lihtsamate

koostab lihtsamaid avaldisi (nt pindala ja ruumala).

tahtavaldiste koostamine.

Inimesedpetuse Opitulemused ja dppesisu

1 nidalatund

Nr Opitulemused. Opilane... Oppesisu

[.3.1 kirjeldab parilike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, Périlikkuse, keskkonna ja eluviisi moju tervisele ja arengule.
iimbritsevate inimeste ja hariduse mdju inimese arengule ja
otsustele;

[.3.2 selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist mdjutavad tegurid.
tdiskasvanueast; Inimese elukaar. Murde- ja noorukiea koht elukaares.

1.3.3 seostab inimese kasvamist ja arengut parilike ning Périlikkuse, keskkonna ja eluviisi moju tervisele ja arengule.
keskkonnateguritega;

1.3.4 selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang; Minapilt ja enesehinnang.
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1.3.5

toob nditeid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;

Enesekasvatuse alused ja voimalused.

1.3.6 *analiilisib ennast oma vairtuste, isikuomaduste, vdimete ja huvide | Eneseanaliiiis: oma iseloomujoonte, huvide, vGimete ja viirtuste

pohjal ning seostab seda valikutega elus; madramine. Eneserefleksioon ja sisend karjddrimappi. Projekt
"Minu tervislikud eluviisid" 7. klassi [ trimestril.

1.3.7 analiiiisib inimese voimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel; Inimene oma elutee kujundajana. Vastutus seoses valikutega

1.3.8 moistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob nditeid riihma Erinevad rithmad ja rollid. Rollide suhtelisus ning kokkuleppelisus.
kuulumise ja riihmas suhtlemise olulisusest; KiVa.

1.3.9 toob nditeid erinevate riithmade normidest ja reeglitest, mis toetavad | Reeglid ja normid riihmas. Kooli kodukord ja klassi kokkulepped.
ithiselu toimimist; Seadused ja kokkulepped suuremalt. KiVa.

1.3.10 analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rithmades; Riihmad ja dpilase roll erinevates rithmades - klass, sopruskond,

perekond, huviring jms.

[.3.11 kirjeldab riithma mdju kditumisele, sh soltumatuse ja autoriteedi Hoolivus rithmas. Rithma surve ja toimetulek sellega. Grupisurve
olemust inimsuhetes, demonstreerib dpisituatsioonis toimetulekut positiivsed ja negatiivsed aspektid, negatiivsele grupisurvele vastu
rithma survega; astumine (KiVa).

1.3.14 *teab, mille pohjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot; Tervisealaste infoallikate usaldusviérsuse hindamine: haldja, autor,

avaldamise kuupiev, info jagamise eesmérk, iildistatavus.
Terviseuuringute usaldusvéérsuse kriteeriumid. Projekt "Minu
tervislikud eluviisid" 7. klassi [ trimestril.

1.3.15 *analliiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, Tervise infoallikad ja teenused. Tervise infoallikate usaldusvéérsus.
tervisetoodete ja ravivotete usaldusvéérsust; Sobivate allikate valimine tervisealase info saamiseks. Projekt

"Minu tervislikud eluviisid" 7. klassi I trimestril.

1.3.25 *toob nditeid olulisematest tervisenditajatest; Eesti rahvastiku tervisenéditajad. Objektiivsed ja subjektiivsed
tervisenditajad fiilisilise vaimse ja sotsiaalse tervise hindamiseks.
Projekt "Minu tervislikud eluviisid" 7. klassi I trimestril.

1.3.26 *analiiiisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning Vaimne heaolu. Vaimset heaolu siilitada aitavad tegevused ja
kavandab vajaduse korral muudatusi eluviisis; mottelaad. Enda tervisenditajate jélgimine ja analiiisimine.

Eesmirkide seamine ja nendeni jdudmise jdlgimine. Projekt "Minu
tervislikud eluviisid" 7. klassi I trimestril.

1.3.27 *analiiiisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese vaimset heaolu, Vaimne heaolu, vaimse tervise vitamiinid ja abi otsimine. Projekt

mérkab ohte, oskab kaaslast toetada ja vajaduse korral abi otsida;

"Minu tervislikud eluviisid" 7. klassi I trimestril.
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toimetulekule ning sekkumise voimalusi indiviidi ja tihiskonna
tasandil;

1.3.28 *analiiiisib ja toob nditeid eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mojust | Tervist mojutavad tegurid: eluviis, périlikkus ja keskkond. Inimese
tervisele ning eristab tervislikke ja ebatervislikke otsuseid roll ja vastutus enda valikute eest. Projekt "Minu tervislikud
igapédevaelus; eluviisid" 7. klassi I trimestril.

1.3.30 *analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise mdju tervisele; Liikumine ja tervis. Liikumissoovitused erinevas vanuses.
Toitumise ja litkumise seosed. Litkumispiiramiid. Projekt "Minu
tervislikud eluviisid" 7. klassi I trimestril.

1.3.31 *anallilisib uimastitega seotud riskikditumise tagajirgi inimese Tohusad enesekohased oskused. Abi kutsumine ja abi andmine.

Uimastiennetuse voimalused. Projekt "Minu tervislikud eluviisid" 7.

klassi I trimestril.

Ajaloo opitulemused ja dppesisu

1 nddalatund

Nr Opitulemused. Opilane... Oppesisu

A3l kirjeldab ldénikorda, feodaalset hierarhiat, seisuslikku {ihiskonda; Keskaja koht maailma ajaloos, keskaja iihiskonna tildiseloomustus,
seletab moisteid senjoor, vasall, feodaal, périsori, keskaja periodiseering, ithiskonnakorraldus, ld4nikord, keskaja

maailmapilt.

A33 iseloomustab Frangi riigi osatdhtsust varakeskaegses iihiskonnas ja | Frangi riigi teke; riik Karl Suure ajal; Frangi riigi jagunemine; kolm
Frangi riigi jagunemise tagajéirgi; teab kes oli Karl Suur ja tuumikala: Itaalia, Prantsusmaa ja Saksamaa.
iseloomustab tema tegevust;

A3.11 selgitab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad, ning kirjeldab keskaegse | Linnade teke ja eluolu. Hansakaubandus Pohja-Euroopas;
linna eluolu; kirjeldab naturaalmajandust ning talupoegade ja tsunftikord; linnade valitsemine; keskaja eluolu maal.
feodaalide elulaadi; seletab moisteid raad, tsunft, gild, Hansa Liit;

A.3.27 iseloomustab araabia kultuuri ja selle moju Euroopale, néitab Araabia iihiskond; Muhamed; islam, araabia kultuur ja selle moju
kaardil araablaste vallutusi; seletab moisteid koraan, Muhamed, Euroopale.
mosSee, Meka.

Kasitoo, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse opitulemused ja dppesisu

1 nddalatund

24




Nr Opitulemused. Opilane... Oppesisu
KKT.3.2 | oskab hinnata toiduainete toitainelist koostist; Toiduainete toitainelise koostise hinnang.
KKT.3.5 | kalkuleerib toidu maksumust; Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis. Toidu hind.
KKT.3.6 | jirgib tervisekaitse- ja tooohutusnoudeid; Tervisekaitse ja tooohutusnduded, ohutud to6votted
KKT.3.7 | teeb koostddd kaasdpilastega; Rithmat6od.
valmistab iiksi voi koostdds teistega iilesandele voi projektile
lahenduse;
KKT.3.8 | arvestab oma t60 planeerimisel sddstliku tarbimisega; Ressursside sdistlik tarbimine.
KKT.3.9 | planeerib iilesande ja kavandab toote; Leiutamine ja uuenduslikus.
KKT.3.1 | tunneb peamisi Eesti kultuuritavasid; Eesti kultuuritavad.
0
KKT.3.1 | oskab analiiiisida meedias ilmuvat erinevat toitumisteavet; Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad. Toitumisteave
1 meedias — analiiiis ja hinnangud.
KKT.3.1 | *teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid ja toitumise eripdrasid Toitumiskava, tervisliku meniiii koostamine ja analiilis. Projekt
2 ning rakendab neid toitu valmistades; "Minu tervislikud eluviisid" 7. klassi I trimestril.
KKT.3.1 | annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet. Koostd0, tagasisidestamine.
4

Inglise keele dpitulemused ja dppesisu

1,5 nddalatundi

tuttavatel teemadel, millega puutub kokku koolis, vabal ajal jne;

Nr Opitulemused. Opilane... Oppesisu
AV.3.1 *moistab olulist teavet autentses igapdevaelu tekstis; Infootsingud ja kokkuvdtte kirjutamine projektist A vodrkeeles.
Projekt "Minu tervislikud eluviisid" 7. klassi [ trimestril.
AV.3.5 saab aru vahetus suhtlussituatsioonis kuuldust, kui vestlus on Kuulamisiilesanded: helisalvestised, internetipdhised heliklipid,
tuttaval igapdevaeluga seotud teemal; videod ja filmildigud, nt méngufilm "Miss Potter" vms.
AV.3.7 oskab lihtsate seostatud lausetega radkida oma kogemustest ja Kogemused, kavatsused.
kavatsustest;
AV.3.8 moistab olulisemat selgest kirjakeelsest jutust ja lithikestest lugudest | Lugemisiilesannete lahendamine.
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toob vilja tekstis esinenud siindmusi, selgitab nende olulisust ning
omavabhelisi seoseid;

AV.3.16 | oskab kirjutada lithikesi jutustavat laadi tekste, milles viljendab Stindmuse kirjeldus, blogi, postkaart.
oma tundeid, motteid ja arvamusi (nt isiklik kiri, e-kiri, blogi);
oskab kasutada piiratud hulgal teksti sidumise votteid
(sidesonad,asesonaline kordus);
AV.3.20 | oskab Opetaja abiga seada endale trimestriks eesmargid. Eesmaérkide seadmine, varasemalt dpitud Opistrateegiate kordamine

ja eksplitsiitne tdhelepanu juhtimine dppimise planeerimisele.

B-voorkeele opitulemused ja dppesisu
1,5 niadalatundi

Vene keel

Nr Opitulemused. Opilane... Oppesisu

BV(v).3. | mdistab lihtsaid vestlusi ning lithikeste jutustuste sisu, kui need on | Kuulamisiilesanded: dialoogid, sonumid, jutud, mis sisaldavad

1 talle tuttaval teemal, seotud igapdevaste tegevustega ning esitatud Opitud sOnavara ja vastavad Opilaste keeleoskustasemel. Lihtsama

aeglaselt ja selgelt; vajab kordamist ja selget hddldust; sOnavaraga laulud, raadiosaated ja multifilmid.

BV(v).3. | madistab liihikeste lihtsate ja selgete sonumite voi teadaannete Kuulamisiilesanded. Sonumid, teadaanded.

3 poOhisisu;

BV(v).3. | kirjeldab liihidalt ldhitimbrust ja igapdevaseid toiminguid; PROKi teema:

5 mina ja teised - voimed, tugevused ja ndorkused: mida oskan/suudan
teha, milles olen tugev/ndrk (sama teiste kohta); iseloomu kirjeldav
sonavara; kehaosad.

BV(v).3. | *rddgib oma huvidest ja tegevustest; Liihiesitluse koostamine projektiteemaliste sonadega B vodrkeeles.

6 Projekt "Minu tervislikud eluviisid".

PROKi teema:

mina ja teised - kehaosad, kuidas olla terve, kergemad
terviseprobleemid (peavalu, palavik jmt); suhted soprade ja
lahikondlastega: nt sdprus- ja armastussuhted ja nendega seonduvad
probleemid.
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BV(v).3. | kasutab prosoodilisi vahendeid (rohku, intonatsiooni, riitmi) Sonardhu muutumine nimisdnade kddnamisel.
8 vordlemisi histi tuttavate igapdevaste sonade ja fraaside
hidldamisel;

BV(v).3. | loeb liihikesi lihtsaid tekste (nt iirituste kavad, postkaardid, meilid) | Urituste kavad, postkaardid, meilid. Vajaliku info leidmine.

10 ja leiab neist vajaliku faktiinfo;

BV(v).3. | mdistab liihikeste sdonumite, jutustuste sisu, kui need on talle Lugemisiilesanded: sdnumid, jutud, mis sisaldavad opitud sdnavara

11 tuttaval teemal, seotud igapdevaste tegevustega; ja vastavad Opilaste keeleoskustasemele.

BV(v).3. | kirjutab lihtsaid tekste tuttaval teemal, védljendades oma muljeid ja Abivahendeid kasutades lithikeste tekstide, nt jutukeste koostamine.

14 arvamusi;

BV(v).3. | kasutab digesti dradpitud tarindeid ja lausemalle; Ipeonooicusiii: sise- ja véliskoha tdhistamine (kiisimus 2oe? ja

17 vastus g ja Ha eessOnade abil).

Rahvus.
Isikuline asesdna, mis vastab kiisimusele KEDA?
Nimisona sugu ja mitmus (kordamine).

BV(v).3. | tunneb sihtkeelt kdnelevate riikide tdhtsamaid siimboleid; Sihtkeelt kdnelevate riikide siimboolika, tdhtpdevad ja kombed,

18 moningad tuntumad siindmused ja saavutused ning nendega seotud
nimed ajaloo- ja kultuurivaldkonnast; eakohased aktuaalsed
iihiskondlikud teemad. PROKi teema: riigid ja nende kultuur.

BV(v).3. | jaotab ise paaris- kui ka grupitdos iilesandeid ja raskuste tekkimisel | Grupi- ja paaristoode tegemine.

19 palub Opetaja abi;

BV(v).3. | tunneb erinevaid strateegiaid sonade dppimiseks ja oskab neid Varasemalt Opitud strateegiate kordamine ja eksplitsiitne tdhelepanu

20 iseseisvalt rakendada ka kodus Oppimisel; juhtimine.

Hispaania keel

Nr Opitulemused. Opilane... Oppesisu

BV(h).3. | mdistab lihtsaid vestlusi ning lithikeste jutustuste sisu, kui need on | Kuulamisiilesanded: dialoogid, sonumid, jutud, mis sisaldavad

1 talle tuttaval teemal, seotud igapdevaste tegevustega ning esitatud Opitud sOnavara ja vastavad Opilaste keeleoskustasemel. Lihtsama

aeglaselt ja selgelt; vajab kordamist ja selget hddldust; sOnavaraga laulud, raadiosaated ja multifilmid.

BV(h).3. | madistab lithikeste lihtsate ja selgete sonumite voi teadaannete Kuulamisiilesanded. Sonumid, teadaanded.

3 poOhisisu;

27




BV(h).3.

kirjeldab lithidalt 1ahitimbrust ja igapdevaseid toiminguid;

PROKi teema:

5 mina ja teised - voimed, tugevused ja norkused: mida oskan/suudan
teha, milles olen tugev/ndrk (sama teiste kohta); iseloomu kirjeldav
sOnavara; kehaosad.

BV(h).3. | *radgib oma huvidest ja tegevustest; Liihiesitluse koostamine projektiteemaliste sonadega B vodrkeeles.

6 Projekt "Minu tervislikud eluviisid".

PROKi teema:

mina ja teised - kehaosad, kuidas olla terve, kergemad
terviseprobleemid (peavalu, palavik jmt); suhted sdprade ja
lahikondlastega: nt sdprus- ja armastussuhted ja nendega seonduvad
probleemid.

BV(h).3. | kasutab prosoodilisi vahendeid (rdhku, intonatsiooni, riitmi) Sonardhk.

8 vordlemisi hésti tuttavate igapdevaste sonade ja fraaside

hadldamisel;

BV(h).3. | loeb liihikesi lihtsaid tekste (nt iirituste kavad, postkaardid, meilid) | Urituste kavad, postkaardid, meilid. Vajaliku info leidmine.

10 ja leiab neist vajaliku faktiinfo;

BV(h).3. | madistab lithikeste sdonumite, jutustuste sisu, kui need on talle Lugemisiilesanded: sdnumid, jutud, mis sisaldavad opitud sdnavara

11 tuttaval teemal, seotud igapdevaste tegevustega; ja vastavad Opilaste keeleoskustasemele.

BV(h).3. | kirjutab lihtsaid tekste tuttaval teemal, vdljendades oma muljeid ja | Abivahendeid kasutades lithikeste tekstide, nt jutukeste koostamine.

14 arvamusi;

BV(h).3. | kasutab digesti dradpitud tarindeid ja lausemalle; Erandlikud nimisdnad (nt -ma, -ista 16pulised).

6 Ebareeglipdrane mitmuse moodustamine (el lunes - los lunes).

BV(h).3. | tunneb sihtkeelt kdnelevate riikide tdhtsamaid siimboleid; Sihtkeelt kdnelevate riikide siimboolika, tihtpdevad ja kombed,

18 moningad tuntumad siindmused ja saavutused ning nendega seotud
nimed ajaloo- ja kultuurivaldkonnast; eakohased aktuaalsed
iihiskondlikud teemad. PROKi teema: riigid ja nende kultuur.

BV(h).3. | jaotab ise paaris- kui ka grupitdos iilesandeid ja raskuste tekkimisel | Grupi- ja paaristoode tegemine.

19 palub Opetaja abi;

BV(h).3. | tunneb erinevaid strateegiaid sonade dppimiseks ja oskab neid Varasemalt dpitud strateegiate kordamine ja eksplitsiitne tdhelepanu

20 iseseisvalt rakendada ka kodus Oppimisel; juhtimine.
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