
 
 
 

                                            ​ MENÜÜ EMILI 

20.-24.04.26 

NÄDALAPÄEV HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK OODE 

 

ESMASPÄEV 

 

 

Tatrahelbepuder, 

või 

 

Makaronid hakklihaga, kapsa- 

porgandisalat/hiinakapsa- maisisalat, külm kaste 

tilliga, leib, pirn* 

V: Makaronid köögiviljaga 

G: Riisimakaronid hakklihaga ja köögiviljaga 

 

Kergelt ahjus röstitud porgand 

ja lillkapsas, leib 

 

 

TEISIPÄEV 

 

 

Maisimannapuder, 

õunatükid*, piim 

 

Borš sealihaga (L/J),maasika mannavaht piimaga*, 

õun* 

V : Peedi-köögiviljasupp 

J: Borš, ahjuõunad kaneeliga 

 

Kartulipannkoogid 

hapukoorega 

 

 

KOLMAPÄEV 

 

 

Kaerahelbepuder, 

marjad*, piim 

 

Ahjus küpsetatud kanakoivad (J/L), riis, soe kaste, 

grillsalat/kapsa- marineeritud kurgi salat, apelsin 

V: Kikerhernekotletid, riis, salat 

 

Pasta koorese Merevaigu 

kastmega, riivjuust, leib 

 

 

NELJAPÄEV 

 

 

Nisuhelbepuder, 

seemned, piim* 

 

Kodune seljanka, hapukoor, leib, saiavorm 

kohupiimaga, marjakissell , õun* 

V: Tomati- köögiviljasupp, vegankook õunaga 

J: Tomati- köögiviljsupp kanaga, gluteenivaba kook 

õunaga 

 

Ahjusoe seemnepehmik tomati 

ja juustuga, smuuti 

 

REEDE 

 

 

Neljaviljapuder, 

moos, piim* 

Narturaalsed forellipihvid, kartul, külm kaste, 

peedi- kapsasalat/porgandipulgad*, leib, pirn* 

V: Porgandikotlet, riis 

G/P: Praetud saidafilee, kartul, salat 

 

Pärmitaignal lahtine 

kanahakkliha- juustupirukas 

* PRIA 
L- laktoosivaba (võib sisaldada kaseiini) 
J- jahuvaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu) 
T- taimetoit (võib sisaldada muna) 
 
Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu. 
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta. 
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