MENUU EMILI

19.-23.01.26
NADALAPAEV | HOMMIKUSOOK LOUNASOOK PIKKPAEV
Tatrahelbepuder, | Sealiha- koogiviljakaste, keedetud kartul,
ESMASPAEV marjad®, piim* kapsasalat tomatiga/nuikapsa viilud, leib, éun* Sepik voi ja tomatiga,
V: Koogiviljakaste hernestega, kartul marjajogurt
J: Sealihakaste jahuta, kartul, salat
Maisimannapude Bors sealihaga (L/J),leib,mannavaht piimaga*,
TEISIPAEV r, kérvitsa pirn* Ahjukartul, toorsalat
seemned,piim* V : Peedi-koogiviljasupp, mannavaht
sojapiimaga
J: Bors, marjajogurt
Rukkihelbepuder, | Paneeritud kalafilee, taisterariis, kulm kaste,
KOLMAPAEV ounatukid®, riivitud peet/porgandi- maisisalat, leib, Pasta kanahakkliha ja
piim* kulmut. marjad* juustuga
V: Porgandikotlet, riis, salat
J: Praetud valge kala filee, riis, salat, kaste
Nisuhelbepuder, Rassolnik kanaga (S5/P), leib, kohupiimakreem
NELJAPAEV voi, piim* marjakisselliga, oun* Riisi- koogivilja salat
V: Koogiviljasupp kruupidega hapukoorega, leib
J: Koogiviljasupp, kohupiim kisselliga
Neljaviljapuder, Tomatine veiselihahautis (S/J/P), makaron,
REEDE moos, piim* fermenteeritud porgand/kahekapsa- kurgi Kodune
salat, leib, maitsevesi marjadega®, pirn* koogiviljapirukas
V : Tomatihautis punaste ubadega
J: Veisehautis, tatar, salat
* PRIA

L- laktoosivaba (vOib sisaldada kaseiini)
J- jahuvaba (ei sisalda nisu-, rukki-, odra, -kaerajahu)

V- vegan
S- sealihavaba

Téiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OU, kadri@maitsed.eu.

Toitlustajal on Oigus vajadusel meniilid jooksvalt muuta.
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