
 
 
 

                                            ​ MENÜÜ EMILI 

1.-05.06.26 

 

NÄDALAPÄEV HOMMIKUSÖÖK LÕUNASÖÖK OODE 

 

ESMASPÄEV 

 

 

4- viljapuder, 

marjad*, piim 

 

Hakkliha- köögiviljakaste, keedetud kartul, 

kahekapsasalat/porgandi-kaalika-seemnesalat, 

leib, pin* 

V: Köögiviljakaste kaerakoorega 

J: Hakklihakaste jahuta, kartul, salat 

 

Makaronid juustuga, leib, 

salat 

 

 

TEISIPÄEV 

 

 

Hirsipuder, 

pirnitükid*, piim* 

 

 

Peedisupp sealihaga (J), hapukoor, leib , kohupiim 

kisselliga, õun* 

V : Peedisupp ubadega 

 

Plaadipitsa 

 

 

KOLMAPÄEV 

 

 

Kaerahelbepuder 

kõrvitsaseemne-te

ga, piim* 

Koorene kalakaste, täisterariis, riivitud 

peet/kapsa-punase sibula salat, leib, pirn* 

V: Köögiviljakotletid 

J: Kalakaste jahuta, riis, salat 

 

Kodujuustu pannkoogid, moos, 

piim* 

 

NELJAPÄEV 

 

 

 

Rukkihelbepuder, 

või, piim 

 

Indiapärane kanasupp (J), leib, täistera 

õunamuredik piimaga*, banaan 

V: Köögivilja- läätsesupp 

J: supp, ahjuõunad kaneeli ja kohupiimaga 

 

Kartuli- kõrvitsapüree, salat, 

leib 

 

 

REEDE 

 

 

Odrahelbepuder, 

moos, piim* 

 

Pilaff kanahakklihaga (J), hiinakapsa- 

maisisalat/porgandi-idusalat, leib, maitsevesi 

marjadega*, õun* 

V :Tomatine riisipada köögiviljaga 

 

Marjakook, mahl 

* PRIA 
P- Piimavaba 
S- Sealihavaba 
V- vegantoit 
 
Täiendavat teavet toidu koostise ja allergeenide kohta saab toitlustajalt Maitsed OÜ, kadri@maitsed.eu. 
Toitlustajal on õigus vajadusel menüüd jooksvalt muuta. 
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