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Tere, mina olen Anu ja kirjutan Ghe loo-
detavasti toreda eessona. Kindlasti need,
kes meid juba tunnevad, natuke ehmusid,
et miks Jani$ eessona ei kirjuta. Sellel on

hasti lihtne selgitus - selle numbri artik-
lid ja motisklused liikkas sobivasse vormi
ja jarjekorda Anu. See oli tegelikult meie
plaan kohe alguses, et peatoimetaja roll

ei ole pisiv, vaid vahetub, et igal numbril
oleks natuke oma lugu, oma vibe, oma siida, oma mekk, oma I6hn..

Tegelikult ei ole sellest numbris midagi nii drastiliselt uut. Ikka
raagime veganlusest, loomadest, aktivismist, toredatest inimestest,
heast toidust. Isegi retseptid ja ristsona on ajakirja 16pus olemas!
Oot-oot, ma nii madalalt siiski ei miii - ka suvenumbris on palju

ponevat!

Suvenumbris saame tuttavaks toreda Annaga, uurime, millega
tegelevad aktivistid Tartus ja Aasias, reisime nii Miinchenisse kui ka
ajas tagasi ning loomulikult heidame pilgu suvisele jaatisevalikule.
Jaab vaid loota, et ilmataat kingib meile piisavalt paikest, et jaatised
sel suvel nautimata ei jaaks.

Lopetuseks tahan delda, et 19. juunil 2024 kuulutasime vilja,
et ajakirjal Vegan on eesotsas kolm uut asjapulka. Silmad on juma-
last rosinad ja piparkoogikitsekest meil ei olnud. Ei ole senini. Aga
see-eest on meil aastataguse ajaga vorreldes palju rohkem teadmisi,

kogemust ja julgust.

Aitah, armas lugeja, et oled meiega! Haara Uiks hea veganjaatis ja
asu aga magusas meeleolus oma lemmikajakirja uudistama!
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URITUSED VEGANITELE JA
LOOMAOIGUSAKTIVISTIDELE

9@

ANIMAL LIBERATION
GATHERING

Loomadiguste aktivistide kogunemine
loomade vabastamise nimel on tais to6tu-
basid, loenguid, vegantoitu, filme, bande ja
muud ponevat. Lisaks jaab aega rahulikult
puhata ning leida uusi sdpru Glemaailmses
loomadiguslaste kogukonnas. Kogunemise
algatajaks on Bite Back Netherlands ning

VEGAN CAMP OUVT

Tegemist on maailma suurima veganite kdmpingufestivaliga, mis on
Uhtlasi ka koige rahvusvahelisem, sest igal aastal saabub laagrilisi
rohkem kui 40 erinevast riigist. Lisaks telkimisele saad neli paeva (ja
kolm 66d) nautida elavat muusikat, joogat, meditatsioone, vestlusi,
tootubasid ja muidugi Uhendkuningriigi parimat vegantoitu!

@ 29. august-1. september | Bygrave Woods,
Hertfordshire, UK | vegancampout.co.uk

aset leiab see anarhistide rajatud telklas ,tot
Vrijheidsbezinning” (,Vabaduse maotiskluse-
le“). Muuseas on telkla ka alkoholivaba.

@ 7.-10. august | Appelscha, Madalmaad |
animalliberationgathering.org

EUROPEAN VEGAN SUMMIT

Tegemist on veebipohise konverentsiga, kus
saavad kokku poliitikud, ettevotjad ja aka-
deemikud. Eesmargiks on Gihendada inimes-
te, keskkonna ja loomade 6Gigused, sest vaid
loomade ekspluateerimisest vaba majandu-
sega saab voidelda kliimakatastroofi ja selle
tagajargede vastu.

International Animal Rights
Conference

14. rahvusvaheline loomadiguste konverents IARC toimub 4.-7.
septembril Luksemburgis KuFa kultuurivabrikus, kus kunagi tegut-
ses hoopiski tapamaja. Oodatud on koik loomadiguslased ja koik,
kes hoolivad loomadest ja keskkonnast ning soovivad rohkem teada
saada loomadigustest nii teoorias kui ka praktikas. Osalejaid ootavad
ees ettekanded, tootoad, aruteluringid, filmid, meelelahutuslik 6htu-

@ 9.-10. september | programm ja ohtralt head vegantoitu.

Veebis | vegansummit.eu
| veg @ 4.-7. september | Esch-sur-Alzette, Luksemburg |

ar-conference.org

Jarjekorras 15. Veganmess on Baltikumi vanim ja suurim veganlust tutvustav mess,
kus saavad kokku pénevad maitseelamused, inspireerivad vestlused, praktilised t66-
toad ja lai valik vegantooteid. Juubeliaasta stindmus tootab tulla veelgi suurem ning
pidulikum kaasates kuilalisi lahedalt ja kaugelt. See on hea véimalus leida oma uued
lemmiktooted, saada kokku vanade sopradega ja ehk leida ka méni uus. Tegevust
ja uudistamist leiavad omale nii suured kui viikesed, nii pikaajalised veganid kui ka
veganlusega tutvust tegevad huvilised.

SSWIULBSIN

' 18.-19. oktoober | Kultuurikatel (Kursi tn 3, Tallinn) | veganmess.ee
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. Kogemata vegantooted

J Neid tllatajaid, mis kogemata ka veganitele sobivad, jaab uha vahemaks. Mitte
et vegantooteid napiks — vastupidi! Tootjad on nuud usinad sildistajad. Aga me
el andnud alla ja tuhnisime valja méned maitsvad juhuslikud hitid!

TARTARI KASTE GULYAJ POLE SOKOLAADIKUPSISED PURGIS MUUMI 200 g, Prismas 4,99 €

180 g, Prismas 0,99 € Koostis: nisujahu, suhkur, taimerasv (palmi), sokolaaditiikid 16%
Koostis: Joogivesi, rafineeritud (suhkur, kakaomass, kakaovoi, emulgaator (paevalilleletsitiin),
desodoreeritud p'a"evalilleéli kuivatatud kookos, pruun suhkur, vdherasvane kakaopulber, sool,
marineeritud kurk 3.5% sul;kur kergitusaine (ammooniumvesinikkarbonaat), looduslik I[6hna- ja

o ’ B maitseaine. Toodetud Taanis.

paksendaja (modifitseeritud -
tarklis), keedusool, emulgaator
(modifitseeritud tarklis), kuivatatud

koogiviljad (valge sibul, till, paprika), KUMMIKOMMID HAPUD KOOLAMAITSELISED
happesuse regulaatorid (33dikhape, LORDAGSGODIS 100 g, Ikeas 0,99 €

iimhape), stabilisaatorid (guarkum, - . . . . . .
p pe) .(g . Koostis: suhkur, gliikoosisiirup, invertsuhkrusiirup, modifitseeritud nisutarklis,
ksantaankumm), séilitusaine (kaaliumsorbaat), X . o - o

. . o modifitseeritud kartulitarklis, happesuse regulaatorid (E330, E331), toiduvarv
kollased ja mustad sinepiseemned 0,6%, e e e 1 . - . o .
(karamell), maisitarklis, taielikult hiidrogeenitud taimerasvad (p4evalille, rapsi),

ekstraktide segu, marineeritud virts, S . L .
kiitislauguekstrakt, beetakaroteen, looduslik I6hna- ja maitseaine, palmirasv. Toodetud Soomes.

antiokstidant E385. Toodetud Ukrainas.

KROBEDAD SIBULAPULGAD KIKERHERNEKROPSUD SUITSUSINGIMAITSELISED SONKO
PAIKESE TERAVILI 125 g, Grossi 60 g, Prismas 1,69 € :
- - .‘a’
(5225 it Koostis: Kikerhernegraanulid (32% kikerhernejahu, nisujahu, SONKCS
Koostis: nisujahu, palmi taimesli, | _J dehiidreeritud kartuli, kartulitarklis, maisitarklis, sool),  GHlPS! EM
parm, odralinnase ekstrakt, sool, ] suitsusingimaitseline puiste [dekstroos, maltodekstriin, sool, sibulapulber, y
sibul. Toodetud Leedus. f'ﬂ_': I6hna- ja maitseained, kiilislaugupulber, paprikapulber, maitseainete gt
] ekstrakt (paprika), suitsu I6hnaaine], oliivijadkoli. Toodetud Poolas. [

EINE BONDUELLE LUNCH BOX

250 g, Selveris 3,99 € } KARTULILAASTUD TUUBIS PAPRIKA COOP 170 g, Prismas 1,99 €
R SpeliajalCghiladesa Koostis: Kartulihelber 52% (kartul: EU), pievalilledli, nisu- ja kartulitarklis 15%,
: Spelta, ! glikoosisiirup, sool, suhkur, paprika 0,6%, emulgaator (E471 taimne), rapsioli,

sibul, suitsupaprika, kaaliumkloriid, kitslauk, happesuse regulaator (E330),

. silmoa, kirsstomati, punase ' g
! Cayenne'i pipar, valge pipar, looduslik [6hnaaine. Toodetud Prantsusmaal.

i _@ paprika ja oliivide segu esimese

Lok kilmpressi oliividlis 2,8%

Bulguri ja kéogiviljadega WL L
Koostis: beluga laatsede,
bulgur, grillitud kdogiviljade
ja kirsstomati segu esimese
kilmpressi oliividlis 3%

v

KUPSISED VAARIKATAIDISEGA BALLERINA 190 g, Prismas 1,62 €

Koostis: Nisujahu, vanillimaitseline kreem 23% (suhkur, taielikult tahkestatud
kookosrasv, paevalilleletsitiin, sidrunhape, vanilliin), vaarikataidis 14% (suhkur,

"% 1 Kinoa ja koogiviljadega vesi, gliikoosisiirup, kontsentreeritud vaarikamahl 2,1%, kontsentreeritud
i = Koostis: porgandi, kikerherne, mustikamabhl, karrageen, I6hna- ja maitseaine), suhkur, pgevalilledli,
S8 maisi ja kinoa segu esimese invertsuhkur, kergitusained (ammooniumkarbonaat, naatriumkarbonaat), sool,
st kiilmpressi oliiviélis 3,6% paevalilleletsitiin, I6hna- ja maitseaine, odralinased. Toodetud Rootsis.

Toodetud Itaalias.

* Toote hind ja koostis voib muutuda. Kontrollige enne toote ostmist pakendil olevaid koostisosi.
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VEGAN

RESTORANYV -
KUS PEEDIST SAAB
PEOKUNINGANNA

S6o6gikoha nimi: Vegan Restoran V
Asukoht: Rataskaevu 12, Tallinn
Lahtiolekuajad: Iga pdev 12.00-23.00
Vastaja (nimi, ametikoht): Mikk Magi,
peakokk ja omanik

VeganV catering pakutavad suupisted

Muillist toitu pakutakse?

Meil ei ole vilja kujunenud Ghte kindlat suunda mendis. Meie
menldlst voib leida erinevate regioonide kddke: itaalia, tai,
eesti jne. Teeme toite, mis meile endile ka maitsevad. Miksime
ka erinevaid kdoke, kasutame erinevaid tehnikaid ja timmime
toidud ,V moodi*.

Menliist leiab suupisteid, kergemaid toite ja ka tummise-
maid toite. Nii, et koik ikka midagi meeleparast leiaksid ning
kohu tais saaksid. Ka majast viljas pakume erinevaid catering
teenuseid: slinnipdevad, konverentsid, pulmad jne. Oleme
kull pisike restoran aga vaga véimekad.

Mis eristab teie s60gikohta teistest?

Oleme tegutsenud 11 aastat. V on Eesti esimene ja vanim ve-
ganrestoran ning kindlasti toimetame veel kaua kaua. Meie
edu saladus on olnud meie kokkuhoidev V kollektiiv. Pliiame
olla kursis vegantoidu trendidega ja ka mittevegantoidu tren-
didega, et need siis enda juures veganiseerida.

6  VEGAN

ETTEVOTE

Kes on s6dgikoha kliendid?

Meie klientuur on viga lai, ei oskagi kindlat klientuuri vilja
tuua. Parim pilt, mida ma meie restoranis nagin, mis iseloo-
mustab meie klientuuri, oli meie algusaastatel - samal ajal is-
tusid restoranis meie kohalikud poliitikud, punkarid Soomest,
tanavamuusik Balti jaamast ja paar kohalikku pere.

Mis on teie klientide lemmikud?

Hiljuti just uurisime oma klientidelt, mis on nende lemmikud
ja mida nad igatsevad kodige rohkem meie menttst. Number
iks on peediravioolid India pahkli kreemiga, number kaks sid-
runirisotto ja number kolm lasanje. Ja kbik need on meil endi-
selt menils ka sel suvel.

Mida soovitaks uuele kliendile, kes ei pruugi
vegantoiduga veel sina peal olla?

Juba alguses oli meil eesmargiks teha veganrestoran, mis l-
latab koiki ja et ka vegantoidu skeptikuid tuleksid uuesti meie



ETTEVOTE

Maapahklikarri paneeritud lillkapsa, tsillidli ja  Pavlova laimikreemi ja kookosejaatisega Valentinipdeva muffinid

kurgi-porgandisalatiga

juurde. Plilame osasi asju teha ,omni“ retseptide jargi, aga
mis tegelikult on vegan, sh kéik tekstuurid ja maitsed. Uld-
juhul, kes kahtlevad, siis kindla peale minek on alati burger,
risotto voi lasanje.

Mis on parim uudistoode veganturul?
Ei tea, kui uus ta enam on, aga kohe tuleb pahe Mati Kanaloog!

rﬁfﬂ-{sED

od O“O UKS
{mene yvahem,

Sa sa
inl

KES LOOMADELE
LIIGA TEEB!

Millist vegantoodet veel Eesti turule ootad?

Baba hummust, mida saab Soomest. Usun, et see hummus
166ks Eesti hummuseturu upakile. Kuna veganitel pole eriti
toitu, mida ,haarad ja s66d" Siis kiirel ajal haaran poest saia ja
hummuse ning nosin autos ning jatkan paeva. Aga Eestis minu
arvates head hummust ei ole. «




MUUDIMURDJA

MUUDIMURDJA:

VOL. 2 - TODE PIIMAST, PORGANDITEST JA HINNAST

Alustasime eelmises ajakirjanumbris
muttide purustamist ning meil on veel
moned populaarsed valearusaamad, mis
vajavad Umberlikkamist.

Mt 6: Lehmapiim aitab luud
tugevad hoida

,Piima peab ikka jooma, muidu luud
ldhevad katki!“ Kas leidub tldse keda-
gi, kes poleks seda kuulnud - voi lausa
ise 0elnud? Just piima ja luude tervise
vaheline seos (ks levinumaid piimaga
seotud miiite.

1. https://embed.widencdn.net/download/pcrm/ha2abfkirb/Health-Concerns-About-Dairy-Fact-Sheet. pdf

Kaltsium on tugevate luude jaoks
vaga oluline mineraalaine, kuid kas
lehmapiim on selle ainus véi parim al-
likas? Kuigi sel teemal on tehtud palju
uuringuid, voib tulemused kokku votta
nii: teaduslikku tiksmeelt selle kohta,
et piima joomine tugevdab luid, ei ole'.
Naiteks leiti ihes seitsme aasta pikku-
ses uuringus, kus jalgiti tlidrukute toitu-
mist, kehalist aktiivsust ja luumurdude
esinemist, et piimatoodete tarbimine ja
kaltsium ei ennetanud luumurde nooru-
kieas tidrukutel.

2. https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3654657/

8 VEGAN

Anny Drobet

Kuidas see voimalik on? Esiteks va-
javad terved luud enamat kui vaid kalt-
siumi. Naiteks on K-vitamiin luustiku
tervise seisukohalt oluline, kuid enamik
piimatooteid sisaldab seda vaga vahe.
Onneks leidub K-vitamiini rohkesti tea-
tud rohelistes koogiviljades, nagu leht-
kapsas ja spargelkapsas, mis sisaldavad
lisaks ka kaltsiumi. Samuti on treeni-
mine Uiks tdhusamaid viise luutiheduse
suurendamiseks ja osteoporoosi riski
vahendamiseks. Selle positiivset moju
on taheldatud erinevates uuringutes


https://embed.widencdn.net/download/pcrm/ha2abfklrb/Health-Concerns-About-Dairy-Fact-Sheet.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3654657/

nii laste kui ka taiskasvanute seas. La-
hemalt saab lugeda Eesti Vegan Seltsi
kodulehelt®.

Tasub meeles pidada, et piimatdos-
tusel on rohkelt ressursse miuitide levi-
tamiseks, kuid teadusuuringud ei kinni-
ta neid vaiteid*.

Muut 7: Veganlus on piirav ja
igav
,5a vist midagi muud peale kapsa ja
porgandi ei saagi stitia?" Tegelikult on
veganlus nagu kulinaarne aardejaht —
see avab ukse uutele maitsetele ja po-
nevatele toiduvalmistamise viisidele.
Kas teadsid, et kikerhernest saab teha
nii hummust, omletti kui ka majoneesi?
Ja kartulist ei hakka me tldse radkimagi
— viin ja friikartulid ttlevad koik ise ara.
Internet  kubiseb  taistaimsetest
retseptidest ja Eesti on veganite seas
hinnatud sihtkoht: meil leidub rohkelt
maitsvaid veganrestorane ja -kohvikuid,
mis pakuvad midagi enamat kui kapsas
ja porgand. Uuri lahemalt portaalidest
Veganmaailm, Taimsed Valikud ja Happy
Cow.

Miuit 8: Veganlus on kallis

Uks levinumaid miitite veganluse kohta
on, et see pole koigile kattesaadav. Te-
gelikkuses muutub taimne toitumine,

nii nagu ka igasugune muu toitumine,
kalliks, kui eelistatakse t66deldud toite,
valmistoite ja spetsiaalseid asendustoo-
teid, mis on kull mugavad, kuid sageli ka
kallid.

Tegelik olukord voib olla vastupidi-
ne: veganlus voib olla vaga taskukoha-
ne, kui keskenduda lihtsatele ja tootle-
mata toiduainetele nagu kartul, riis, oad,
laatsed ja kaerahelbed. Need on Uhed
soodsaimad kaubad igas poes ning neist
saab valmistada mitmekesiseid ja maits-
vaid toite. Uks uuring isegi naitab, et
madala rasvasisaldusega taimne toitu-
mine voib vahendada toidukulusid ko-
guni 16% vorreldes segatoiduga’.

Muut 9: Veganlusega kaasneb
alati suur kaalulangus
Sageli kaotavad inimesed veganlusele
Gleminekul kaalu, eriti kui varasem toi-
tumine sisaldas palju té6deldud toite.
Kuid kaalulangus ei ole ei valtimatu ega
garanteeritud. Taiesti véimalik on olla
vegan ja sdilitada kehakaal voi kaalus
juurde votta, kui stitia rohkelt kalori- ja
rasvarikkaid taimseid toite, nagu Olis
praetud road, pahklid, seemned, avo-
kaado ja toodeldud snikid. Nagu iga
toitumise puhul, soéltub kaal peamiselt
kalorite tasakaalust.

Veganeid leidub igas vanuses, soost

3. https://vegan.ee/piimatoodetega-seostatud-tervisehaired

4. https://www.cell.com/one-earth/fulltext/S2590-3322(23)00347-0

ja kehakujus — valimuse voi kaalunumb-
ri jargi ei saa 6elda, kes on vegan ja kes
mitte.

Miit 10: Veganlus on
allergiavaba voi vahendab
allergiate riski
Vegantoit ei ole automaatselt aller-
geenivaba. Tosi, veganlus vélistab
loomse péritoluga toidud ja nendega
seotud allergeenid, kuid mitmed taim-
sed toiduained — nagu maapahklid,
seesamiseemned, soja ja nisu — Vvoi-
vad samuti pohjustada tugevaid aller-
gilisi reaktsioone®. Viga levinud on ka
talumatus gluteeni suhtes, mida leidub
naiteks nisus, rukkis, odras, nende ris-
tandites’. Nisuvalku kasutatakse tihti
erinevate lihaasendajate tegemiseks.
Seetottu on oluline moista, et kuigi
veganlus voib vilistada osa allergee-
ne ja sobib paljudele, ei taga see aller-
geenivaba toitumist. Toiduallergiatega
inimesed peaksid kindlasti ndu pidama
toitumisndustaja voi arstiga, et leida
just neile sobiv lahendus. «

* Kui Sul on meiega jagada moéni fakt voi
veendumus, milles oled tdiesti vankumatu,
siis jaga seda — vaatame, kuidas meil Id-
heb: kas purustame selle voi anname alla.

5. https://www.pcrm.org/news/news-releases/eating-vegan-diet-reduces-grocery-bill-16-savings-more-500-year-finds-new

6. https://www.foodallergy.org/living-food-allergies/food-allergy-essentials/common-allergens/wheat

7. https://toitumine.ee/toitumine-ja-haigused/tsoliaakia

EESTI VEGAN SELTS KOONDAB NIl ALGAJAID
KUI KOGENUD VEGANEID. KOOS ON LIHTSAM!

*‘ LIITU « TOETA « TEGUTSE « VEGAN.EE
) I] (©) ¥ @eestiveganselts

EESTI VEGAN SELTS

e


https://vegan.ee/piimatoodetega-seostatud-tervisehaired/
https://www.cell.com/one-earth/fulltext/S2590-3322(23)00347-0
https://www.pcrm.org/news/news-releases/eating-vegan-diet-reduces-grocery-bill-16-savings-more-500-year-finds-new
https://www.foodallergy.org/living-food-allergies/food-allergy-essentials/common-allergens/wheat
https://toitumine.ee/toitumine-ja-haigused/tsoliaakia
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IKyIDAS PUNIK ISONTAS VEGANLUST..

Leana Magi

ALGUS

Veganismi on viljeletud juba aasta-
tuhandeid. ' Erinevates kultuurides ja
religioonides erinevat moodi ja veidi
erinevatel pohjustel, peamiselt siis-
ki austusest teiste elusolendite vastu.
Viimastel aastakiimnetel on veidral
kombel see kanda kinnitanud just eriti
punkringkondades. P6hjused on loomu-
likult samad - loomadel on hing, nad ei
saa ennast ise kaitsta, aga meie saame.

Pungi ja veganluse seos sai algu-
se juba 70-ndatel. Teerajajateks olid
anarhopunkarid ja veidi hiljem vottis
veganluse omaks USA hardcore pungi
straight edge lilkkumine (pungid, kes olid
uimastite ja alkoholi vastu). Tuntuimad
alustajad Inglismaal olid bandid Crass ja
Conflict, kes olid Gihed esimestest, kelle
|Giirikas mainiti loomade oGigusi.

Kui Crass levitas loomadiguslik-
ku sénumit peamiselt 1abi ltGirika, siis
Conflict viis moneti loomadigusluse
jargmisele tasemele. Seda labi reaalse-
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te aktsioonide - alguses labi lihunike/
lihapoodide akende puruks viskamise
ja selle propageerimise, hiljem laienes
see ka loomade, sh lindude, farmidest
vabastamisele.

Kui loomadiguslus labi nende ban-
dide 80-ndatel USA-sse liikus, lisandus
straight edge lilkumise varasemale ,ei
joo, ei suitseta“ pohimotetele ka ve-
ganlus. Ja straight edge liikumise kasv
oli plahvatuslik. Tuntumaid selle ajastu
hailekandjad sealt olid naiteks: Minor
Threat, Youth of Today, Gorilla Biscuits,
Fugazi.

EUROOPA

80-ndate teises pooles liikus veganlus
ka mujale Euroopasse, ennekoike Sak-
samaale. Said hoogu loomade vabas-
tamiste aktsioonid. Uleskutsed selleks
levisid zine'de kaudu (punkide poolt
nulleelarvega tehtud DIY ajaleht, kus on
uudiseid bandidest, laulusénad, interv-
juud, retseptid jms). Sel ajal sai alguse ka

Ulemaailmne aktsioon voi lausa liikumi-
ne nimega Food Not Bombs. See on Uri-
tus, kus vabatahtlikud teevad ja jagavad
tasuta toitu puudust kannatavatele ini-
mestele, protestides samal ajal vaesuse
ja soja vastu. Soogitegemiseks kasuta-
takse toorainet, mis saadakse koost66st
kas talunike voi poepidajatega, tihti ka
poodidest dra visatud Ulejadkidest, mis
pole veel riknenud. Reeglina pakutak-
se vegantoitu. Liilkumine kestab tdnase
paevani lle terve planeedi.

Kui veganlus Euroopa pungiskee-
nesse laiemalt liikus, siis eelkoige labi
squatt'ide  (ebaseaduslikult héivatud
poolelamiskdlbmatud hooned, kus pun-
gid elasid). Neis kokati jark-jargult aina
rohkem ainult vegantoitu ning Gihel het-
kel ei olnud see enam lihtsalt normaalne
keskmine, vaid soovituslik kohustus. Ka
see toimub tanapaevani.

EESTI
Eesti punkskeenesse joudis veganlus




alles 00-ndatel ja levis peamiselt noo-
remate hulgas, kes olid selle Euroopa
squatt'idest reisimisega siia kaasa too-
nud. Loomulikult oli ka 80-90-ndatel
erandeid, st veganeid ja taimetoitlasi,
kuid nad olid siiski pigem erandid.

Kohe, kui veganlus siin veidi levima
hakkas (viljelejaid nii umbes 10-15%
punkidest ja seda peamiselt Tallinnas),
tekkisid ka loomadiguste aktsioonid:
piketid karusnahapoodide ees, protes-
tid lihatootjate vastu jne. Kuuldavas-
ti on tehtud ka loomade vabastamise
aktsioone, salafilmimisi kanalates ja
seafarmides, ning seda organisatsioo-
nide poolt, mis on alguse saanud punk-
liilkumisest. Samuti on tehtud Food Not
Bombs soogijagamisi ning erinevaid
heategevuslikke vegandhtusddgitiritusi,
et koguda raha loomade varjupaikade
toetuseks.

Tanases Eesti punkskeenes on olu-
kord selles mottes hea, et kdik on vegan-
lusest ja selle olulisusest teadlikud, taie-
likult praktiseerib seda siiski vaid vahem
kui kiimnendik (Soome noorte punkide
hulgas ligi 50%, Latis-Leedus sama nagu
Eestis). Pooldajaid ja n-6 peaaegu vega-
neid sinna juurde on aga veel oma 15%.
Nii et praegu on seis parem kui kunagi
varem ja tendents paistab kasvavat.

Pohiliseks eestvedajaks on hetkel
ilmselt Tallinnas asuv Sotsiaalkeskus
Ulase12, lisaks on Tartus klubi Hell ja
juba . eksisteerimise |6petanud Anna
Haava. Ulase12 on DIY klubi, kus toi-
muvad punk, hardcore jms Uritused,
kinoseanssid, bandiproovid jms. Kont-
serte annavad seal tuuritavad bandid,
kes tulevad igast maailma nurgast. Oma
soogisoovide nimekirjas paluvad nad ka
enamasti vegantoitu. Aga ega Ulase12
muud ei pakugi.

Uurisin huvi parast ka Eesti lihe
populaarseima veganrestorani, Vegan
Restoran V loojalt ja punkarilt Mikk
Magilt, mis seosed temal pungi ja ve-
ganlusega on ning kuidas see alguse sai.
Mikk vastas: ,Mind huvitas veganlus ja
loomade kaitsmine juba veidi varem,
aga siis pungiga, peamiselt ansambli Oi
Polloiga, see slivenes tugevalt ning hak-
kasin veelgi otsima bande, kes kasutasid
vegansénumeid.

KULTUUR

MINA

IImselt ma ei oleks vegan, kui mi-
nust poleks saanud 25 aastat
tagasi punkar. Nagu ka paljud
teised, reisisin ma Euroopas-
se, tdpsemalt Berliini, ja ela-
sin monda aega Uhes sealses
squat’is. Kogu toit, mis seal
s66di voi Uhisbhtusookidel
pakuti, oli vegan véi li-
havaba. Tavaliselt oli
see tehtud prigi-
kastidest paaste-
tud kaubast. Vei-
di dllatavad voi
lausa ehmata-
vad olid sealsed
karmid reeglid,
naiteks  kdlmi-
kus tohtis hoida
ainult vegantoitu.
Eestist tulnuna ei
osanud sellist asja
pungiga seostada. Enne Uy
sinna minekut polnud ma
vegan, kuid votsin seal selle kii-

resti omaks.

Minu jaoks polnud see alguses nii
vaga loomadiguste jms pdhjusega seo-
tud, vaid pigem lihtsalt enda proovile
panek. Ja OMG - parim vegantoit, mida
ma eales saanud olen, on Saksamaa DIY
festivalidel

Kui Eestisse tagasi tulin, s6in monda
aega ainult praekartuleid. Erinevalt Sak-
samaast, kus leidus sel ajal sojatooteid
jms, vegantoodetest ei olnud siin veel
Uhtegi. Okei, ma ei osanud sel ajal ka
Gldse stitia teha ja kindlasti ei osanud
ma sel ajal ndha muid véimalusi hea ve-
gantoidu valmistamiseks.

Kuigi mu veganluse teekonnal on
olnud pause, olen seda olnud niiid jalle
viimased 10 aastat. Lopuks oppisin ka
hasti kokkama! Olen tegutsenud mit-
meid aastaid nime KizkaDelicious Ca-
tering all. Minu eesmark vegantoitude
tegemisel on kasutada voimalikult vahe
toodeldud/valmis vegantooteid. Piisab,
kui sul on juur- ja kdogiviljad, maitsero-
heline, oad, pahklid, ja sa saad nendest
valmistada oi kui palju haid roogi. Toit-
lustust pakkudes olen ma alati olnud
vaga onnelik, et saan pakkuda paljudele

3
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inimeste- = -
le, kes pole %5,

5 ‘o
veganid, uusi bs (Malais!
maitseid ja murda muati,

et vegantoidud pole maitsvad. Usun, et
umbes 80% neist, kes mu toitu proovi-
vad, ei ole veganid.

Minu jaoks on veganlusi rannak labi
erinevate rahvaste toidukultuuride kat-
setuste (vaga-vaga huvitav!), miksides
neid omavahel ning veel omakorda meie
oma enda saaduste ja toidukultuuriga.
Ja koige selle juures saan kaasa aidata
loomade kaitsmisele.

LOPETUSEKS

Punkskeenes on alati olnud sees kaas-
tundlikkus, voitlus nérgemate eest, olgu
selleks siis loomabigused, keskkonna-
kaitse, feminism, antifasism ja inimai-
gused laiemalt. Uhendavaks liliks on
kokkuhoidev ja toetav kogukond ning
eesmargiks on alati olnud seista selle
eest, mis on Oige ja oOiglane, ennekdike
inimlik. Punkkultuur oma mdistvuse ja
Uksteise toetamisega on veganluse levi-
kule kindlasti andnud hindamatu touke.

Ja teeb seda ka edaspidi. «
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Veganmess —
enne ja nuud

Aasta suurim vegansiindmus Eestis - Veganmess,

endise nimega Taimetoidumess - tahistab tdnavu oma

15. stinnipaeva. Seetottu tundus igati paslik meenutada,
kuidas koik alguse sai, motiskleda, kuidas me joudsime siia,
ja unistada sellest, mida tulevik tuua voib. Oma muljeid ja
motteid jagasid Uiks Veganmessi algatajatest Evelyn Valtin,
veganaktivist ja Eesti loomakaitse (iks alusepanijaid Mikk Magi
ning Veganmessi (ks pikaaegseid tiimililkkmeid, kes alates sellest
aastast on ka Urituse projektijuht, Jesper Veber.

Aasta suurim vegansitndmus \Veganmess 2025 toimub Kultuurikatlas 18.-19. oktoobrill

Foto: Teele Rehe. ==&

Sirli Kivaste
Veganmessi tiimi liige

Kuidas see alguse sai..

EVELYN

,10. veebruaril 2010 kirjutas mulle, toonasele
Eesti Loomakaitse Seltsi (ELS) juhile, Annika
Lepp sooviga teha artikkel loomakaitsest Ees-
tis. Kohtusime kuu aega hiljem ja keskendusi-
me karusloomakasvanduste teemale, millest
sai ka artikli fookus. Joudsime ka laiemalt loo-

2011 Solarise keskuses. Kuupaev valiti ka seet6t-
tu, et samal paeval tihistatakse rahvusvahelist
taimetoitlaste paeva (World Vegetarian Day).
,Kuigi tol ajal oli sellise fookusega Uritus
Usna eristuy, oli vastuvott vaga positiivne -
tuldi nii huvist, kui ka taiesti juhuslikult. Pakuti
taimetoite, jagati retsepte ja toimusid ettekan-
made Oigustest raakides ja maletan hasti, kui ded. Oli r66m naha, kui palju avatud meelega ini-
innustunult raakis Annika Helsingis toimunud ve- mesi messile kogunes,” raagib Evelyn.
ganmessist Vegemessut,’ meenutab Evelyn. Teda Ullatas ka meedia huvi ja toetav kasitlus:
Annikal tekkis méte, et midagi sarnast voiks toimuda ,Mitmed tulid arutama, kuidas oma valikutega loomi aidata
ka Eestis. Evelyni ettepanek korraldada Uritus ELSi alt leidis  ja keskkonnasébralikumalt tarbida. Tundsin toelist tanutunnet,
kohe tuge. Nii sai Annika eestvedamisel alguse esimene Ve- et sain selle kdige stinnile kaasa aidata.
ganmess (esialgu Taimetoidumess), mis toimus 1. oktoobril
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URITUS

MIKK

,Olime koos Loorega (Loore-Emilie Raav - toim.)
esimesel messil ja métlesime, et pakume kdilas-
tajatele kooke ja suupisteid. Panime oma te-
gemisele nimeks Miku Vegan kohvik. Ja siis...
osutusime Ulipopulaarseks! Kirjutasime I6puks
oma kontaktandmeid suvalistele paberitiikki-
dele, sest inimesed tahtsid meid ka parast messi
ules leida ja tellida torte ning snakke,” meenutab
Mikk.

,Esimestel aastatel, kui messile paases tasu-
ta, kaisid seal toredad n-6 lusikatadid - naised,
kes tulid oma isikliku lusikaga ja proovisid igalt
poolt head-paremat. Seetottu tuli koguste pla-
neerimisel arvestada ka selliste osalejatega,’
naerab Mikk.

Ta on messil osalenud mitmel viisil = muu
hulgas oma kunagise foodtruck'iga Herbi, mille
viimane avalik esinemine toimus just seal. Mikk
on kauplejana osalenud messil lausa nelja erineva

Sealt sai algus nii Miku kui ka Loore teekond toitu-
lustusmaailma. Messil on olnud vaga oluline roll ka tuntud ja
armastatud restorani V stinniloos ja arengus.

JESPER
Jesper sattus Veganmessi korralduse juurde um-
bes 11 aastat tagasi, kui Uritus kandis veel Tai-
metoidumessi nime ja toimus Mustika kesku-
ses. Olles alles varskelt veganiks hakanud, laks
ta suure Ohinaga vabatahtlikuks appi. ,Minu
panus piirdus tapselt (he messilaua autost
kaubanduskeskusesse tassimisega. Vabatahtlik-
ke oli piisavalt ja vajalikke tooilesandeid tksjagu
vahe. Mess oli siis oluliselt pisem, aga juba siis oli
vaga inspireeriv ndha, kuidas korraldajad hingega asja

eest vedasid, lisab Jesper.

,,AIgusaeptatest jaid kindlasti rohkem meelde praktilised
dpardused. Ukskord juhtus, et pisikese valearvestuse tottu sai

Mida elda inimesele. kes pole

kunagi Veganmessil kiinud?

Vastab Evelyn: Soovitan tulla ava-
tud meelega ja uudishimulikult.
Seal ootavad maitsvad toidud ja
mitmekesine valik tooteid, sisu-
kad ning liigutavad ettekanded
erinevatelt esinejatelt ning voima-
lus kohtuda heastidamlike inimes-
tega. Osaledes saad anda panuse
loomade heaolusse ning leida ins-
piratsiooni ise tegutsema ja loomi
abistama. Veganmess avardab sil-
maringi, inspireerib ja toob posi-
tiivset muutust igapaevaellu!

aa il

Mida delda kauplejale. kes pole

kunagi Veganmessil kiinud?

Vastab Mikk: Esimene Veganmess
kauplejana on kindlasti suur 6ppi-
miskogemus. Jargmine aasta laheb
juba sujuvamalt, naiteks koguste
planeerimisel. Soovitan radkida
kogenud osalejatega, et teada
saada, milleks valmis olla - siis ei
pea jalgratast leiutama! Eesti on
vaike ning enamik vegantoidukoh-
ti ja -tootjaid toetavad Uksteist nii
messil kui mujal, jagades nou ja
kogemusi.

ettevotmisega. Iga kord on olnud téiesti erinev, aga ko-
gemus on alati olnud positiivne, sest korraldustiim on piihen-
dunud ja darmiselt tubli.

ihe elektrikaitsme taha liiga palju tarbijaid pandud
ja kui kdik umbes 15 minutit enne uste avamist
oma grillid ja kohvimasinad kdima panid, 16i see
kaitse vélja ja suur hulk midjaid olid vooluta.
Kole kiiresti ja higiselt oli vaja m&6da maja rin-
gi joosta ja tarbimine laiali jagada, et koik ikka
oma kotletid soojaks saaksid."
Sarnaseid olukordi juhtus veel - moni vottis
ootamatult rohkem seadmeid kaasa, katkine grill
pohjustas liihise jne. ,Oppisin, et tikskdik kui palju sa
plaanid, alati juhtub midagi ootamatut. Selle asemel, et
vihastada v6i kurvastada, tuleb neid kogemusi hinnata, naerab
ta. Jesper kinnitab, et igast aastast on tal kaasa votta hulgaliselt
meeldejaavaid hetki, mis iga kord natuke erinevad. «

Mida soovida Veganmessile
jrgmisteks aastateks?

Vastab Jesper: Mess on praegu
olulises murdepunktis. Viimase
kiimne aastaga on Veganmess
Eestis tugeva positsiooni voitnud,
kohalike stidamed volunud ja kas-
vanud Baltikumi suurimaks. Edasi
liikudes on minu unistus, et kiim-
ne aasta parast oleks see nii Bal-
tikumi kui Poéhjamaade tahtsaim
vegansiindmus. Selleks tuleb kas-
vada nii mahult kui sisult ning teha
slstemaatilist to66d nahtavuse
tostmiseks naaberriikides. Soovin
nii endale kui ka kogu korraldustii-
mile jéudu ja jarjepidevust jargmis-
te aastate edukaks teekonnaks.
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Stdasuvi réémustab meid sombus-
te ilmade vahel sooja péaikesega, ent
samas tuleb meelde tuletada suvist
kaitsjat - paikesekreem. See on kiill
aktuaalne teema suvel, ent tegeli-
kult tuleks end péaikese eest kaitsta
aastaringselt.

Miks on UV-kiirgus ohtlik?
Paikesekiirgus sisaldab nahtamatut
UV-kiirgust, mis jaguneb UV-A ja
UV-B tlitibiks. UV-A on pika laine-
pikkusega ja tungib sligavale nah-
ka, kiirendades naha vananemist ja
pohjustades pigmendilaike. UV-B on
tugevam ja liihema lainepikkusega -
see tekitab paikesepdletust, aga aitab
ka kehal toota D-vitamiini. Kahjuks
on moélemad seotud nahavahi tek-
kega, seega on kaitse vajalik ka siis,
kui pruun jume voi kortsud sind ei
morjenda.

Millist paikesekreemi valida?
Turul leidub kahte tilpi tooteid: flil-
silised (mineraalsed, UVB) ja keemili-
sed (UVA). Fuusilised loovad nahale
kaitsva kihi ja peegeldavad kiirgust
tagasi, kuid voivad jatta nahale valkja
tooni. Keemilised imenduvad nahka ja
neelavad UV-kiirgust. Mugavad iga-
paevaseks kasutamiseks, eriti meigi
all. Tundliku nahaga tasub pigem ee-
listada mineraalseid tooteid.

Mida tahendavad numbrid
ja margid paikesekreemi
pakendil?

SPF (sun protection factor) niitab
kaitset UV-B vastu: SPF15 blokeerib

CAUDALJF

50 2

SPF
+

SOTHYS

0
[

-

1. Caudalie paikesekaitsepulk SPF50
(15 g, Stockmann: 16,90 €, UVA+UVB)
2. i+m Naturkosmetik paikesekaitse-
piim SPF30 (100 ml, Biomarket: 17,49
€, UVB, veekindel)

3. Madara mineraalne paikesekait-
sepulk SPF50 (12 g, Madara e-pood:
22,95 €, UVA+UVB)

4. JOIK paikesekaitsepulk ndole ja ke-
hale SPF35 (75 g, Joiki e-pood: 36,00
€, UVA+UVB)

5. SOTHYS noorendav paikesekait-
seemulsioon SPF50 (50 ml, Kaubama-
ja: 43,99 €, UVA+UVB)

umbes 93%, SPF30 umbes 97% ja
SPF50 ligi 98% kiirgusest. Kui palju

paikese kaes ei viibi, piisab igapae-
¢ vaseks kaitseks uldiselt SPF15-st
\E’gﬂn v6i SPF30-st. Kui soovid kaitsta

ka oma nahka vananemise ja pig-
mendilaikude eest, siis otsi paken-

Kaitse end suvepaikese
eest loomasaobralikult

Loomuse loomasobraliku ilu t66riihm LILU

dilt maérgiseid ,broad spectrum® voi
LJUVA + UVB*

Lisaks leiab turult juba laia valiku pai-
kesekreeme, mis on taiesti julmuse-
vabad ja vegan. Otsi pakendilt sonu
Lvegan®, vegan friendly“ ja ,cruelty
free" voi The Vegan Society saialille
margist. ¢

Miks aastaringselt?

UV-A kiirgus ei sOltu aastaajast -
see labib ka pilvi ja aknaklaasi. Tal-
vel peegeldub UV-kiirgus lumelt,
mistottu void n-6 dra podleda isegi
miinuskraadidega.

Paikesekreem ja
D-vitamiin

Aeg-ajalt kuuleb linnalegendi, et
paikesekreemi ei peaks kasutama,
sest paike annab D-vitamiini. Sa-
mas Ukski kliiniline uuring ei ole seni
leidnud, et igapaevane paikesekait-
sekreemide kasutamine pohjustaks
D-vitamiini puudulikkust. Vastupidi -
uuringud on naida-

nud, et inimesed,
kes kasutavad

paikesekaitsek-

reemi igapiae-

vaselt, suudavad
oma D-vitamiini
taset sdilitada.

The Skin Cancer Foundation: Sun Protection and Vitamin D https://www.skincancer.org/blog/sun-protection-and-vitamin-d/
The World Health Organization: Radiation: The known health effects of ultraviolet radiation: https:/www.who.int/news-room/

questions-and-answers/item/radiation-the-known-health-effects-of-ultraviolet-radiation
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Kuidas (mitte) 6petada lapsi
loomi tundma?

Lapsed on sageli suured loomasdbrad.
Paljud neist on tundlikud loomade kan-
natuste suhtes, olgu tegu ketikoerte,
loomaaia puurides elavate kiskjate voi
kitsastes tingimustes pdllumajanduses
peetavate loomadega. Mitmed lapsed
teadlikult ei soovi loomi stitia.

Laste sotsialiseerimine
inimkeskses thiskonnas
Inimkeskses Uhiskonnas, kus loomade
vaarkohtlemine on igapdevane nahtus,
sotsialiseeritakse lapsi seda normi omaks
vétma. Teisisonu, lapsi kasvatatakse vot-
ma omaks ideed, et inimeste domineeri-
mine loomade ja looduse (le on loomulik
ja paratamatu'. See protsess toimub ot-

sesel, kuid enamasti varjatud viisil - pe-
rekonnas, haridusasutustes ning ldbi las-
tekirjanduse. Naiteks plititakse laste eest
varjata fakti, et loomsete toodete tarbi-
mine eeldab loomade tapmist. On kdill
olnud olukordi, kus taiskasvanud ei luba
lastele Selda, et (loomne) vorst on lihast
tehtud ja liha on loom. Sest see ju kola-
vat halvasti! Liha, muna ja piimatoodete
tootmise protsessi viikestele lastele ei
selgitata, tutvustades seda vaid jark-jar-
gult nende hilisemas eas, plilides seelabi
kaitsta lapsepdlve slilitust ning tegelikult
ka taiskasvanuid habi eest2. Haridusasu-
tustes kehtib varjatud Sppekava, mille
kaudu edastatakse Opilastele pidevalt
sonumeid mitteinimloomade kohtlemi-

Kadri Aavik
Faristamo Eller

se kohta’. Naiteks on varjatud oppekava
osaks lasteaias ja koolides loomade ser-
veerimine lastele s66giks ning looma-
de kujutamine ressurssidena o6pikutes
(,lehmad annavad meile piima“, ,kanad
annavad mune®, ,sead annavad liha” jne).
Naiteks voib tuua vaga populaarse Julius
Oro raamatu pisikestele lastele ,Muna®,
kus vaike Aino saab kanalt muna ja mis

siis koik edasi juhtub.

Mida ja kuidas Eesti
haridusasutustes lastele
loomade kohta opetatakse?
Veganitest lapsevanematena puutume
pea igapaevaselt kokku Ulaltoodud spet-
siesistliku haridusprogrammiga. Jargne-

1. Cole, M., & Stewart, K. (2016). Our children and other animals: The cultural construction of human-animal relations in childhood. Routledge.
2. Twine, R. (2024). The climate crisis and other animals. Sydney University Press, Ik 201
3. Pedersen, H. (2004). Schools, speciesism, and hidden curricula: The role of critical pedagogy for humane education futures. Journal of Futures Studies,

8(4),1-14.
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valt toome oma kogemusele toetudes
moned naited selle kohta, mida ja kuidas
lastele Eesti haridussiisteemis loomade
kohta dpetatakse.

.Loomad Eesti metsades”

Kadri: Uhel novembri parastldunal saatis
mu lapse lasteaed lapsevanematele tea-
te, et jargmisel hommikul toimub laste-
aias haridusprojekti raames loeng teemal
,Loomad Eesti metsades". Seda pealkirja
nahes rddomustasin, et mu laps saab 6p-
pida metsloomi tundma. Kirja sisu luge-
des aga selgus, et loengut tuleb pidama
jahinaine, kelle hobiks on metsloomade
tapmine. Teavitasin lasteaeda, et minu
laps puudub sellelt Grituselt meie pere
eetiliste veendumuste tottu ning andsin
moista, et minu arvates pole see sobilik
viis lastele metsloomi tutvustada. Vastu-
seks sain vaid lakoonilise lause, et minu
kriitika on teadmiseks voetud.

Jargmisel paeval ilmnes siindmuse
fotodelt, et jahinaine oli lasteaeda kaasa
toonud kuhja loomade kehaosi (sarved,
pead, nahad), millega lapsed said ,lahe-
malt tutvuda®.

Selline ,haridusprogramm® annab
lastele selge s6onumi inimese domineeri-
misest teiste loomade (le ning Gigustab
nende vastast vagivalda. Lasteaia koos-
t60 jahiseltsiga toimus ka sellises vormis,
et peredel paluti tuua lasteaeda aiasaa-
dusi, mille kiitid loomadele toiduks met-
sa viisid, jattes vaara mulje nagu vajaksid
metsloomad inimeste poolt lisatoitmist
ning varjates asjaolu, et loomade toiduga
meelitamine aitab neid paremini kittida.

Loomad puuris ja karbis

Kadri: Minu uurimist6ost, mille kaigus
intervjueerisin 25 veganist lapsevane-
mat?, selgus, et liheks eetiliselt keeruli-
seks olukorraks peavad lapsevanemad
lasteaedade ja koolide poolt korraldatud
kiilaskdike loomaaeda. Loomade ja lin-
dude nagemine puuris aitab kinnistada
arusaama, et loomad on inimesele mee-
lelahutuseks. Selliste olukordade halda-
mine oli veganvanemate jaoks keeruline:
Uhelt poolt sooviti véltida lapsele sellise
sdnumi edastamist, kuid samas tunti, et

lapse korvalejatmine sellisest Ghisdritu-
sest voib teda stigmatiseerida.

Farista: Laksime (hele kogupere-
Uritusele, kus oli lastele terve majatais
tegevusi erinevate tubade peale laiali
jaotatud. Uhes toas nais nime jargi ole-
vat mingi loomade teema, aga arvasin,
et tegu on manguloomadega ja nendega
seotud tegevusega. Tuli aga vilja, et kee-
gi oli toonud sinna kollektsiooni igasu-
guseid suuremaid
eksootilisi  putu-
kaid ja mao, keda '
Eestis looduses ei
kohta. Naiteks oli
seal keegi, kes nagi
valja veidi nagu ro-
hutirts, aga palju
suurem. Iseenesest
on arusaadav, kui
soovitakse naidata lastele, et putukad on
niisamuti toredad tegelased nagu teised-
ki loomad. Lapsed said kontrollitud kesk-
konnas neile lahedale minna, neid uudis-
tada ja katsuda. Aga mida lapsed sellisest
loomade kohtlemisest dpivad? Seda, et
me vdime, sest me saame. Ja loomade
endi soovid ei loe?

Kriitiline loomapedagoogika ja
veganharidus

Mitmed loomadiguslastest ja veganitest
haridusteadlased leiavad, et haridusel on
keskne roll mitteinimloomade vabasta-
misel, vaidlustades inimkeskse maailma-
pildi ning vagivalla loomade vastu. See-
juures peetakse vagivallaks nii loomade
s6omist kui mistahes muul moel nende
kasutamist inimese heaoluks. Lapsi jul-
gustatakse teistest loomadest motlema
kui elusolenditest, kellel on oma liigispet-
siifilised huvid ja vajadused ja kel peaks
olema vdimalus elada vabalt oma elu.
Kuidas saaks neid ideid rakendada Eesti
haridusasutustes?

Uks peamisi ja otsesemaid viise, kui-
das lapsed haridusasutustes loomadega
kokku puutuvad, on neid igapdevaselt
stilies - lasteaedade ja koolide mendii
pohineb jatkuvalt loomsel toidul. Seda
toetab ka Euroopa Liidu poolt doteeritud
koolipiima programm. Kogu haridusasu-

4. https://vegan.ee/wp-content/uploads/Veganvanemad_uuringuraport_2024.pdf

Oppekaigud ei pea
toimuma loomaaeda,
kus lapsed ei nde loomi oma
loomulikus elukeskkonnas.
Loomaaia kllastamise asemel
voiksid haridusasutused viia
lapsed loomade varjupaika.

tustes serveeritav toit peaks olema téais-
taimne. See aitaks vaidlustada arusaama,
justkui loomade kasutamine toiduks on
aktsepteeritav, ning toetaks Uhtlasi klii-
masodbralikumat ning tervislikumat elu-
viisi, mis on koigi huvides.

Teadmisi teiste loomade kohta ei pea
tingimata omandama otsese kokkupuu-
te kaudu, saab kasutada videomaterjale
ning erinevaid interaktiivseid mange.

Toetudes laste
loomaarmastusele,
figureerivad  loo-

mad eriti koolieel-
sete lasteasutuste
Oppeprogrammis.
Pea eranditult ka-
sitletakse aga meie
suhteid nn lemmik-
loomade voi mets-
loomadega, keda inimesed tavapéaraselt
ei tarbi. Metsloomade, eriti just kiskjate
puhul dpetatakse palju, et nende arvu-
kust peab piirama. Tihti on tegemist aga
Uhele huvigrupile, naiteks kiittidele, ka-
suliku infoga.

Leiame, et oluline on lastele ausalt,
kuid eakohasel ja tundlikul viisil tutvus-
tada ka seda, kust tulevad liha, munad
ja piim. Loomadest raakides tuleb kes-
kenduda eelkoige loomadele endile, mit-
te ldhtuda nende kasutamise viisidest.
Teisisonu: loomi saab lastele tutvustada
ilma neid objektistamata.

Oppekaigud ei pea toimuma looma-
aeda, kus lapsed ei nde loomi oma loo-
mulikus elukeskkonnas. Loomaaia kdilas-
tamise asemel voiksid haridusasutused
viia lapsed loomade varjupaika. Mida
Opetab lastele see, kui votame loomad
ara nende elukeskkonnast ja veame nad
karpides haridusasutusse? Kas ei oleks
vahvam minna hoopis oue ja tutvuda
seal elutsevate liikidega: naiteks vihma-
ussidega, konnadega, tolmeldajatega?

Uhiskonnas, kus loomade vairkoht-
lemine on norm, on koike seda keeruline
kiirelt saavutada - see eeldab p&himot-
telisi muudatusi haridusstisteemis: ope-
tajate hoiakutes, dppekavas ning paku-
tavas menuus. o
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VASTUTUSTUNDLIK REKLAAM -
SAMM LOOMASOBRALIKUMA MAAILMA POOLE

Triin Toom
vandeadvokaat

Maailmas, kus tarbimisvalikud kujundavad nii majandust kui ka keskkonda, on
reklaamil tohutu moju. See ei ole pelgalt mutgivahend, vaid ka vaartuste kujundaja.
Kui reklaam eksitab voi ilustab tegelikkust, voib see suunata meid tegema valikuid, mis
kahjustavad nii teisi elusolendeid, meie tervist kui ka planeeti. Seetéttu on reklaami
reguleerimine oluline t6oriist loomade diguste ja keskkonna kaitsel. Kui reklaam
oigustab loomade kasutamist voi esitab seda kui eetilist valikut, siis ei ole see lihtsalt
eksitav - see aitab alal hoida slisteemi, mis péhineb loomade ekspluateerimisel.

Reklaamiseaduse jargi on reklaam igasugune teave, mis on
avalikustatud Gldtajutaval kujul, eesmargiga suurendada
kauba voi teenuse muiki voi suunata isiku kaitumist. Statis-
tika naitab, et 46% tarbijatest mojutab toodete valikul enim
sotsiaalmeedia' ning 73% Gen Z tarbijatest jduab uute bran-

3 ceksi
wale tav

ing,

dideni just selle kaudu> Seega ei mojuta meid enim mitte
klassikalised plakatid ténaval ja telereklaamid, vaid hoopis
personaliseeritud reklaamid sotsiaalmeedias, mille olemasolu
ning moju meie kaitumisele ei pruugi me isegi teadvustada.
See tdhendab, et reklaami moju on suurem kui kunagi varem
- ja seetottu ka reklaamide avaldamisega kaasnev vastutus.

Kuna reklaamil on inimeste kaitumisele oluline méju, on
voimalik tarbimisvalikuid suuresti mojutada seelabi, et regu-
leerime, millised reklaamid, kus ja kellele on lubatud. Kui ees-
margiks on kaitsta loomi, keskkonda voéi ka inimese tervist,
siis Uks vdimalus on loomulikult kahjulikud tegevused keela-
ta. Absoluutse keelu saavutamine on tavaliselt aga keeruline.
Uks véimalik alternatiiv tarbija kiitumise méjutamiseks on
kahjulikele tegevustele suunava reklaami piiramine. Nii sisal-
dab reklaamiseadus mitmeid piiranguid, mille eesmargiks on
kas tarbija enda voi keskkonna kaitsmine.

Eelkdige keelab seadus sellised reklaamid, mis tarbijat
eksitavad - reklaamiga ei tohi plilida jatta inimesele tootest
valet muljet, millele tuginedes teeb ta tarbimisvaliku, mida ta
ilma eksitava reklaamita téenaoliselt teinud ei oleks.

Lisaks eksitava reklaami keelule keelab reklaamiseadus ka
sellised reklaamid, mis kutsuvad Ules tegevusele, mis kahjus-
tab keskkonda voi tervist. Keskkonna seisukohast on keelatud
ka nn rohepesu - st keskkonnasdbralikkusele viitamine ilma,
et selle kohta oleks olemas téendid.

Euroopa Liidu nn roheviidete direktiiviga, mille arute-
lud hetkel veel kestavad, plaanitakse tulevikus neid néudeid
veelgi rangemaks muuta ning lisada ndue, et koik keskkonna-
vaited peavad olema teaduslikult pohjendatud ja soltumatult
kontrollitud.

1. Arvutivérgus: https:/bizplanr.ai/blog/advertising-industry-statistics (20.06.2025).

2. Arvutivdrgus: https://cropink.com/advertising-statistics (20.06.2025).
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Vaadates loomattdstuse reklaame, ndib mulle, et tihti ei
pruugi need reklaamiseadusega kooskdlas olla. Nii naiteks
naib Usna eksitav raakida (sh lastele), kuidas lehmad piima
»annavad“ voi kuidas reklaamides kujutatakse onnelikke ja
armsaid loomi rohelisel murul, kui reklaamijaks on intensiiv-
toostus, milles elavad loomad tegelikkuses oma liihikese elu
jooksul midagi muud peale kitsa puuri ei nae.

Samuti naib, et juba olemuslikult kutsuvad loomsete too-
dete reklaamid dles nii keskkonda kui ka tervist kahjustavale
tegevusele. Ei ole ju vaidlust, et loomatodstus on ks suuri-
maid kasvuhoonegaaside emiteerijaid ning monede uuringute
kohaselt on just loomat6dstus kliimakriisi peamine pohjusta-
jai. Sarnaselt on teaduslikult tdestatud mitmete loomsete toi-
duainete tervist kahjustav moju*. Kas sellest piisab, et jarelda-
da, et iga reklaam, mis loomsete toodete tarbimisele suunab,
kutsub Ules keskkonda ja/voi tervist kahjustavale tegevusele?

Kuigi teoreetiliselt voiks selline jareldus olla nii seaduse
sonastuse kui ka eesmargiga (keskkonna ja tervise kaitse)
kooskolas, ei ole tdna vahemalt Eestis seni loomsete toodete
reklaame kahjuliku keskkonna- voi tervisemoju tottu keela-
tud. Samas ei ole teadaolevalt Tarbijakaitse ja Tehnilise Jarele-
valve Amet (TTJA) kui reklaamide seadusparasust jalgiv riiklik
asutus selles osas ka seisukohta votnud ning ei ole valistatud,
et kui TTJA poole kaebuse voi vihjega podrduda, voiks see
kaasa tuua jarelevalvemenetluse tootja (ile, kes keskkonda voi
tervist kahjustava toote tarbimisele les kutsub.

Olukord oleks selgem, kui lisada seadusesse loomsete
toodete reklaamide selge keeld voi piirang. Naiteks mitmed
Hollandi linnad on lihareklaame keelanud véi piiranud®. Kesk-
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konda kahjustavate toodete reklaamide keelamist on lubata-
vaks pidanud ka kohtud. Nii naiteks otsustas Haagi linn kee-
lata fossiilkiituste, sh lennunduse ja kruiisilaevade reklaamid
ning Hollandi kohus kinnitas, et selline keeld on kooskélas nii
Hollandi kui ka Euroopa Liidu digusega‘. Euroopa Liidu 6igu-
ses aktsepteeritakse riigisiseseid reklaamipiiranguid, mis on
proportsionaalsed ja vajalikud avaliku huvi eesmargi (nt tervi-
sekaitse) saavutamiseks.

Seega oleks ka Eestil voimalik reklaamiseaduse abil piirata
loomsete toodete tarbimist. Mitmete teiste kahjulike toode-
te, naiteks tubaka ja alkoholi puhul on seaduses sénaselged
piirangud juba olemas. Sarnaselt oleks voimalik ka loomade
ekspluateerimisel pohinevate toodete reklaami piirata, alusta-
des naiteks keeluga reklaamida neid tooteid lastega suunatud
kanalites voi kohustusega lisada toodetele hoiatustekstid, mis
selgitavad, et selle tootmisel on teisi elusolendeid &dra kasuta-
tud ning selle kahjulikku méju nii tervisele kui ka keskkonnale.
Sellised muudatused aitaksid vdhendada loomade kasutami-
se normaliseerimist ja toetaksid kultuurilist nihet eetilisema
Uhiskonna suunas.

Reklaami reguleerimine ei ole ainult tehniline voi juriidiline
kiisimus - see on kultuuriline ja eetiline valik. Kui me soovime
maailma, kus loomi ei kasutata ega tapeta inimeste huvides,
peame alustama sellest, et [6petame nende ekspluateerimi-
se Oigustamise avalikus ruumis. Vastutustundlik reklaam on
samm mitte ainult loomasobralikuma, vaid ka oiglasema ja
teadlikuma tihiskonna poole. «

3. Vt nt https:/vegan.ee/kliimakriisi-peamine-pohjustaja-on-loomakasvatus-mitte-fossiilkutused/ (20.06.2025).

4. Naiteks WHO on toddeldud liha klassifitseerinud esimese grupi kantserogeeniks - st aineks, mis téendatult tekitab vahki ning punase liha 2A grupi kant-
serogeeniks — st aineks, mis tdenaoliselt tekitab vahki, vt https:/www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/cancer-carcinogenicity-of-the-

consumption-of-red-meat-and-processed-meat (20.06.2025).

5. Vi nt https:/green-travel-blog.com/green_pearls_insighs/meat-advertising-ban-dutch-municipalities-take-drastic-action/ (20.06.2025).

6. Arvutivorgus: https:/www.twobirds.com/en/insights/2025/netherlands/dutch-court-backs-the-hague%E2%80%99s-fossil-fuels-ad-ban (20.06.2025).
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Tead seda tunnet, kui sa vaatad ekraanilt kuulsat naitlejat - ta on nii tore, vahva ja andekas,
tugeva natuuri ja taiusliku postiiiriga, peaaegu ebainimlik. Ja Iabi mingi metsiku ime te
juhuslikult kohtute pariselus, sa oled tidhesarast pimestatud, naeratad tobedalt ja tritad
eriliselt vaimukas ja meeldiv olla. Sul pole aimugi, kuidas kadituda inimesega, kes on sinu

jaoks olnud ainult kogum varvilisi piksleid. Ja siis ta Gtleb sulle: ,Tere!“ Ja sa ei suuda seda
uskuda - tapselt nagu filmis. Teate? - Mina ei tea.

Kui ma Anna Robertaga Estonia teatri tagumise salaukse juures kohtusin, oli proov just
|6ppenud. Ta paistis natuke vasinud, aga muidu tais roomu ja lahket olemist. Ma ei olnud
teda kunagi varem ndinud. Ma ei osanud arvata, et inimene, kellest ma kuulsin esimest
korda alles kaks kuud tagasi, vdidab kogu mu tahelepanu hetkega. Leiutasime kummalegi
tassi kohvi ndppu ja istusime teatri kohvikus kdige tagumise laua taha. Otsustasin, et raagin

Ma ei tea midagi balletist.
Super!

Ah soo0. Siin oli tapselt kaks
vOimalust, kuidas see voib
minna.

(naeran natuke ndrviliselt, sest olin
just meie rahvusballetti esitantsijale ndk-
ku tunnistanud, kuidas tema eluté6 mind
tdiesti kiilmaks jdtab)

See on okei.

(Anna naeratab lahkelt ja siiralt ja
mul on isegi veel piinlikum)

Kunagi siinsamas Estonia teatri
Aue peal oli Uiks balletietendus
sellisel uisna pisikesel laval
ja kuna ma jalutamas olin,
vaatasin puhtjuhuslikult oma
esimese balletti ara. Mulle
tegelikult meeldis, aga sinna
see jai.

Ei uurinud edasi?

Ei. Pole sattunud enam moéoéda
kaima.

See on natuke asi, millega me Uri-
tame tegeleda ka praegu, sest sa void
olla tikskoik kui aktiivne meedias, aga
kui sa ei suuda inimest teatrisse saada,
siis tegelikult pole sellel asjal motet.
Meil on hasti d4gedad etendused, aga
mul on tunne, et meil peaks olema seal
Uks samm veel, et inimene tunneks
ennast teatris oodatuna. Ma ise Uritan
ka rohkem promoda seda, et iga balle-

koik ausalt ara.

tietendus ei ole igale inimesele. Kui sa
ei tea Uldse balletti, siis ma ei (tle, et
tule vaata ntud ,Luikede jarve“.. neli
tundi. Ma (tlen, et tule vaata ,Tramm
nimega lha" ja siis tule vaata ,Anna
Kareninat” ja siis sealt edasi. Et mitte
visata inimest kohe kiilma vette. Hasti
palju on neid, kes kaivad kooliga ka-
heksandas klassis etendust vaatamas ja
saavad sellise trauma, et kunagi enam
ei tule. Ja siis mul on tuttavaid, kes tu-
levad tdiskasvanu eas esimest korda
etendust vaatama ja (tlevad: ,Aga ma
ei teadnud, et ballett v6ib selline olla“
Neil on mingi hagune malestus, et seal
peab neli tundi istuma paigal ja jumal
hoidku, kui sa niheled. Seda on vaja
muuta. Meil on hasti palju kaasaegseid
ja dgedaid etendusi, ei pea tulema , Lui-
kede jarve" vaatama.

(Anna naerab, kutsub mind kohe seal-
samas lhele etendusele ning mu vaban-
dust ette aimates meenutab, et ka Tartus
on see véimalus olemas)

Ballett on natuke siuke ala, mis le-
vib vdga hasti suust suhu. Veits hirmus
on minu arust suvalist balletti minna
vaatama. Mul on samamoodi ooperi-
tega, ma tahaks, et keegi Utleks, et see
on vaga hea ooper, seal on I6bus. Oo-
pereid on ka viie-kuuetunniseid... ma
ei taha, ma ei saa aru sellest. Ma olen
vaadanud koik meie teatri ooperid labi
ja paar etendust olidki sellised, et ldhed
koju ja mitte midagi ei saa aru - koik
laulsid, aga mis see lugu oli?

Balletis sonalist osa ju
praktiliselt pole?

NUOOd on paar uuemat lavastust,
kus lisatakse sonu efekti parast voi
on numbrid, mis lavastatakse sénade
peale, aga (ldiselt on balletis null raa-
kimist. Karjumist vahel, aga jalle efekti
parast. Meil on (iks etendus, kus Marko
Matvere on lugenud sdnad peale - seal
on filmimaailm ja reZiss6or ja siis see
reziss6or karjub kliseelikke filmiter-
mineid. See on paris dge. Selle pealki-
ri on ,Sisalik“~ meie (ks selle hooaja
uuslavastustest.

Meie kirjavahetuses sa
vordlesid balletti tippspordiga.
Kuidas sa julged?

(Anna Roberta paistab olevat mu pro-
vokatsioonist I6bustatud, manab siis tési-
sema missioonitundelise ilme ndole ning
vastab kiisimusele péhjalikult ja pénevalt
ei rohkem ega vihem kui 20 minutit. Siin
on sellest killuke.)

Aastal 2023 Ameerikas toodi vélja
selline statistika, et t66, mis on inime-
se kehale koige kahjulikum - esikohal
oli ballett. Kui méelda, kuidas balleti-
tantsijad alustavad, siis need esimesed
paar aastat on suhteliselt sarnased sel-
lele, kuidas sportvéimlejad treenivad
- vdhemalt vene koolkonnas - jalad on
kringlid, seljad katki ja neid hullult ve-
nitatakse. Sportvoimlejate karjaar 16p-
peb, kui nad on 20 véi 25, kui hasti |4-
heb. Aga baleriinide karjaar 16ppeb, kui
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nad on 40. Ja koik need aastad sellest
hetkest, kui sa oled kolm (siis peaksid
sa ideaalis alustama), kuni sa oled 40,
pead olema kogu aeg tippvormis. Hasti
palju on sportlastel hooajalisi asju, kus
nad ajastavad vormi vdistluse jaoks.
Meil on etendused kaks korda nidalas,
terve hooaeg, septembrist kuni juu-
ni keskpaigani. Kaks korda nadalas sa
pead olema tippvormis. Tantsid nada-
la alguses Uhte lavastust, nddala |6pus
teist lavastust ja vahepeal teed proove
kolme erineva lavastusega. Seda koike
oma fldsiliste voimete piiril. Inimese
jalg ei ole méeldud olema nii, nagu ta
kingas on. Inimese puus ei ole méeldud
olema Ulilahti. Koik, mida me teeme
oma seljaga, ei ole moéeldud inimese
selja jaoks. See on johkralt intensiivne
t60, see ajab higistama, see on valus,
sul on kogu aeg lihased pinges. Meil
on t66l kaks massdori ja Uks flsiotera-
peut, kelle graafikud on kogu aeg tiis.
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Sa kaid regulaarselt massaazis ja tera-
peudi juures, sa venitad iseennast ja
kodus siis dmbled oma kingi.

(Anna kirjeldab seda nii elavalt, et
mul jookseb silme ees multikas vaesest
Tuhkatriinust. Loodetavasti Idheb lopp
roosilisemaks)

Sa venitad, sa rullid oma lihaseid
lahti, sa s66d. Enamasti me paeval ik-
kagi s66me vahem. Kui sul on pool tun-
di pausi ja sa s66d oma mingisuguse
normaalse I6una, siis sa ldhed proovi
ja mingi tlitp hakkab sind viskama. Ja
kui sul on etendusepaev, siis me teeme
ikka poole paevani trenni. Ei ole seda,
et puhake hommikul ja tulge 6htul. Ei,
me teeme pool paeva trenni, siis Idhme
koju, s66me, magame, tuleme tagasi,
teeme ennast hasti ilusaks ja siis lidhme
lavale, kus me kaks tundi ainult higis-
tame ja samal ajal ndeme véga ilusad
vélja. Sest keegi ei taha ndha, et ma
hullult pingutan. Laval tahetakse ndha

seda, et on lihtsalt vaike héljuv baleriin.
Tegelikult sa ldhed lava taha - see bale-
riin, kes just oli laval ja naeratas - ta on
pikali maas. Ja kui tippspordis on see,
et sa tahad ndha seda pingutust, siis
balletis on see halb asi. Publik ei tohiks
naha, et sul on raske. Aga kui palju roh-
kem treeningut nduab see, et sa teed
oma asja ja nded samal ajal ilus valja?
See on nii ebaaus.

(Anna on siinkohal téiesti siiras, aga
on selge, et ballett ja sellega kaasnev pin-
gutus ja tulemus on midagi hdsti naudita-
vat tema jaoks)

Ja vigastuste arv on hasti suur. Kui
sa suudad teha tihe hooaja niimoodi, et
ei ole kordagi vigane, siis see on saa-
vutus. Baleriini t66 on see, et sa 24/7
moétled, kuidas ma terve olen. Kas mul
on piisavalt kingi? Ma pean dmblema
oma kingad igaks etenduseks ja siis
mul peavad olema proovikingad. Ma
pean olema kogu aeg soe. Ma ei saa



teha proovi kiilmana, sest siis ma 13-
hen katki. Kas mul on véhma? Vohm ei
tule otseselt balletist. Sa kaid jousaalis
ja jooksed voi ujud. Ja kui sul on koik
need asjad tehtud, siis métled veel sel-
le peale, kas ma saan piisavalt siilia ja
toitaineid. Me elame Eestis - kas mul
on mingi vitamiinipuudus? Raudselt on.
Ja selle kdigus on inimeste arvamus, et
aga mis t66d sa siis nagu pariselt teed?

(Seda viimast éeldes on Anna natu-
ke solvunud ja pohjusega. On mitmeid
ameteid, mida inimene tdnavalt puhtalt
taustainfo puudumise pdrast ei tea t66ks
pidada ja ballett paistab (iks neist olevat)

Sa oled Eesti Rahvusballetti
esitantsija. Mida see tiitel endas
katkeb ja kuidas keegi selleks
saab?

Meil on 60 tantsijat kompaniis, kel-
lest tubli 40 on rihmatantsijad. Need
on need, kui sa ldhed niiteks ,Luikede
jarve" vaatama, kardin ldheb lahti ja
seal on palju inimesi - see on rihm,
nemad teevad oma tantse. Siis tule-
vad siuksed vaikesed sutsakad, kus Uiks
tantsija tantsib mingi kolmeminutilise
asja. Voib olla kahekesi laval, voib olla
kolmekesi... need on nooremsolistid.
Sealt edasi tulevad solistid - nemad
teevad etendustes esirolle, aga neid
voib panna ka nooremsolistide osa-
desse ja kui on kaos, siis ka riihma. Ja
I6puks on esitantsijad, kes siis kanna-
vad ballette. ,Anna Kareninas“ Anna,
»Luikede jarves" Luik, ,Sisalikus” sisalik.
Esitantsija tdhendab seda, et sul on ol-
nud kompaniis staaZi, sa oled end oma
t60ga toestanud ja sa oled kogu aeg
korgel tasemel.

Meie kunstiline juht Linnar Loo-
ris vastutab koéikide edutamiste eest.
Tema annab rolle ja katsetab tantsijaid.
Mingil hetkel antakse natuke rohkem
vastutust, et kas sa saad teha soolo
naiteks kahes etenduses. Ja sealt eda-
si, usaldus kogu aeg suureneb, antakse
rohkem rolle, sa kannad rohkem, ja kui
sa oled juba balletipubliku jaoks tun-
tud nimi, et inimesed tulevad just sind
vaatama, siis kunstiline juht voib sellise
otsuse teha.

Esitantsijaks edutamine toimub
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meil niimoodi, et sa teed oma etenduse
ara, koik plaksutavad, meie kummarda-
me, ja siis kunstiline juht tuleb lavale ja
publiku ees edutab sind. Ehk siis koik
need inimesed, kes sind vaatama tulid
ja sulle kaasa elasid, saavad oma teat-
rielamusele veel juurdegi. See on hasti
tore ja armas.

Tead sa seda ette, et see
juhtub?

Ei tea. Sul voib olla aimdus. Kui
kompaniis on tekkinud juba see tun-
netus, et noh, kaua vdib. See on kdige
parem viis, kuidas edutatud saada, kui
inimesed on nagu: ,Muidugi! Me arva-
sime, et ta juba on esitantsija“.

Adremdirkus: See ei tule kahjuks teks-
tist piisavalt vdlja, aga Anna Robertal
on hirmus hea huumorisoon. Arvasin, et
peaksite teadma.

Kuidas veganlus sinu ellu
joudis?

Ma olin olnud péris kaua vege-
taarlane ja seda peamiselt eetilistel
pohjustel. Méned inimesed hakkavad
veganiks labi selle, et nad otsivad, kui-
das tervislikumalt stitia, minu jaoks tuli
eetiline pool koigepealt. Ma motlesin
kogu aeg, et see ei ole viga age, et loo-

mad kannatavad. Samas lihtne oli osta
kana karbis ja mitte moelda selle peale.
Mul ei olnud ka seda arusaama, kas ma
voin olla vegan ja samal ajal tantsida.
Tapselt see - kust ma proteiini saan?

Ja siis tulid meile kompaniisse tant-
sijad, kes olid juba aastaid olnud vega-
nid. Ma ajasin nendega juttu ja sain aru,
et nad ei ole kdhnad ega surevad ja neil
pole toitainete puudust. Nad selgitasid
vaga avatult, et jah, see nduab rohkem
planeerimist, aga see ei ole keeruline
ja tasuks on, et sa ei tee loomadele
haiget.

Ja me elukaaslasega motlesime:
okei, katsetame. Et kui ei toimi, siis ei
toimi, aga oleks hullem, kui ei katsetaks
ja elad terve elu selle tundega, et on jah
nagu rove, aga peab.

Tegime palju uurimistééd ning ma
hullult grillisin kéiki oma vegantut-
tavaid - mis te s66te, millal te s66te,
kuidas te s6ote? Ja tegelikult selleks
hetkeks, kui meie hakkasime vegani-
teks, mis on nttd Ule kahe aasta tagasi,
oli juba nii lihtne vegan olla. Valikuid oli
nii palju, et meil polnud mingeid koha-
nemisraskusi voi probleeme. Praegu on
poes vegantooted jaotatud koik vegan-
letti, tollel hetkel me otsisime neid ve-
ganasju lihade vahelt - hull probleem,
onju?

(Anna l6kerdab kergusest ja viiljen-
dab samas kahetsust, et ta seda lihtsat
asja varem dra ei teinud)

Ei ole paremat aega olla vegan kui
praegu. Kui inimesed, kisivad, kas on
raske olla vegan? - No tdesti ei ole.
Mul ei ole mitte Uhtegi asja, mida igat-
seksin. Ma olen meeletu suur magusa
fann, mulle hullult meeldivad kommid,
Sokolaadid... Koik vegankommid ilma
Zelatiinita maitsevad paremini, Soko-
laadid - valikut on nii palju, et ma ei
pea mitte Ghtegi kannatust loomade-
le pohjustama selleks, et saada katte
need maitsed, mida ma tahan. Ma olen
hakanud rohkem kodus sliia tegema
ja rohkem s66ma. Ma tunnen ennast
paremini. Vaga pikalt oli see koik sel-
le taga, et kas ma saan oma toitained
kétte ja trenni teha. Ja kui me tegime
otsuse ara ja dppisime laatsesid ja ube
kasutama, oli kdik hasti.
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Praktilise poole pealt laks sul
koik valutult. Mis sotsiaalses
sfaaris toimus?

Sotsiaalne tugi oli tapselt digel ajal
oiges kohas. Lihtne on seda sammu
teha, kui sul on ees inimesed, kes on
edukalt veganid. Eeskuju on nii oluline.
Ainuke keerulisem seis oli vanemate
ja vanavanematega. See vottis natuke
kauem selgitamist. Et jah, ma saan aru,
et sa jatsid salatist liha valja, aga see
muna ei ole ka péaris hea. (Anna turtsa-
tab naerma) Samas, kui nad sellest ile
said, et miks me seda ikkagi teeme, olid
nad vaga toetavad.

Me olime ka vaga avatud, et kui
kusiti miks, siis me Gtlesime, et no aga
miks sa surnud siga s66d? Ei olnud
seda, et see on mingi isiklik valik voi mi-
dagi. Vaatasime ise filme ja soovitasime
teistele ka. Tegelikult sa ei taha niha
mingit surnud lehma voi seda, kuidas
neid tapamajja viiakse. Sa tahad osta
selle paki, kus on hakkliha, mis ei nae
vélja nagu liha ja sa tahad seda stita.

Ma kunagi kartsin seda, et kas mi-
nust saab see vegan, kes surub oma
veganlust teistele korist alla. Aga siis
ma sain aru, et tegelikult see on okei,
sa peadki radkima sellest. Ma ei ldhe
kull kuhugi varvi viskama voi restora-
ne puruks peksma, aga kui keegi s66b
burgerit, kus on kolm erinevat looma
peal, siis ma Gtlen kiill, et kas sa tead,
et veganburger on tegelikult tapselt
sama hea. Sa ei saa sellest vahest aru,
aga moni siga voi lehm ei pea selleks
oma elu andma.

Kuidas sa ise sisemuses tunned,
kui sa naiteks vanematele voi
sOpradele seda raagid ja nad
uhe filmi ara vaatavad, aga
tolku pole... Oled vihane nende
peale?

Katsun mitte olla vihane ja kuna
ma ise olen olnud veel mitte nii pikalt
vegan, siis ma saan aru ka sellest, kust
nad tulevad - véib-olla ei ole aega voi
jaksu mingit vegantoitu teha, nii liht-
ne on teha seda sama kanatoitu, mida
alati. Pigem olen vétnud sellise 1dhene-
mise, et kui me kutsume inimesi kiilla,
siis teeme head vegantoitu ja nditame
eeskuju. Ma ei tunne, et ma olen kuida-
gi kuri ja see voib olla ka selleparast, et
keegi ei vaata halvustavalt selle peale,
et meie veganid oleme, ja vaga palju
tuuakse tapselt neid vabandusi, mis
mul endal ka olid: lihtsalt ei ole aega
selle peale moéelda véi ei ole selleks
mentaalset ruumi - ma saan sellest aru.

Uks asi on see, et sina teed
teistele suilia, aga kui sul on
etendused majast viljas, siis
tehakse sulle suitia. Kuidas
sellega on?

Me kaisime aasta tagasi ,Luikede
jarvega“ Dublinis ja meil oli viie paeva
jooksul seitse etendust. Need paevad,
kus meil olid topelt etendused, siis too-
di meile catering majja sisse ja juba eos
saadeti valja see meil, et kas kellegil on
mingid allergiad, ja mina saatsin vastu:
,Ei, aga... Ja seal ei olnud mingit prob-
leemi. Sellele aitas vaga palju kaasa

Veljo Poom
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muidugi ka see, et see oli Dublin ja seal
oligi vaga palju veganvariante.

Aga hiljuti kaisime esinemas ka
Eestis ja nad olid kohale toonud VLND
burgeri. Neil oli kolm valikut: kaks liha-
ga ja kolmas vegan. Nagu ma (tlesin,
ei ole raske olla vegan. Koik inimesed,
kes kiisivad, et kuidas on, kas sa saad
oma toitained katte voi kas sa pead
ainult kapsast s6oma... - midagi ei ole
muutunud, kilmkapp on toitu téis. Ei
ole seda, et mul pole poest midagi osta.
Liiga palju on osta.

Sul on ka sinunimeline
Wikipedia leht, kust puudub
taielikult info, et sa vegan oled.
Mis sa arvad, kui sa avaliku

elu tegelasena kuulutaksid
rohkem, et sa oled vegan, kas
see vOib su professionaalsele
karjaarile kuidagi negatiivselt
mojuda?

Balletiringkonnas olen ma véib-olla
tuntud, aga laiemas moistes on koigil
lihtsalt suva sellest, mida ma teen. Ma
ei usu, et see kahjustaks mu professio-
naalseid voimalusi. Ma ei arva, et see
oleks kuidagi halb, kui ma paneks oma
motteid rohkem vilja, kui ma suudaks
ennast isikuna rohkem avalikkuse ette
tuua. Sest praegu inimesed teavad mind
kui baleriini ja nad ndevad mind siis, kui
ma tutvustan mingit etendust. Tegeli-
kult on véaga vahe neid kohti, kus kee-
gi kisib, mida ma arvan. Lihtne on olla
avatud vegan, kui sa kdid Veganmessil
vOi kohas, kus see ongi normaalne.




Keerulisem on oma moétteid avaldada
orgaaniliselt, kui ma kain Terevisioonis
,Sisalikku” tutvustamas. Ma ei ole veel
leidnud orgaanilist viisi, kuidas 6elda,
et ma muidu ise sisalikke ei s66. Aga
kui kusitakse, siis ma ttlen kull, et ma
ei s60 liha ja ei joo piima ja saan vaga
hasti hakkama ilma selleta, aitah.

(Anna itsitab armsalt ja ma ei tea,
miks ma siia 16ppu nii keerulise kiisimu-
se lldse panin... aga paneme paar tiikki
veel)

Joaquin Phoenix naiteks
keeldub kandmast filmivotetel
nahka véi villa véi kasutama
mingieid loomse paritoluga
rekvisiite. On sul sarnaseid
juhtumeid olnud?

Uks asi, millega ma olen hetkel lep-
pinud, on see, et minu varvaskingade
tallad on tehtud nahast ja see on ab-
soluutselt probleem, aga sellele ei ole
praegu lahendust.

Uldiselt olen ma loobunud
sellest kuisimusest, aga kuna
sa oled erakordselt positiivse
ellusuhtumisega, siis ma
tahaksin ikkagi teada, kas sinu
arvates 100% veganmaailm on
uldse véimalik?

Voib-olla see on see, et ma olen
noor vegan ja idealistlik, aga kui ma
vaatan seda, kui palju vegant6dstus
kogu aeg areneb, kui palju tekib uusi
veganvariante... noh, sa saad koik ve-
gantoodetena kéatte. Ehk siis see ei ole
enam probleem. Hetkel on veel mure-
kohaks, et vegantoit on kallis, aga sa-
mas sa ei pea kulutama meeletult raha,
et olla vegan, sest laatsed ja oad ei ole
kallid, maitseained ei ole kallid. Sa saad
olla vegan ka siis, kui sa ei taha neli ja
pool eurot veganmuna eest maksta. Ja
mul on tunne, kui ma raagin noorema
generatsiooniga, siis neile ka ei meeldi
vaga see loomas6omise vark. Netis on
meeletult mingeid tapamajade video-
sid ja seda, kuidas inimesed raagivad,
et nad leidsid oma vorsti seest hamba.
Noorem pélvkond on rohkem teadlik
sellest, kuidas tapamaja sisemine osa
toimib, et lihatd6stus ei ole see, mis
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reklaamides raagitakse. Neil on ligipaas
informatsioonile ja nad saavad saa-
vad aru, et see ei ole viis, kuidas ela-
da. Mina olen vegan, sest ma ei suuda
loomade kannatusi ndha ja ma arvan,
et kui inimesed n&eksid neid kannatu-
si vOi peaksid neid ise pohjustama, ei
oleks ka nemad enam lihas66jad. Nii et,
mida rohkem on teavitust66d ja mida
rohkem infot olemas on, seda rohkem
inimesed vaatavad otsa endale. Ma ei
tea, kas ma vastasin su kiisimusele.

Anna Roberta vastas téepoolest mu
kiisimusele ning mitmele kiisimusele veel,
mis triikimusta kill kannatavd, aga kui-
dagi ajakirja veergudele dra ei mahu. Me
rddkisime kokku oma kolm tundi, mul ei
olnud mahti kohvigi I6puni juua ja see
seisis ntitid kiilmana minu ees sama mét-
likuna nagu ma isegi. Aga kui ma l6puks
Estonia teatri kohvikust tagasi pdevaval-
gusesse jéudsin, paistis pdike ja maailm
oli jdlle iihe protsendipligala vérra roh-
kem vegan. «



Kusitavad kusimused

Kui sul on kolm soovi, siis milline oleks
soov number kaks?

Et oleksin 6nnelik inimene. See on salamisi nagu
kaks soovi lihes - tahan olla sisemiselt 6nnelik ja ka
seda, et iga asjaga elus veaks.

Sul on véimalus enda juurde elama voétta
kolm loomatdoéstuse pogenikku — mis
loomad need oleksid?

Kui ruumi oleks Ioputult, siis votaksin elevante,
hobuseid voi lehmi. Kui aga peaksin praegusesse kor-
terisse votma, siis kolm kana voiksid kindlasti ringi
paterdada.

Uhel paeval koputab su uksele hunt
ja tahab teada, kus Punamutitsike elab.
Kuidas kaitud?

Kaitun nagu ikka, kui on keeruline probleem ja ta-
haks nou kusida: helistan isale.

Kui kuidagi ei saa, kuidas siis saab?

Vahel saab ka nii, et lased korra taiesti lahti ja vaa-
tad, kust mingi ots pihku jaab, mida pidi edasi minna.
,Peab saama“ moétteviis tekitab vahel sellise tunneli,
et korval olevat lahendust ei oska tdhele panna.

Milline on olnud su senise elu kdige
julgem otsus?

Ei ole kartnud Gelda ,jah“ pakkumistele, mis on
minu jaoks tundunud véimatud. Nooremana oli tihti

teatris tunne, et mulle antakse rolle, mille jaoks olen
liiga roheline ja kogenematu. Olin vaga ebakindel,
taieliku imposter stindroomiga inimene. Aga olin pii-
savalt julge, et need rollid vastu votta ja ennast mitte
saboteerida. Ja tanu sellele joudsin ka siia, kus olen.

Milline supervéime sul juba olemas on?

Kui vaja, suudan 10 minutiga véluda igale inime-
sele vélja korraliku kingituse, lillekimbu ja kaardi. Ning
kuna tihti jadb paevas tundidest vaheks, on see vaga
kasulik oskus.

Mida sa soovitaksid igal inimesel
vahemalt korra elus proovida?

Teatris kaia. Loomulikult on teater minu elus
kesksel kohal ja saan 6elda, et see on minu elu muut-
nud. Kuid usun teatri voimesse iga inimese hinge
omamoodi puudutada. Ma olen 100% kindel, et Eesti
teatrites leidub igale inimesele vahemalt (ks lavastus,
mis nende elu muudaks.

Aasta on 2045. Kus sa oled ja mida sa
teed?

Oma unistustes kujutan ennast ette [6putult suu-
re aiaga majas vaikselt looduse riitmis elamas. Tahak-
sin kiipsetada oma saia, teha oma veini ja valmistada
oma aia saadustest toitu. Tahan olla oma sopradele
koht, kuhu nad teavad alati tulla. Ja rohkemat polegi
elust vaja.
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PARIM
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Magusalt, jahedalt ja
loomasobralikult

Anu Tensing
Taimsed Valikud

Olgu 30 kraadi sooja voi dikesetorm - suvel tahame ikka jaatist. Onneks on Eesti
toidumaastikul aina rohkem valikuid ka veganitele. Kui kdesolev ajakiri oleks
stigisnumber, siis Utleks lausa, et veganjaatiseid on viimastel aastatel turule

tulnud justkui seeni parast vihma. Taimsed jaatised ei ole enam pelgalt alternatiiv

piimapohistele versioonidele - need on saanud taisvaartuslikuks osaks suvisest

jaatisekultuurist, pakkudes mitmekesist maitsete maailma ning stiimepiinadeta

naudingut. Heidame pilgu, milliseid ponevaid veganjaatiseid meie poelettidelt ja

kohvikumentildest leiab ning millised jaatised on Taimsete Valikute tiimi ja selle
soprade lemmikud.
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Jaamari

Jaamari kasitoojadtised on toeline
maiuspala neile, kes hindavad puhtaid
maitseid ja looduslikke koostisosi.
Need jaitised on valmistatud Eestis,
kasutades kiipseid marju ja puuvil-
ju, kookospiima ning magustamiseks
peamiselt agaavisiirupit voi datleid.
Jaatised ei sisalda kunstlikke varv-
ega siilitusaineid, kontsentraate ega
muid keemilisi aineid ning muuseas
sobivad ka gluteenitalumatutele.

Jaamari valikusse kuuluvad pal-
jud ponevad veganmaitsed, nagu
naiteks karamelline kohv, maa-
sika-granaatduna, maapahkli-vaari-
ka, kookose-karamelli meresoolaga,
mango-vaarika, Sokolaadi-pahklikree-
mi, mango-passioni ja troopiline moji-
to. Peaaegu koik nende jaatistest on
taiesti taimsed.

Jaamari jaatiseid saab osta roh-
kem kui 60 kohast Uile Eesti, nt Rimist,
Biomarketist, Talu Toidab poodidest
ning erinevatest mahedamat toitu
pakkuvatest kohvikutest. Hind jaab
enamasti 2,50-3,00 euro kanti. K&ik
need maitsed on saadaval ka Jadmari
e-poes hinnaga 1,83 €/tk.

Faristamo soovitab: Mu lemmik
on Jaamari kookose, karamelli
ja meresoolaga pulgajaatis.
Mulle meeldib, et see on tehtud
naturaalsetest koostisosadest -
tead tapselt, mida s66d. See ei
ole ka liiga magus. Varem séin
jaatist heal juhul korra aastas,
aga niid voib vabalt paar korda
kuus juhtuda.

TOIT

Ben & Jerry's

Ben & Jerry’s on ks armastatumaid
jaatisebrande nii Eestis kui ka igal
pool mujal maailmas. Kuigi nende
jaatised voivad olla hinnaklassilt kor-
gemad, pakuvad nad ainulaadset
maitseelamust.

Ben & Jerry's kasutab ainult Fairt-
rade sertifikaadiga koostisosi, sh ka-
kaod, vaniljet ja suhkrut, toetades
seelabi diglast kaubandust. Brand on
tuntud ka oma sotsiaalse aktiivsuse
poolest, toetades mitmeid Uihiskond-
likke ja keskkonnaalaseid algatusi.
Naiteks on Ben & Jerry’s vilja and-
nud veganjaatise nimega Change the
Whirled, mis toetab silistemaatilise
rassismi vastu voitlevat organisat-
siooni Know Your Rights Camp. Loo-
detavasti jouab ka see jaatis millalgi
Eestisse.

Praegu aga leiab meie kohalikult
turult naiteks jargmiseid veganmait-
seid: Oat of this Swirled, Bohemian
Raspberry, Choco Fudge Brow-
nie Non-Dairy, Cookies on Cookie
Dough.

Ben & Jerry's jaatiseid leiab mit-
metest Eesti poodidest ja e-poodi-
dest, sh Rimi, Prisma, Selver, Maxima,
Wolt. Hind jadb 7-9 euro kanti ligi
pooleliitrise topsi eest, ent tihtipea-
le leiab neid ka sooduspakkumiste
seast.

La Muu

La Muu on armastatud kasitoojaa-
tise tootja, mis on kindlasti koikide-
le Eesti jaatisesopradele tuttav. La
Muu veganjaitised on valmistatud
mahetoorainest ning neis ei kasutata
kunstlikke maitse- ega varvaineid.

La Muu valikus on mitmeid vegan-
jaatiseid: brownie, kirsi, maasika, man-
go-passioni, Sokolaadi, vaarika-pro-
secco. Muiliakse neid nii pooleliitristes
topsides, mahukamates karpides kui
ka vahvlis. Aga kui markad La Muud
monel Uritusel voi dnnestub moéddu-
da La Muu kohvikust, siis soovitame
sisse piiluda, sest monikord on neil
letis jaatiseid, mida tavalisest poest ei
leiagi. Lisaks leiab La Muu valikust ka
mahlajaad ehk Popsikud lausa kolmes
maitses: rabarber, dun ja multi.

La Muu veganjaatiseid leiad suu-
rematest toidupoodidest, mahepoo-
didest, erinevatest kohvikutest, La
Muu kohvikutest Tallinnas Telliskivi
loomelinnakus ning suviti ka Muhu
saarel. Vahvlijaatised jadvad suurema-
tes poodides alla 2 euro, Popsikud 2
euro ja topsijaatised 4 euro kanti ning
karbijaatised 7 ja poole euro r6ém-
sasse Umbrusesse.

“\A MUU

Maaja soovitab: La Muu vaari-

ka-prosecco sorbett on ideaalne

suveodhtuks, kui isu on korraga

nii jaatise kui ka millegi kihiseva
jarele.
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Gelato Ladies

Tallinna vanalinna stidames asub
Gelato Ladies - toeline jaatisesobra
paradiis, kus kohtuvad Itaalia gelato
traditsioonid ja Eesti loovus.

Gelato Ladies pakub laia valikut
veganitele sobivaid sorbette, mis on
valmistatud puuviljadest ja marja-
dest, ilma piima ja munata. Nende
hulka kuuluvad naiteks: avokaado-lai-
mi-miindi, astelpaju, vaarika-greibi,
India pahkli-karamelli, mustika-la-
vendli. Jaatiseid saab nautida kohvi-
kus kohapeal, tellida nende e-poest
vOi Woltist.

Gelato Ladies kohvikus on (ks
pall jaatist 3,50 eurot, kaks palli 5,50
eurot, kolm palli 7,50 ja - eriti suur-
tele maiasmokkadele voi lahedastele
sopradele jagamiseks - 4 palli 9,50
eurot.

g(‘:]ill() ladies

Anu soovitab: Gelato Ladies
kohviku kogu veganvalik on
toeliselt imeline, kuid eriti esile
tousevad varskendavad mait-
sed, nagu avokaado-laimi-mint.
Lisaks on vahvel vegan, mis ta-
hendab, et ei pea ostma topsikut
ega tekitama tarbetut prigi.
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Magnum
Magnumi maailmakuulsaid jaatiseid on
saadaval ka veganitele. Sojast valmista-
tud ja Sokolaadiga kaetud mandlijaatis
on parajalt klassikaline jaatiseamps -
ideaalne neile, kes suured toiduga eks-
perimenteerijad ei ole. Neile, kes siiski
seda on, pakub Magnum horgutise
nimega Chill, mis maitseb justkui mus-
tikaklpsis. Magnumit leiab

naiteks Rimist ja Pris-
mast, ning hind jaab
1,70-1,90 euro kanti.

Meelis soovitab: Mulle lihtsalt
meeldib klassikaline vanilje-Soko-
laadikombo - magus vaniljejaatis
ja Sokolaad timber. Mulle on see
alati meeldinud, seega on nii hea,
et Magnumi Sokolaadiglasuuriga

mandlijaatis olemas on.

Super Viva

Jaatisesdpradele on Super Viva nimi
kindlasti juba tuttav, aga kas teadsid,
et neil on valikus ka paar veganjaa-
tist? Kiivi-kurgimaitseline vahvlijaatis
Roheline Smuuti (170 ml, ~2 eur) ja
maapahklimaitseline karbijaatis (825
ml, ~6 eur). Super Viva jaatiseid leiab
koikidest suurematest poodidest Ules
Eesti, sh Rimi, Prisma, Selver, Maxima.

Valsoia
Valsoia on brand, mis toob Eesti turule
autentset Itaalia hdongu ja seda taiesti
taimsel kujul. Nende veganjaatistes
on Uhendatud Itaalia jaatisemeistrite
oskused ning loomasébralikkus.
Valsoia pakub veganjaatiseid mit-
mes eri vormis ja erinevates maitse-
tes. Naiteks leiab valikust tGhekaupa
pulgajaatiseid (~2,35 eur): soolakara-
melli; vaiksemate jaitiste multipakke
(~4-6 eur): pahkli-kirsi (4 tk), man-
go-ja maasika (4 tk); suuremaid 400 ml
jaatiseid (~4,50-5,00 eur): pistaatsia-
pahkli, pahkli-kakao; 300 ml jaatiseid
(~4,50 eur): sidrunikoogi, stracciatella.
Uusi maitseid tuleb turule paris tihti,
mistottu tasub silmad lahti hoida ning
jarjepidevalt jaatisekappi piiluda. Li-
saks teeb Valsoia teisigi vegantooteid:
piima, jogurteid, pihve, kakaomaaret
jm. Valsoia jaatiseid leiab muuhulgas
Rimist, Maximas ja Coopist.

Vhlj@lh .;':;.-u;::._‘
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Janis soovitab: Sidrunikoogi jaa-
tis sobib olukorras, kus sa ei ole
nous kaotama, asendit muutma
voi kanalit vahetama. Enne voi
parast suppi, vahet pole.




Choice

Choice on jaatisebrand, mis pikaaeg-
setele veganitele kindlasti juba nos-
talgiline tundub. On olnud aegu, mil
nende jaatiste valik Eestis oli laiem,
kuid ka praegu leiab moéned head
eksemplarid.

Vahvlijaatistest on valikus kaks:
Velvety Toffee ja Lovely Vanilli (~2
eur) ning karbijaatistest vanilli (~4,5
eur). Viimane sobib oma puhta vanil-
je maitse tottu suureparaselt jaatise-
kokteili tegemiseks. Choice tooteid
voib leida naiteks Grossi poodidest,
Prismadest, Coopidest ja ka Wolt
marketist.

-F ;:_!'- §
~SORBET

MiniMelts sorbetipallid
MiniMelts pakub jahedat ja magusat
elamust sorbetipallikeste niol. Ponev
tekstuur ja kuju neile, kes traditsioo-
nidest tldinenud on. Valikust leiab
kirsi, mango ja kiivi maitsed. Uhes pa-
kis on 12 sorbetipalli, osta saab neid
Maximast ja Rimist, ning hind jaab
2,00-2,30 euro juurde.

TOIT

Tribe sorbetid

Tribe sorbetid on varskendav ja ek-
sootiline valik jaatisegurmaanidele.
Need on valmistatud ehtsatest vilja-
dest ega sisalda magustajaid, siirupeid
vOi raskesti haildatavaid koostisai-
neid. Tribe sorbetid leiab Selveritest
ning valikus on kolm maitset: acai, gu-
ajaavi, graviola. Hinnaks 2,59 eurot.

Premia sorbetid

Premia vegansorbetid on ideaalsed
kuumadeks suvepievadeks - ker-
ged, varskendavad ja tdiesti taimsed!
Valikus on lausa neli sorbetti: kirsi,
mango, apelsini-sidruni ja arbuusi. Li-
saks on tegemist ka rahakotisdbraliku
valikuga - jaatise eest tuleb enamus
poodides vilja kdia vahem kui euro.
Premia vegansorbette leiab koikidest
suurematest ja vaiksematest poodi-
dest (le Eesti.
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Gelato Paradiso

Harku vallas asuval Niliske talul on
tootesari Gelato Paradiso, mille alt
leiab kolm mahedat ja imemaitsvat
vegansorbetti: rabarberi- maasika,
mustsostra ja pirni-Sokolaadi. Jaatise
konsistents on erinev tavaparasest -
see on tihkem, selles on vihem 6hku
ja maitse on intensiivsem. Valmista-
miseks kasutatakse varsket mahedat
toorainet ning tootmises kasutatakse
paikeseenergiat. Gelato Paradiso ve-
gansorbette saab osta Prisma Rocca-
al-Mare ja Sikupilli kauplustest, Tal-
linna Kaubamaja Toidumaailmast ja
Uue-Maailma Toidupoest. «

* Tegemist on pika, ent kindlasti mitte pdiris tdieliku nimekirjaga. Kui leiad veel méne hea veganjdditise, mis vdcdiriks tédhelepanu, siis void
ajakirja Vegan toimetusele sellest kirjutada-joonistada.
**Toote hind ja koostis véib muutuda. Kontrollige enne toote ostmist pakendil olevaid koostisosi.
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LOOMAKAITSE

KOER El OLE HUNT -
AGA PUUTON ON IKKA PUUTON

Kui sul on kodus koer, kas avastad en-
nast monikord moéttelt, et sa elad koos
hundiga? Mina mitte - minu koer kohe
kuidagi ei meenuta mulle hunti, ka mit-
te parima tahtmise korral. Ometi pidin
ma moned aastad tagasi ihel ametlikul
Uimarlaual, kus oma ala spetsialistid aru-
tasid, kas ja kuidas tuleks reguleerida
eksootiliste loomade pidamist, kuulma
vaidet: kas keelame siis ka koerad, sest
koerad on ju hundid?

Kodustamine vs taltsutamine

Ma siiani loodan, et see oli nali. Sest me
ju koik teame, et hunt ja koer on taiesti
erinevad liigid. Voi ei tea? Tosi, koer pa-
rineb hundist ja ilmselt on sellest imeli-
sest liigist sailinud midagi ka tanapaeva
koeras, kuid kindlasti ei saa me hundist
radkides radkida koerast voi vastupidi.
Juba nimetus on erinev, ja seda pohju-
sega. Hundist on saanud koer tuhandete
aastate jooksul, mis kulus tema kodus-
tamiseks. Kodustamine on pikk evolut-
siooniline protsess, mille kaigus loomaliik
kohaneb inimese eluviisiga ning areneb
taiesti uueks liigiks (Price, 2002). Tema
eluviis, vajadused ja kditumine ei sarnane
enam selle metsiku liigiga, keda kunagi
kodustama hakati.

Hunt ei sobiks meie kodudesse. Kui
me teda sinna siiski sunniksime, oleks
see tdiesti ilmselge looma piinamine.
Kui ta meiega harjuks ja oleks isegi meie
suhtes sobralik, siis see ei tdhendaks, et
ta on kodustatud, vaid hunt oleks talt-
sutatud. Siinkohal mainin dra, et hundi
harjutamine inimesega on (ks darmiselt
keeruline protsess, voib 6elda, et lausa
voimatu, kui sellega ei alustata juba loo-
ma slnnist saati. Taltsutamine on Uksiku
looma harjutamine inimese ldheduses
elamisega ilma liigis geneetilist voi kaitu-
muslikku muutust péhjustamata (Price,
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2002). Just seda oleme teinud ka ek-
sootiliste liikidega, kuid see ei tihenda,
et loom tunneb ennast meiega ja meie
keskkonnas pariselt hasti, vaid pigem
kannatab ta meid ara. Seda sageli tema
enda heaolu arvelt. Seega ei saa Gelda,
et naiteks suhkruorav voi papagoi, kes
s60b inimese kaest toitu voi tuleb sillle,
on kodustatud. Tegemist on siiski met-
siku loomaga, kelle kditumine voib olla
ettearvamatu ning kes vajab spetsiifilist
keskkonda ja hoolt. Loomade taltsutami-
ne ei tdhenda, et nad sobivad lemmikuks
- pigem naitab see inimeste teadmatust
ja liigikeskset motlemist (Russell, 2012).

Eksootiliste liikide spetsiifika

Aga kui me ei tea isegi, et hunt ei ole
koer, kas peaksime Uldse pidama enn-
nast kompententseks vastutamas teiste
liikide eest, eriti eksootiliste? Zooloog
Chris Draper t6i 2022. aastal toimunud
Rahvusvahelisel loomade heaolu kon-
verentsil esile, et kuigi ta on tegelenud

Geit Karurahu
Eesti Loomakaitse Selts

eksootiliste loomadega Ule kahekiimne
aasta, ei julge ta viita, et teab tapselt,
mida koik need loomad vajavad, et nende
heaolu inimeste kodudes oleks tagatud;
viidates tosiasjale, et paljusid selliseid
loomi pole looduses piisavalt uuritud, et
seda saakski tildse keegi teada.
Eksootiliste loomade pidamine ko-
dustes tingimustes pohjustab sageli
markimisvaarseid heaoluprobleeme.
Need loomad ei ole kodustatud ega
kohanenud eluks inimese keskkonnas,
nende pidamine nduab pdhjalikke tead-
misi liigispetsiifilistest vajadustest. Le-
vinumad probleemid hélmavad valet
toitumist, ruumipuudust, liikumisvéima-
luste piiratust, sobimatut mikrokliimat
ja sotsiaalset isolatsiooni. Paljud liigid on
looduslikult aktiivsed, territoriaalsed voi
sotsiaalsed, kuid kodustes tingimustes
pole voimalik neid vajadusi sageli taita.
Eksootilised loomad nagu roomajad,
linnud, kahepaiksed ja véikeimetajad ei
ole kodustamise teel muutunud loomad,



vaid looduses elavad liigid, kelle vaja-
dused on sageli keerulised ja kodustes
tingimustes raskesti tdidetavad. Nad va-
javad spetsiifilist toitu, mikrokliimat, val-
guststiklit, liilkumis- ja peitumisvéimalusi
ning tihti ka liigikaaslastega suhtlemist.
Kokkuvéttes vajavad nad samasugust
keskkonda nagu neil looduses on. Uu-
ringud on ndidanud, et just nende néud-
miste eiramine viib sageli stressi, haigus-
te ja enneaegse surmani (Warwick et al.,
2018).

Naiteks on Warwick jt (2018) uu-
ringus rohutanud, et paljudel eksootilis-
tel liikidel esineb vangistuses pidamisel
kroonilist stressi, millel on otsene méju
immuunsisteemile ja Uldisele tervisele.
Levinud on alatoitumus, valed pidamis-
tingimused ja sobimatud puurid voi ter-
raariumid. Kuna paljudel liikidel puudub
véime viljendada valu véi ebamugavust
inimestele arusaadaval viisil, jadvad kan-
natused tihti markamata.

Kuid eksootiliste loomade pidamise-
ga seotud puudused on vaid jaamae tipp.
Probleemide ulatus on marksa laiem kui
sageli arvatakse. Eksootiliste loomadega
kaubitsemine ohustab liikide sailimist
looduses ning seab ohtu nii inimeste kui
ka koduloomade tervise. See toob kaasa
tosiseid eetilisi ja 6koloogilisi probleeme,
avaldades moju metsloomade populat-
sioonidele ja liikide sdilimisele. Suur osa
loomadest, kes jouavad lemmiklooma-
turule, on pultud loodusest. Neid trans-
porditakse ja miiliakse ebasobivates ning
loomade jaoks stressirohketes tingimus-
tes. Kaubandus ei kahjusta loomi (iksnes
individuaalselt, vaid ohustab ka loodus-
likke populatsioone ja 6koslisteeme (Ro-
sen & Smith, 2010). Puilik loodusest on
sageli intensiivne, vahese jarelevalvega,
tihti ebaseaduslik ning selle tulemusel
langeb liikide arvukus.

Nijman (2010) toob oma uuringus
valja, et naiteks Kagu-Aasias on elusloo-
made rahvusvaheline kaubandus massi-
line ning mitmete liikide puhul on juba
tiheldatud populatsiooni kahanemist.
Naiteks kaotavad paljud populatsioonid
olulise osa oma sigimisvoimelisest ela-
nikkonnast just lemmikloomakaubandu-
se tottu.

Rahvusvahelistest ~ kokkulepetest,

-
EKSO oT

oomad ei sobi

nagu CITES (Convention on International
Trade in Endangered Species of Wild Fau-
na and Flora, konventsioon loodusliku
loomastiku ja taimestiku ohustatud liiki-
dega rahvusvahelise kaubanduse kohta),
ei pruugi sageli piisata, et olukord kont-
rolli alla saada - ebaseaduslik kaubandus
jatkub ja ohustab globaalset bioloogilist
mitmekesisust. Lisaks seostatakse loo-
made illegaalse kaubanduse kasvu orga-
niseeritud kuritegevusega ning see voib
kaasa aidata ka invasiivsete liikide levi-
kule. Probleem ei piirdu arenguriikidega
- Euroopa Liit on samuti oluline sihtturg,
kus puuduliku regulatsiooni téttu satu-
vad eksootilised loomad valedesse ka-
tesse (Auliya et al., 2016)

Lemmikloomade positiivne
nimekiri

Oleme viimase kiimnendi jooksul kor-
duvalt réhutanud vajadust positiivse
nimekirja kehtestamiseks, mis méaaraks
selgelt, milliseid loomi tohib lemmikloo-
madena pidada. Selline nimekiri aitaks
valtida nii loomade heaolu rikkumisi kui
ka ohtlikke juhtumeid, mis véivad mo-
jutada nii inimesi kui keskkonda. Kuna
meie ametite voime loomade pidamis-

tingimusi edukalt kontrollida on piiratud,
saab vaid ennetuslik ja selge regulatsioon
olukorda parandada.

Eksootiliste loomade pidamise po-
pulaarsus kasvab ja sellega kaasnevad
probleemid slivenevad. Viimase kahe
aasta jooksul on Péllumajandus- ja Toi-
duameti andmetel Eestisse kaubandus-
likult imporditud tuhandeid eksootilisi
loomi, sealhulgas: papagoisid ja puuri-
linde 2108, narilisi 4842, roomajaid 440,
putukaid ja amblikulaadseid 534. Lisaks
erinevaid dekoratiivkalu, keda on toodud
Eestisse 50 tuhande ringis. Toenaoliselt
on tegelik arv oluliselt suurem, kuna
eksootiliste loomade pidamine ei eelda
teavitamist ega registreerimist. Samuti
puudub selgus, mis neist loomadest hil-
jem saab - kui kaua nad elavad, millistes
tingimustes peetakse ning kas nad satu-
vad loodusesse.

Eesti naaberriigid on hakanud ek-
sootiliste loomadega seotud probleeme
lahendama just positiivse nimekirja kau-
du ja see voib tulevikus avaldada meile
kaubanduslikku survet. Mitmed Euroopa
riigid, sealhulgas Leedu ja Soome, on juba
sellised nimekirjad kehtestanud ning see
on osutunud téhusaks vahendiks looma-
de heaolu ja avaliku ohutuse tagamisel.
Eesti aga paistab silma tegevusetuse-
ga - kuigi probleemid siivenevad, pole
riiklikul tasandil astutud samme olukorra
parandamiseks. Ka uus loomakaitse-
seadus ei paku eksootilistele loomadele
paremat kaitset, jaddes lootma Uksnes
rahvusvahelistele regulatsioonidele.

Eksootiliste loomade pidamine ei ole
pelgalt isikliku eelistuse kiisimus, see on
seotud palju laiema probleemiga - loo-
made heaolu ja keskkonna siilimine. Ek-
sootilisi loomi ei ole me kodustanud, me
oleme nad taltsutanud, mis ei tdhenda,
et neil on meiega hea olla ja meil nen-
dega ohutu. Kui koer ei ole enam hunt,
siis ptliton on endiselt pliliton - tegu on
metsloomaga. On aeg loobuda kujutlu-
sest, et kdiki loomi saab kohandada meie
elukeskkonnaga, ning kehtestada selged
piirid, milliseid liike on eetiline ja vastu-
tustundlik lemmikuna pidada. Positiivhe
nimekiri ei ole piirang, vaid vajalik va-
hend, mis kaitseb loomi, inimesi ja meie
Uhist keskkonda. «
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ANIMAL ALLIANCE ASIA:
KULTUURITEADLIK LOOMADE

FESTKOSTE

Kuigi olen loomade eestkoste valdkonnas tegutsenud juba ligi kiimme aastat, kohtan endiselt uusi
organisatsioone ja aktiviste, kes suudavad mind Ullatada - ja vahel ka teistmoodi métlema panna. Just nii
juhtus 2024. aasta septembris Luksemburgis, kui osalesin rahvusvahelisel loomadiguste konverentsil IARC
ja kuulsin Aimi ettekannet sellest, kuidas Aasias tehakse loomade eestkostet, arvestades seejuures suvitsi

kohalikke kultuurieriparasid.

Siin Eestis oleme harjunud tugeva laaneliku méjuga ning sageli n-6 eestistame rahvusvahelisi kampaaniaid.
Kuid véib-olla peaksime vahel hoopis ise tagasi minema omaenda juurte juurde — naiteks taimseid piimasid
on meie parimustoitudes kasutatud juba ammu enne seda, kui need trendina poelettidele j6udsid. See méte

Jjai mind kummitama ja seetdttu loete sellest huvitavast organisatsioonist ka meie suvenumbris!

- Anu Tensing, loomadiguslane Loomuses, Vegan Kéus ja igal pool mujal

Ettekannet on voimalik vaadata-

kuulata ka IARCi Youtube'i kanalil:
What's going on in Asia? - Aim

Ritkampee [IARC2024]

o internationalanimalrightsc281

Aasias elab 75% maailma loomadest,
keda kasutatakse péllumajanduses, kuid
loomadiguste aktivistid seisavad silmitsi
erakordselt keeruliste viljakutsetega -
alates sotsiaalsest ebadiglusest ja poliiti-
lisest ebastabiilsusest kuni rahastuse nap-
puse ja kultuuriliste barjaarideni.

Animal Alliance Asia (AAA) ei vasta
neile probleemidele tavaparaste lahen-
dustega, vaid toetub kohalikele aktivis-
tidele, kultuuripohistele strateegiatele ja
intersektsionaalsele ldhenemisele, mis
seob loomade heaolu laiemate sotsiaalse
Oigluse teemadega.

Selles intervjuus jagab AAA program-
miassistent ja kommunikatsioonistrateeg
Aim Pichayapohn Ritkampee métteid or-

ganisatsiooni t66pdhimotetest, edusam-
mudest ja visioonist diglasema ja kaas-
tundlikuma Aasia suunas.

LOOMADE EESTKOSTE AASIAS

Millised on loomade eestkoste
peamised takistused Aasias?
Tosiseid takistusi tekitab sotsiaalne eba-
oOiglus nii loomade eestkoste liikumise
sees kui ka valjaspool seda. Ebastabiilne
poliitiline olukord, konfliktid, séjad, sis-
teemne diskrimineerimine ja inimodiguste
rikkumised loovad keeruka ja sageli vae-
nuliku keskkonna huvikaitsetéoks. Paljud
kogukonnad peavad paratamatult sead-
ma esikohale vahetud iniméiguste kdisi-
mused. Kui inimeste enda heaolu ja tur-
valisus on ohus, jaab vihe ruumi loomade
oOigustega tegelemiseks.

Olukorra muudab veel keerulisemaks
asjaolu, et mones riigis soltub majandus
suurel maaral loomakasvatusest. Samal
ajal puuduvad téhusad programmid, mis
toetaksid Gleminekut jatkusuutlikumale ja
loomade heaolu enam arvestavale pdllu-

majandusele. Heaks naiteks on rahastuse
ebavordsus: kuigi 75% maailma looma-
dest, keda kasutatakse poéllumajanduses,
asub Aasias, jouab sinna vaid 8% vastava-
test ressurssidest. See tdhendab, et loo-
made heaolu eest seisjad ei saa piisavalt
toetust nende keeruliste probleemide
lahendamiseks.

Kuidas suhtutakse veganlusse
riikides, kus te tegutsete? Kas
erinevate riikide vahel on
margatavaid erinevusi?
Tegutseme seitsmes Aasia riigis: Indonee-
sias, Jaapanis, Nepalis, Pakistanis, Filipii-
nidel, Taiwanis ja Vietnamis. Kuigi nende
riikide vahel leidub teatud kultuurilisi
sarnasusi, on suhtumine veganlusse vaga
erinev ning mitte ainult riigiti, vaid ka ihe
riigi eri kogukondade 16ikes. Meie 2022.
aasta uuring kiimnes Aasia riigis nditas, et
veganlust moistetakse sageli valesti. Seda
nahakse tihtipeale radikaalse elitaarse
|ddneliku impordina’.

Minu tahelepanekute pohjal ndhakse
taimset toitumist pigem kui isiklikku vaim-

1. Animal Advocacy Asia 2022 Report https:/static1.squarespace.com/static/65843eb8fd08a86beb772¢68/t/65a9a0f47h13700857a9bd75/1705615606879/
%28final%29%2BAnimal%2BAdvocacy%2BAsia%2BForum%2B2022%2BReport.pdf
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set praktikat, mitte kui moraalset kohus-
tust. See teeb laiemate eetiliste kiisimus-
te arutamise keerulisemaks.

Millised konkreetsed
kultuurinormid ja -traditsioonid
kujutavad Aasias loomade
kaitsmisel suurimat valjakutset?
Sageli traditsioonid normaliseerivad loo-
made vastast vagivalda. Mones kogu-
konnas on tavaparased praktikad, nagu
loomade ohverdamine religioossetel
tseremooniatel voi elusloomade tapmine
margatel turgudel, igapdevane nahtus.
Selline pidev kokkupuude vagivallaga voib
vahendada inimeste tundlikkust loomade
kannatuste suhtes.

Naiteks ei pruugi sellise taustaga ini-
mesed reageerida tapamajades jaadvus-
tatud kaadritele sama tugevalt kui need,
kes pole kunagi taoliste tavadega kokku
puutunud. See tidhendab, et traditsioo-
nilised mojutusmeetodid, mis tuginevad
emotsionaalsete reaktsioonide tekitami-
sele, voivad olla vahem tohusad.

ORGANISATSIOONIST ANIMAL
ALLIANCE ASIA

Mis on Animal Alliance Asia

(AAA) missioon ja pohivaartused?
Meie missioon on Ule Aasia kokku tuua
inimesed, kes tahavad seista loomade 6i-
guste eest, ning kaivitada laine mojusaid
tegevusi, mis loomi aitavad. Peamiselt
oleme keskendunud loomadele, keda
kasutatakse pollumajanduses. Koik meie
tegevused pohinevad neljal pohilisel vaar-
tusel: spetsiesismi- ja réhumisvastasus,
vagivallatus, kaasatus ning avatus muu-
tustele ja Gppimisele.

Mis teeb teie lahenemisviisi Aasia
kontekstis ainulaadseks?

Meie New Waves Asia programmid on
kogukonnapdhised ning igas riigis koos-
tatakse just sellele konkreetsele riigile
kohandatud strateegiad. Standardiseeri-
tud meetmete asemel anname kohalikele
koordinaatoritele vabaduse luua lahen-
dusi, mis lahtuvad nende unikaalsest kul-
tuurilisest ja sotsiaalsest taustast. Selline
rohujuuretasandi mudel véimaldab luua
tohusamaid ja jatkusuutlikumaid lahen-
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dusi loomade heaolu edendamiseks ning
tugevdab samal ajal huvikaitsevorgustik-
ke kogu Aasias.

Kes moodustavad teie
tuumikrihma ja milline on
nende taust?

Meie tuumik koosneb viiest liilkmest, kes
jalgivad programmide tegevust ning tee-
vad organisatsiooni jaoks kdrgema tase-
me strateegilisi otsuseid. Tuumiku pea-
mine Ulesanne on leida tasakaal iga riigi
koordinaatoritele autonoomia andmise ja
organisatsiooni missioonidega kooskdlla
jaa@mise vahel. Koik tuumikmeeskonna
likmed on périt Aasia riikidest (Jaapan,
Pakistan, Myanmar ja Tai) ning on taiesti
erineva taustaga nii karjaari kui ka akti-
vismi vaates. Samas on koik piihendunud
loomadigusliku liikumise Ulesehitamisele
Aasias.

Kuidas kohandate oma
strateegiaid erinevatele Aasia
riikidele?

Meie lahenemisviis tugineb kohaliku
eestkoste joule. Meie t66d juhivad riigi-
pohised koordinaatorid, kes on AAA lahu-
tamatu osa ja kes on oma kogukondade
sees tegutsevad loomade eestkdnelejad.
Nad elavad oma riigis, radgivad kohalikke
keeli ja omavad stigavat kultuurilist ning
sotsiaalset tausta.

Meie koordinaatorid ei vii lihtsalt
programme ellu, vaid loovad ja arendavad
neid strateegiliselt vottes arvesse kultuu-
rilisi eriparasid. Tanu oma kohalike olude
tundmisele moistavad nad loomade eks-

pluateerimist Umbritsevate sotsiaalsete
probleemide keerukust ning suudavad
pakkuda kultuurispetsiifilisi lahendusi, mis
pariselt toimivad.

Kuidas integreerite

oma huvikaitsetoosse
intersektsionaalsuse?

Jah, moistame, et loomade Gigusi ei saa
kasitleda eraldi laiemast sotsiaalsest, kesk-
konnaalasest ja ajaloolisest kontekstist,
mis mojutab inimeste elu ja valikuid. Me
loome oma kampaaniates ja té6tubades
teadlikult seoseid loomade Giguste ning
kliimadigluse, toidualase soltumatuse,
polisrahvaste diguste, soolise vorddigus-
likkuse ja teiste likumiste vahel. Ptiiame
tagada, et meie t606 oleks kaasav, kultuu-
riliselt asjakohane ning lahtuks nende ini-
meste tegelikkusest, keda need rohuvad
stisteemid meie Uhiskonnas mojutavad.

Kuidas suhtlete kogukondadega,
kes tajuvad loomadiguslust ja
veganlust ladneliku kultuuri
pealesurumisena?
Usaldus ja kultuuriline asjakohasus on
meie t66 alustalad. Need aitavad enne-
tada voimalikke vastuseise, mis voivad
tekkida hirmust ladne moju voi vooraste
vaartuste pealesurumise ees. Kui kam-
paaniaid loovad kohalikku kogukonda
kuuluvad inimesed, ei tajuta neid tege-
vusi kultuurilise sissetungina, vaid kogu-
konna seest algatatud initsiatiivina, mille
eesmark on ellu kutsuda selle kogukonna
jaoks olulisi muutusi.

Oluline on raakida ka dekolonisee-
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rimisest. Korraldame t66tubasid ning
kujundame oma sénumid nii, et tekiks
taastihendus kohalike loomade suhtes
kaastundlike traditsioonidega, mis eksis-
teerisid juba enne ladne moju. See on voi-
malus votta tagasi oma lugu ja kujundada
diglasemat tulevikku, mis pohineb kogu-
konna enda ajalool ja arusaamadel.

PROGRAMMID JA EDUSAMMUD

Millised on teie seni kdige
mojusamad programmid ja
suurimad edusammud?
Uks meie kdige méjusamatest program-
midest on New Waves Asia. See prog-
ramm (hendab aktivistide kogukonna
kasvatamise ja institutsionaalse muutu-
se. Me naeme tanu sellele programmile
vahetut moju inimeste suhtumises, aga
samas on andnud see ka pikaajalise hoo
loomade 6Gigluse edendamiseks Aasias.
Oleme esitanud ka mitmeid valjakut-
seid nii asutustele kui ka tavainimestele
ja need on endaga kaasa toonud mitmeid
suuri muutusi:
- Indoneesias andis lle 350 o&pilase lu-
baduse vahendada loomsete toodete
tarbimist.
- Indoneesias on kaks kooli vétnud ko-
hustuse pakkuda rohkem veganléunaid.
- Jaapanis on kaks kohalikku omavalit-
sust vétnud vastu maaruse, mille kohaselt
on koolilduna programmides piimatoo-
dete tarbimine vabatahtlik. Varem oli see
opilastele kohustuslik.
- Pakistanis andis tile 120 inimese luba-
duse tarbida rohkem taimset toitu ning
korraldasime riigi esimese veganfestivali,
mis toi palju ndhtavust ja ponevust taimse
eluviisi imber.
- Filipiinidel muudeti kohalikes s66gikoh-
tades kokku 2000 rooga taimseks, mis
suurendas oluliselt taskukohase ja tervis-
liku taimse toidu valikut.

Kas on moni projekt, mille parast
olete eriti pénevil?

Oleme vaga ponevil selle aasta veebise-
minaride sarja Changing the Narrative
parast! See kaivitati algselt 2022. aastal
koostdds Samayuga ning eesmargiks on
algatada vestlusi, mis jadvad loomade
eestkoste liikumises sageli tahelepanuta,

ja arutada voimalusi, kuidas loomadega
seotud Oigluse teemadel terviklikumalt
moelda. Naiteks 2023. aastal arutasime
seksuaalset ahistamist loomade eestkos-
te kogukondades Jaapanis, sisserandajate
Oiguseid ja kalatoostust Taiwanis, ning
seda, kuidas puuetega inimeste ja (le-
kaaluliste inimeste diskrimineerimine voib
mojutada loomade eestkostet Filipiinide,.
Me usume, et nende kiisimuste arutami-
ne on vajalik, et tagada liilkumises koost66
jaintersektsionaalsus.

Animal Alliance Asia aktivistid

AKTIVISM, TULEVIK JA TOETUS

Milliseid 6ppetunde olete
seni saanud, millest voiks olla
kasu ka teistele aktivistidele
voi organisatsioonidele tile
maailma?
Uks olulisemaid &ppetunde on olnud
arusaam, et enne iga projekti algust tuleb
panustada aega pohjalikku uurimistédsse
jalabimoeldud strateegia valjatéotamisse.
Kuigi voib olla ahvatlev kohe tegutsema
hakata, oleme kogenud, et just hoolikas
ettevalmistus tagab t66 sihiparasuse, to-
hususe ja sobivuse kohalike olude jaoks.
Oleme oOppinud ka seda, et kogu-
konna loomise joudu ei tohi alahinnata.
Kui seame esikohale usalduslike suhete
kujundamise, kuulame kohalikke haali
ja toetame kohalikke eestkdnelejaid, siis
loome tugeva aluse plisivateks muutus-
teks. Selle t66 moju ei pruugi olla kohe-

selt nahtav, kuid aja jooksul kasvatab see
likumise tugevust ja kestlikkust.

Milliseid kultuurilisi muutusi
loodate jargmise kimnendi
jooksul Aasias ndha seoses
loomade ja toidustuisteemidega?
Loodame, et jargmise kiimnendi jooksul
muutub taimne eluviis Aasias kattesaa-
davaks, tavaparaseks ja siligavalt kohali-
ku kultuuriga péimunuks, et tegemist ei
oleks pelgalt méoduva trendiga. Kui taim-
ne toit on kattesaadav koigile, soltumata
sissetulekust voi taustast, saab rohkem
inimesi valida kaastundlikuma ja jatku-
suutlikuma elustiili.

Kuidas saavad uksikisikud voi
organisatsioonid teie t66d
toetada? Kas ka eestlastel

on véimalik teie tegevusse
panustada?

Jah! Me usume, et liilkumisega saab alati
Uhineda igaliks, soltumata taustast voi
kogemustest. Uks kéige méjuvamaid viise
meie t00 toetamiseks on rahaline toetus.
Iga panus, olenemata selle suurusest, toe-
tab loomade eestkostet ja meie aktiviste
Aasias.

Ootame alati appi ka vabatahtlikke,
kes soovivad aidata parandada polluma-
janduses kasutatavate loomade olukorda
Aasias. Parim viis osaleda on votta otse
Uihendust meie piirkondlike koordinaato-
ritega. Nemad tunnevad koige paremini
kohalikke véimalusi ning oskavad juhen-
dada, kuidas saad oma panuse anda.

Samuti saate meie haalt voimendada,
kui jargite meid sotsiaalmeedias ja jagate
meie sisu. Kui suhtlete teiste veganite ja
loomadiguslastega, kes huvituvad pollu-
majanduses kasutatavate loomade olu-
korrast Aasias, siis oleks hea meel, kui
mainiksite meie organisatsiooni ja tege-
vust. «

Sa saad Animal Alliance
Asia'le teha Uhekordse

v annetuse voi hakata pu-
siannetajaks Donor Box
keskkonnas:  https:/donorbox.org/

donation-for-animal-alliance-asia.
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KAS LASEMEGI EUROOPA
ANGERJAL VALJA SURRA?

Euroopa angerjas on viljasure-
mise aarel - tema arvukus on
viimase 50 aastaga vdhenenud
tle 90%. Ometi on see kriitili-
selt ohustatud liik, ohustatumgi
kui hiidpanda, paljudes riikides
endiselt kaitseta. Teda piltakse,
nuumatakse ja serveeritakse de-
likatessina - ka Eestis.

Kui hiidpanda kaitseks on
maailmas astutud otsustavaid
samme, siis angerja puhul on
tegevus veninud. Selle liigi val-
jasuremise peatamiseks tuleb
Euroopa angerja piitk, midk ja
Umberasustamine |0petada ning
liik tuleb votta rangelt kaitse alla
kogu Euroopas.

Angerja (mitte)kaitsmisest
Eestis
Eestis nahakse Euroopa angerjat
eelkoige toiduna ja sissetulekual-
likana - neid pldtakse, mitakse
ja stiiakse. Meil on kaks angerja-
kasvandust, kuhu tuuakse Prant-
susmaa rannikult ptttud noored
klaasangerjad. Siin kasvatatakse
nad suureks ja miiliakse edasi
- sisuliselt on tegu nuumlatega,
mitte klassikaliste kasvandustega.

Eestisse on alates aastast
1955 (klaas)angerjaid  (imber
asustatud. Viimased analitisid on
ndidanud, et (mberasustamine
on sotsiaalmajanduslik meede,
mitte angerjate kaitsemeede. Sel-
lega on ndustunud ka Eesti tead-
lased ja ametnikud. Samuti on
hadavajalik taastada randeteed ja
elupaigad.

Euroopa angerja valjasure-
misohust on erinevad organisat-
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Euroopa angerjas on
kriitiliselt ohustatud

- Rahvusvahelise Loodus-
kaitseliidu (IUCN) hinnan-
gul on Euroopa angerjas
liigitatud kui kriitiliselt
ohustatud liik.

- Véljasuremisohu tottu
lisati Euroopa angerjas
2013. aastal Washingtoni
konventsiooni (CITES)
lisadesse.

- Rahvusvaheline Mereuu-
rimise Noukogu (ICES) on
pohjalike uuringute pohjal
juba 15 aastat soovitanud
kogu angerjapilik taieli-
kult peatada.

Eestis on teinud ettepane-
ku votta Euroopa angerjas
looduskaitse alla nii Tartu
Ulikooli Eesti Mereinsti-
tuut, Loomus, Eestimaa
Looduse Fond kui Eesti
Loomakaitse Selts.

Angerja kui ﬂhu-sta-iu
liigi uLiiidrnise ja mg

ga teine

Eesti inimene..

Faristamo Eller
MTU Loomus

sioonid radkinud juba aastaid ning
Euroopa Komisjonis lepiti 2007.
aastal kokku, et koik liikmesriigid
peavad vilja té6tama angerja ja
nende elupaikade kaitseks riik-
liku kava. Eestigi on seda teinud,
kuid tuleb vilja, et koikjal saab
teha rohkem, sest senine (kaitse)
tegevus pole angerjale positiivset
tulemust andnud. 2024. aasta ok-
toobris valja tulnud Rahvusvaheli-
se Mereuurimise Noéukogu soovi-
tus Utleb vaga selgelt: igasugune
angerja pulk tuleb I6petada.

Angerjas — oh, kui ponev
loom
Angerjas randab kudema Sargasso
merre, kust teadlased on leidnud
leptotsefaale ehk viikeseid an-
gerjavastseid. Samas on angerja
paljunemise protsess siiani mis-
teerium, sest Sargasso merest ei
ole leitud taiskasvanud angerjaid
vo6i nende marjaterasid. Vastsed
liiguvad hoovustega Euroopasse,
labides pika rande, mille kestuseks
arvatakse olevat 1-3 aastat. Enne
rannikule joudmist labivad nad
moonde ja muutuvad klaasanger-
jateks. Jargmises etapis klaasan-
gerjad pigmenteeruvad kollasteks
angerjateks, kes voivad elada nii
magedas kui ka soolases vees.
Parast mitmeaastast kasvufaasi
muunduvad nad hébeangerjateks,
kellel tekivad randeks vajalikud
flisioloogilised muutused. Seeja-
rel randavad nad 5000-7500 km
tagasi Sargasso merre, kus nad si-
givad ja seejarel surevad.

Oluline on moista, et kogu
Euroopa angerjas moodustab
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Autor: Piret Rani

Uiheainsa populatsiooni, kes elab
nii riimveelises rannikumeres kui
ka magevees jogedes-jarvedes.
Euroopa angerja leviala on Sargas- POHJA-

so merest Atlandi ookeani, Vahe- AMEERIKA
mere, P6hjamere ja Ladnemereni.
Nad on kohanemisvéimelised
ja suudavad liikkuda isegi vesisel
maismaal ja ronida Ules jarsku-
dest takistustest. Kuivendust6od
Euroopas on nende arvukust tu- RAFRIKA
gevalt vdhendanud. i

Anna oma panus Euroopa
angerja kaitsesse

MTU Loomus algatas rahvusva-
helise petitsiooni Euroopa anger-
ja kaitseks ning kutsub dles koiki
andma oma allkiri selleks, et Eu-
roopa angerjal oleks véimalus ellu
jaada. Petitsioon nduab jargmist:
e Euroopa angerjaptitik ja -kasva-
tus tuleb I6petada kogu Euroopas.
e Euroopa angerjavarude taasta-
misprogrammid tuleb I6petada,
sest need ei toimi kaitsena.

e Euroopa angerjale tuleb anda

dada survet, et Euroopa angerja-

2024. aastal viis Loomuse @ "
plik keelustataks terves liidus. «

tellimusel Kantar Emor
labi uuringu Eesti inimes-
te seas selgitamaks valja
nende seisukohad loomade
ja loomakaitsega seotud
teemadel. Selgus, et angerja
kui ohustatud liigi ptitid-
mise ja mudigi
keelamist toetab
iga teine inimene

Anna oma allkiri siin:

https:/www.change.
org/p/save-the-euro-
pean-eel-before-it-s-
too-late

Loomust ja angerjaid saab nuid
toetada Chuffed.org keskkonnas:

taielik  oiguslik  kaitse  kogu (49%), keelamist
Euroopas. o ei pea vajalikuks www.chuffed.org/
e Euroopa angerjaplitigi vastu tu- umbes iga viies project/save-the-eu-

ropean-eel-before-its-

leb jéustada ranged karistused. (21%)
. too-late

e ELiinstitutsioonidele tuleb aval-

ANGERJAS
ON EESTI OHUSTATUIM KALA
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i FRIEDMICH

Fotod: Tartu Toidujagamine

Toidujagamine —
kogukonna uhendamine
lab1l jagamisroomu

Oled sa kunagi marganud tanavatel toidujagamiskappe ja moéelnud, et mis need
on, miks neid vaja on ja kuidas need toimivad? Kui jah, siis oled avanud just dige
ajakirja digelt lehelt! Need toidujagamiskapid on osa toidujagamise algatusest
- rahvusvahelisest liikkumisest, mida tuntakse nime all foodsharing. See ei ole
heategevusliikumine, vaid kogukonnapdhine ettevotmine, mille sihiks on vahendada
toidu raiskamist ning poorata tahelepanu tarbimisharjumustele.

Kuna toidujagamine tekitab inimestes sageli nii klisimusi kui eelarvamusi,
palusime Tartu toidujagamise vabatahtlikul ja aktivistil Kerly llvesel meid koiki
natuke valgustada.
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Kust ja kuidas toit
toidujagamiskappidesse
jouab?

Toit jouab Tartu toidujagamiskappi-
desse tdnu Tartu Toidujagamise vaba-
tahtlikele ning koigile teistele hooliva-
tele inimestele, kes soovivad jagada
oma kodus, ettevéttes voi tirituselt tle
jadanud tarbimiskélblikku toitu. Kuna
kapid on avatud 66paevaringselt, puu-
dub tapne Ullevaade, kui palju toitu ja
kelle poolt sinna viiakse. Aeg-ajalt ja-
gavad aga kasutajad ja vabatahtlikud
roomsaid pilte saabunud toidust. Nii
jouab kappidesse naiteks ka Cruffini,
Kohvipausi, Krempli, Mandli ja Tuu-
miani pagarite maitsvad horgutised.

Kas voin viia kappi ka keldrist
leitud 20 aastat vana moosi?
Kui on teada, et moos on viga vana,
siis mina avaks selle esmalt kodus ja
uuriks enne sisu. Koigi Tartu avalike
toidujagamiskappide juures on selgelt
kirjas, et kapist voetud toitu tuleb tar-
bida omal vastutusel. Kui juhtub, et
moni keldrist leitud vana moos siiski
kappi satub, siis peab tarbija ise
hindama selle kolblikkust
enne soomist.

Kas voin viia

kappi ka seisnud
kodukeemiat-
kosmeetikat?
Toidujagamiskapid  on
moeldud ainult toidu ja-
gamiseks. Aeg-ajalt tuuakse
sinna ka esemeid, mis sinna ei

kuulu, kuid meie vabatahtlikud ee-
maldavad need esimesel voimalusel.
Raamatud, riided ja majapidamistarbed
ei sobi toidukappi. Nende jaoks on pa-
remad kohad: uuskasutuskeskused, ko-
gumiskastid, sotsiaalmeediagrupid voi
lihtsalt jagamine oma tuttavatega.

Kas Toidujagamine teeb
koost66d ka Péllumajandus-

ja Toiduametiga, et tagada
toiduohutus?

Jah, oleme registreeritud nagu koik tei-

Toidu.

jagamise liikkumine

sai alguse 2012. aastal

Saksamaal ning joudis

Eestisse 2019. aastal. Tana

tegutseb Eestis toiduja-

gamine kolmes linnas:
Tartus, Viljandis ja

Elvas.

KESKKOND

sed toidujagamiskapid Ule
Eesti. Meie kappe kiilasta-
vad ka ametnikud, kes anna-
vad meile regulaarselt tagasisidet.
Puhtus ja kord on meie jaoks véga olu-
lised - meie usinad vabatahtlikud hoo-
litsevad selle eest, et kdik kapid saaksid
koristatud lausa kaks korda paevas. Kui
kapi kasutaja markab, et kapp on maar-
dunud voi vajab korrastamist, saab ka
tema kapi puhtusesse panustada.

Kellele on méeldud
toidujagamiskapis olev toit?

Kas inimesed ei hakka sellega
susteemi kuritarvitama? Naiteks

kogu toitu omale vétma, kuigi
nad seda ei vaja?
Toidujagamiskapid on moéeldud koigi-
le, kes soovivad toitu tarbida. Aastate
jooksul on paraku ette tulnud ka olukor-
di, kus keegi plitiab kappe vaarkasuta-
da. Selle ennetamiseks ei lao me paas-
tetud toitu lihtsalt kappidesse kuhja,
vaid korraldame regulaarselt avalikke
ja ausaid toidujagamisi erinevates Tartu
piirkondades. Nendel jagamistel jaota-
takse kogu toit kdigi kohaletulnute va-
hel véimalikult vordselt. Nii ei pea keegi
kartma, et keegi krahmab liiga palju voi
et keegi jaab tldse ilma - koik saavad
midagi.
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Kuidas erineb toidujagamine heategevusest,
supikoogist voi toidupangast?

Toidujagamine ei tegele annetustega tavaparases mottes.
Meie paastetud toit parineb inimestelt ja ettevotetelt, kes
teadlikult soovivad toitu paasta ning jagada seda kodigiga
s6ltumata inimese taustast. Me ei keskendu abivajajate
aitamisele, vaid meie eesmirk on ennekodike vahendada
toiduraiskamist. Erinevalt Toidupangast jagame meie toitu
koigile, soltumata inimese sotsiaalsest voi majanduslikust
seisust. Meil ei ole nimekirju abivajajatest - meie jaoks on
oluline, et paastetud toit leiaks tarbija.

Miks on vaja Toidujagamist, kui
toidu voiks anda otse puudust
kannatavatele inimestele?

Kahjuks on hetkel see hadavajalik,
sest puudub Uhtne riiklik stisteem,
mis voimaldaks paastetud toitu
laialdaselt koguda ja edasi jaga-
da. Kui meie seda t66d praegu ei
teeks, I6petaks suur osa taiesti

KESKKOND

Boonus
veganitele Tartus:

Kui oled vegan ja elad Tartus,

saad liituda meie grupiga Signa-
lis. Jagame seal aeg-ajalt paastetud

taimset toitu otse veganitele. Liitumi-

seks skaneeri QR-kood, vasta paarile
kiisimusele ning parast admini kinnitust
oledki liige!

soogikolbulikust toidust lihtsalt priigikastis. Ideaalis voiks
sellise tooga tegeleda naiteks Toidupank - ja nad teevad-
ki vaga olulist t66d -, kuid kuna toitu raisatakse tohutul
hulgal, ei ole neil véimalik igale poole jouda. Sealt tekibki
Ulejadk, mida meie omalt poolt paastame ja jagame kogu-
konna vahel laiali.

Mille jargi otsustatakse kappide asukohad?
Toidujagamiskapi asukoha mairab eelkdige see, kas leia-
me hea voorustaja. Kuigi meie soov on, et kapid paiknek-
sid véimalikult mitmekesiselt eri linnaosades, saab
maaravaks see, kas keegi on valmis pakkuma
sobivat asukohta ja elektritihendust, et

ktlmkapp t66s pusiks.

Hetkel seisame keerulise olukorra
ees Annelinnas, kus endise Meeste
Koja toidujagamiskapp vajab uut
kodu. Oleme p66rdunud juba va-
hemalt 20 ettevotte poole, ent
seni pole 6nnestunud Ghtegi uut
asukohta leida. Kapp peaks asu-



KESKKOND

ma avalikus ja héasti valgustatud kohas, kuhu paaseb ligi
O6paevaringselt.

Kuidas saab aidata Tartu Toidujagamist? Kas
saab kaasa luia ka siis, kui mul pole toitu
jagada?

Tartu Toidujagamist saab toetada mitmel moel - iga panus
loeb ja aitab meil vdhendada toiduraiskamist ning kasva-
tada hoolivamat kogukonda. Niiteks jaga meie postitusi
sotsiaalmeedias, et levitada infot toiduraiskamise vahen-
damisest, voi kutsu meid oma stindmusele radkima toidu
paastmise tahtsusest. Ole aktiivne ja hoolitse oma kodu-
koha toidujagamiskapi eest: puhasta, jaga pilte ja vii toitu.
Hakka vabatahtlikuks. Me ei kogu annetusi, aga votame
hea meelega vastu kinkekaarte, mille eest saab osta kitust.
See toetab vabatahtlike, kes hoolitsevad paastetud toidu
transpordi eest. «

Toidujagamine on neutraalne, apoliitiline

ja koiki kaasav liikumine. Kui nad pakuvad
monel Uritusel slitia, on see alati vegan - see
sobib koigile!

MITTE NII LEVINUD KUSIMUSED, aga oleks tore ikkagi teada

Kas tasuta toit muudab voi vaarkohtlemist.

meid tanulikumaks voi

Ta Utleks: ,Hei, stopp! Olen ikka veel
varske ja maitsev, isegi kui mu sa-

ukskoiksemaks?

Nagu ikka, on meie tegevusega tutvu-
nud inimesed vaga tanulikud - paljud
Utlevad, et tanu meile on nad haka-
nud toiduraiskamisest rohkem mot-
lema ja oskavad niitid toitu paremini
sailitada. Kahjuks on ka neid, kes vo-
tavad meie t66d iseenesestmaisteta-
vana ning ootavad, et tooksime neile
iga paev erinevat toidu - justkui olek-
sime nende isiklikud toidukullerid.

Kui toit raagiks — mida
ta utleks enne prugikasti
sattumist?

baots on veidi vasinud voi kulm veidi
katki. Palun ara viska mind ara - s66
mind parem &ra!“

Kas tulevikus raagime
prugikastide asemel ainult
jagamiskappidest?

See oleks suurepdrane lahendus.
Ideaalis voiks iga poe juures olla toi-
dujagamiskapp, kuhu igapaevaselt
satuks Ulejaav toit ning mida jagataks
sobralikult koigi vahel. Selles sébralik-
kuse osas on meil veel arenguruumi,
kuid saame olla eeskujuks ja harida
inimesi, eriti kui markame ebadiglust

Kas prugikastid raagivad meie
kultuuri kohta rohkem kui me
tahaksime tunnistada?

2019. aasta suvel arvasin, et meil pole
Eestis midagi priigikastidest paasta -
oleme ju vaike riik, kus hoitakse raha
ja ressursse kokku. Kuid see arvamus
murdus, kui avasin ihe kaupluse pri-
gikasti, mitte isegi biokasti, ja leidsin
sealt 23 erinevat pétsi leiba ja saia.
Kui seejarel vaatasin rohekasti, sain
aru, et sisteem on katki ning meil on
paastmiseks veel palju rohkem toitu,
kui olin arvata osanud.

Kust leiab toidukapid?

» Elva: Kesk 32 (maja taga)
» Viljandi: Turu 5a (endise Layk kohviku ees)
» Tartu:
- Barlova: Tahe ja Eha tinava ristmikul (Barlova baari seinal)
- Aparaaditehas: Kastani tn 42 (loomakliiniku Felivet sissepaasutrepi
koérval)
- Turuhoone: Vabaduse puiestee 1 (peahoone Emajéedarsel kiiljel)
- Meeste Koja: Anne 46a (endise Meeste Koja hoone teepoolsel kiiljel)
- Veeriku: limatsalu 5 sissepaasu korval.
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Uks kevadine reis Munchenisse

Faristamo Eller

Koik algas sellest, et mu Miinchenis elav sébranna plaanis
reisi Itaaliasse. Tal on aga kaks kassi, kellest (ks vajab kaks
korda paevas susti. Niisiis oli vaja usaldusvaarseid kassivalvu-
reid. Meie haarasime voimalusest kinni: pakkisime pere, t606,
koolit6od ja isegi lapse viiuli autosse ning votsime ette retke
Miinchenisse - ametliku ettekdandega kasse valvata, tegelikult
aga ka vaimu varskendama ja maailmapilti avardama. Ajakirja
jaoks uudistasime muuhulgas vegantoiduvalikuid.

Autoreis ja esimesed ampsud

Teekond Miinchenisse mé6dus Ullatavalt sujuvalt - isegi lapsed
pidasid vapralt vastu. Esimesel pdeval sdéime autos kodust kaa-
sa pakitud voileibu, 6htuks jdudsime aga Poola, kus Subways
panime ise kokku maitsvad veganvoikud. Saksamaa bensiini-
jaamas oli toiduga keerulisem - valik oli napp, aga teeninda-
ja see-eest tohutult sébralik ning plldis siiralt aidata. Lopuks
ilmus kuskilt valja isegi ks kilmutatud veganpitsa. Taimepiim
oli dnneks kaasa pakitud, et kohvile midagi peale oleks valada.
Uhest kiiljest ei taha kellelegi ebamugavusi tekitada, aga teisest
kiiljest on ka mitteinimloomad meie kaaslased ja nende eest
seismine ongi ju veganluse stigavam mote.

T66 ja tofu Minchenis

Miinchenis tegime t66d, oppisime ja loomulikult avastasime
kohalikku toidumaastikku. Poes jéi kohe silma terve riiulitais
tofut ja tempehit - valik oli muljetavaldav. Lisaks tohutus ko-
guses erinevaid poolfabrikaatidest lihaasendajaid, mis on kdill
imemaitsvad, kuigi tihtipeale ka ebatervislikud.

Samuti kiilastasime India taimetoidurestorani Kailash Par-
bat, mis on kil lihavaba, ent mitte taiesti vegan. Mentst oli
alguses keeruline aru saada, mis on vegan ja mis mitte. Samas
teenindaja oli igati tore ja uuris meilt isegi, miks me veganid ole-
me. Kui vastasin, et ikka loomade pérast, siis ta korraks ehmus,
aga siis rodmustas - nad ei paku Uldse loomi!

Uhel p3eval kaisin kohvil ja koogil oma hea tuttava,
Miincheni loomakaitsja Katriniga - kohtumispaigaks Gans
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Woanders, mis on justkui ndiamaja keset Miinchenit! Katriniga
olen vestelnud ka loomadiguslikus veebisaates Loomuse Aka-
deemia 16. jagu, kus ta kirjeldab oma 6pinguid ja selgitab, kui-
das on to6tada loomaarstina Gihiskonnas, kus loomi
peetakse masinateks, eesmargina nende pealt kasu
Ioigata.

Kuula siin: https:/loomus.ee/loomuse-akadeemia/

Metsikud aiad ja siilid

Miincheni rohealad pakkusid nii silmailu kui métteainet. Jaluta-
sime parkides ja tddesime, kui oluline on jatta loodusele linnas
oma ruum: riisumata lehed, lamapuit, niitmata servad. Selleks,
et mitteinimloomadel ka linnas koht oleks, on vaja neile eluko-
had ja elupaigad jatta. Pargis nagime ka seda selgitavaid silte
siilide kohta. Siilid on ju armsad ja kes ei tahaks neid kaitsta?
Sildid opetasid, kuidas seda Gigesti teha! Rohealadel rannates
nagime ka sotkapoegi, kes olid lausa uskumatult nunnud.


https://loomus.ee/loomuse-akadeemia/

Mégede poole: Innsbruck ja pannkoogid
Kuna Austria piir on Miinchenile nii I3hedal, tegime valjasoidu
Innsbrucki, et sealseid magesid uudistada. Hommik algas rahu-
liku einega, kus laual oli juurviljavaagen ja seltsiks kiisu.

Lounatamiseks leidsime imevahva koha 6ues, Schlossbrau-
haus Schwangau. Sinna kondides vaatlesime pikalt iht tuule-
tallajat - tdepoolest on tegemist linnuga ja mitte pelgalt ko-
nekaanuga, et keegi kuskil tallab tuult. Toidud olid imekaunid.
Lapsed soid kil koige lihtsamat valikut - pannkooke moosiga
- eelmise paeva virtsikas toit oli nad veidi ara hirmutanud. Ja
vaade soogilauast magedele oli muinasjutuline.

Lastele sai lubatud ka jaatist, mida asusime ntlid Insbruckis
otsima. Leidsime! Valikus oli neli veganjaatist ja igatiks meist sai
erineva.

Elamused jatkuvad

Kesknadalal votsime ette jargmise rannaku suurel rohealal

Miinchenis - Inglise aias. Piknikugi pakkisime kaasa.
Restoraniks oli meile soovitanud Bodhit, kus pidavat olema

parim traditsiooniline lihatoit tdistaimsena. Hinnaklass on kiill

Dr Drooly - parim veganpitsa Minchenis

l

Suur valik tofut ja tempeh't Mlnchenis

REISIKIRI

pigem korge, aga toidud see-eest eriliselt maitsvad ning teenin-
dus moénusalt sébralik ja tore. Samuti oli kogu restoran kihvti
_veganpropagandat" tais. Uhe seinalt leitud tsitaadi vabatdlge:
,Kui lehmad saavad taimedest liha tekitada, saame meie ka!“

Neljapdeva veetsime suuresti kodus puhates, kuid ohtul
laksime siiski pitsat s6oma kohta nimega Dr Drooly. Kuuldavas-
ti parim vegan pitsa Miinchenis. Voib-olla ka kogu maailmas!
Taiesti rangelt soovituslik! Kokku oli valikus 16 pitsat ja palju
huvitavaid limonaade.

Tagasi
Tagasisoidu tegime kolmepéaevase, et veidi vahem aega korra-
ga autos veeta. Valisime soita labi Salzburgi, £6dZi ja Kaunase!
Ponevaid (toidu)elamusi saime ka sealt! Naiteks £odZis vegan-
restoranis Niebostan olid toolideks kiiged ja toiduks toeliselt
head véileivad. Kaunases leidsime aga imelise brunchi kohviku.
PS. Laste tahelepanekud reisil on I16busad ja teravad. Nai-
teks Poolas (itles kuueaastane laps, et ,Poola on selline riik, kus
ka naised suitsetavad!“ «

India taimetoidurestoran Kailash Parbat
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46 WEZAR

PROOSA

KOHTUPAEV

Janis Laende

Kui Adolf Evaga porgu varavateni joudis, pol-
nud seal kedagi. Varav, mis meenutas rohkem
traadist aeda kui ihe kurikuulsaima rajooni
peasissekaiku, seisis pooleldi avatud ning vo-
beles kahtlaselt. Taamal varavast labi paistsid
metallist vabrikuhooned tossavate korstnate-
ga ning vaevuhoomatav, kuid see-eest pidev
undamine téitis hallikas-oranzi taevalaotu-
se. Kogu tee, nii kaugele, kui silm seletas, oli
kaetud okastraadirullide ja laipadega. Koige
lahem surnu, nii umbes 12 meetrit dsjaabiel-
lunud Hitler-Braunidest, néis olevat varske. Ta
oli kdgarasse tdmbunud ja veritses rindkeres
olevast haavast. Haav ise oli moosipalli suu-
rune. Pikemal vaatlusel selgus, et kannatanu
oli oma slidamest ilma jadnud ning seepeale
naost taitsa dra vajunud.

»Nagu kodus,” muheles Adolf.
Eva pigistas ta katt ja nad astusid varavast
sisse.

,Palun vabandage see segadus,’ kostis
niitd hail nende tagant. “See on siin eelmisest
oiendusest.” Ta nipsutas kaks korda sormi ja
hetkega oli kogu mérvateel6ik kadunud ning
selle asemel laius roheline piligatud muruval-
jak. Korstnad ei suitsenud enam ja kaks tuvi
kudrutasid isekeskis koha peal, kus justsama
moosipalliauguga laip oli olnud.

Eva ja Adolf p6ordusid imber. Nende ees
seisis musta riietatud pikk kéhn mees, kes
suitsetas stoilisel ilmel pikka filtrita sigaretti.
Tema vasakul kael seisis oma kuuel jalal prus-
sakas. Paris ehtne saksa lambakoera suurune
prussakas.

,Mortimer," tutvustas pikk mees end ja
noogutas vaevumargatavalt. “Tema on Prus-

sakas,” viipas ta seni lilkkumatu postuuriga kor-
valseisja suunas. Prussakas naeratas ebardli-
kult ning tousis nelja tagumise jala peale.

LJAdolf Hitler," Gtles Adolf.

JEva/ itles Eva.

»Jajah," sonas Mortimer. ,Meil on teiega
ekstra plaan.”

,Meil on teiega ekstra plaan,’ irvitas
Prussakas.

JArge pange tihele, tal on ehholaalia“ va-
bandas Mortimer.

»T1al on ehholaalia,” laulis Prussakas jargi.

Mis iganes ettekujutus Adolfil ja Eval por-
gust olnud oli, neljal jalal laulev hiiglaslik neu-
roloogilise defektiga prussakas polnud (ks
neist.

,Niisiis...“ jatkas pikk mees mustas. ,Mei-
le laekus palve Ameerika Uhendriikidest,
Brooklynist. Seal elab liks loomadiguste akti-
vist, nimi on tal Eddie Mosel ja iitles ta jarg-
mist, ma tsiteerin: ,Armas Jumal, palun tee nii,
et koik need loomad, kes inimese tahte l4bi in-
tensiivfarmides ja viaiksemates kombinaatides
kannatavad, oleksid lihtsalt imbersiindinud
Adolf Hitler.""

Jargnes vaike motlik paus.

»Aga sa oled ju saatan...“ oli endine Saksa
Toolispartei juht segaduses.

»,Ma ei ole mingi saatan, see on koigest
administratsioon,’ Utles Mortimer tulpinud
haalega. ,Meil on uus siisteem ja votame fan-
nidelt soovitusi.*

Seda Geldes nipsutas ta kaks korda sormi
ning nende vahele murule maandus kolinal
suur rauast kirjutuslaud. Mortimer haaras (ihe
roostetava sahtli kiepideme jarele ning tom-



bas sealt vilja pataka perfokaarte.

sMe oleme tehnilisest poolest natuke
maha jaanud, aga kord on meil majas, see on
peamine,’ itles Mortimer ntitid veidi rangema
haaletooniga.

,Votame fannidelt soovitusi,' kajas kuskilt
eemalt. See oli Prussakas, kes oli igavusest mi-
nema kémpinud.

Mortimer lehitses perfokaarte ja peatus
Uhe juures, millelt Adolf vois silmi kissitamata
vélja lugeda kombinatsiooni H-420. Mortimer
keeras selle timber ja luges jargmist: ,Maarata
karistuseks uuestisiind ja elukulg kuni maise
surmani iga loomatdostuses inimese. tahte
labi kannatava ohvri kehasse ning vaimu. Ot-
sus edasikaebamisele ei kuulu Ta ulatas per-
fokaardi lihele tuvidest ja too lendas sellega
minema.

»,Ma ei saa paris hasti aru,” kogeles futrer.

,Vaata, sa slinnid seana ja elad pidevas
hirmus ja segadusetundes kiilg kiilje korval
koos teiste sigadega ruumis, kus Gimberkee-
ramisruumi ei ole, sind nuumatakse ja kui sa
oled piisavalt paks, tommatakse sul kori labi.
Seejarel koorud sa kanaema hoole ja armas-
tusega hautud munast ja kohe, kui sa hakkad
motlema, et oh, kui huvitav on ja ema on nii
ilus, tommatakse sind hakklihamasinast Iabi.
Siis slinnid sa haugina, elad natuke aega oma
koduvetes, kuni (ihel hetkel tdiesti ootamatult
tommatakse sulle konks labi suu ja tihe rop-
suga paati, kus sind surnuks pekstakse. Siis
veel oled sa metsas hunt, ajad oma asja, kuni
pomaki... tommatakse sulle haavlitega ribide
vahele. Seejarel muidugi pekstakse sind sur-
nuks. Siis oled sa kahrik, konnid modda met-
sa, vaatad, et ilus ilm, paike paistab ja korraga
ei kusagilt puitinis keset teed ja keha timbert
naksti kinni. Vaevu saad hingata, aga ara ka ei
sure. Siis tuleb inimene, nilib sul naha maha ja
peksab labidaga surnuks. Koer, kilpkonn, kra-
bi, jadkaru loomaaias ja nii edasi ja nii edasi.
Mul ei ole terve piev aega.’

»JAga mis minust saab?“ kisis vériseval
haalel Eva, kes oli kogu selle aja afektiseisun-
dis vait plisinud.

,Eva on lehm,” hiitidis Prussakas enne, kui
Mortimer midagi vastata joudis.

Keegi polnud kunagi Adolfi naisele nii-
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moodi julgenud Gelda. See oli taiesti uus si-
tuatsioon ja ta vaatas narviliselt ringi. Goeb-
belsit polnud niha ja ta lasi asjal vastumeelselt
jatkuda.

,Esialgu on Eva vasikas,’ parandas Morti-
mer. ,Ta stinnib oma ema tisast halba aimama-
ta, aga kohe, kui ta oma esimest suutait piima
juua suvatseb ja ema armastust kogeda (iritab,
tombab mingi télimokk ta eemale ja...”

»--peksab surnuks?“ kiisis Adolf vahele.

sLollakas. Tommatakse eemale ja pannak-
se tarasse kinni, kuni ta on lapse saamiseks
valmis. Siis vagistatakse ja kui ta slinnitab,
voetakse omakorda temalt laps dra. See on
eluring. Kui enam ei kolba slinnitamiseks,
tommatakse poltpiistoliga korvade vahele.
Hea uudis on see, et vastupidiselt tavalisele
loogikale, mis siin kehtib, pole see karistus
igavene. Uhel hetkel olete te mélemad vabad
kiitis Mortimer uut slisteemi.

JJoesti?l“ hiitiatas Adolf. ,Ja kaua see
umbkaudu aega votab?“

»Kohe, kui koik kannatused on labitud ja
loomat66stus on l6ppenud. Peale seda saate
vabaks, sest pole Uhtegi looma, kelle kehasse
stindida. Loogiline ju," sdnas Mortimer, kellele
Adolfi kiisimus rumalana nais.

,Ja aastates teeb see...?"

,Mitte rohkem kui 60 triljonit,” vastas Mor-
timer ja ndhes Adolfi pettunud nagu lisas 6lgu
kehitades: ,Vabalt véib viahem minna‘“ Seda
oelnud, l3itis ta uue filtrita sigareti ning p66r-
dus minekule.

»,Mingil hetkel voite hakata empaatiat ka
kogema. Palju edu sellega,” parastas Prussakas
ja lainud nad olidki.

,Kes jargmisena?” kiisis Mortimer pilku
tagasi pooramata, kus sinistes tunkedes hiig-
lased parajasti uusi stitidimoistetuid veoauto
peale loopisid. Muruviljak oli kadunud ja ase-
mele kerkinud muda ja valjaheidete hunnikud
ihes hulluksajava pininaga taevalaotuses vot-
sid oma kohad sisse.

,Uks kanakasvataja Norfolkist,* tihendas
Prussakas.

»H-420?“

»,H-420, vastas Prussakas ja naeratas voi-
dur6omsalt. «
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Jata julmus, vota hummus

Milline suureparane pealkiri! Kui see vaid tosi oleks.

Kuigi traditsiooniline hummus koosneb ainult taimsetest
komponentidest: kikerherned, tahini, sidrunimahl, kidslauk
ja erinevad loomasébralikud maitseained, on popkultuurne
hummus kasvava publikumi 6hutusel muutunud kirevaks
maitserdannakuks, kust vahel ei puudu ka mesi, piimapulber
voOi keeleliselt keerulised lisaained.

Kui koik ausalt ara radkida, oppis meie hummusemaias
kollektiiv seda téde rasket moodi. Uks 19-st Eesti ja Soome
turul leitavatest hummustest osutus kiivalt varjatud trooja
hobuseks ja tuli kahetsustundega elimineerida. Ulejaanud 18
hummust said koik proovitud 6-liikkmelise konsiiliumi poolt,
arvustatud ning hinnatud 7-punkti skaalal. Seda ikka selleks,
et teil, armsad lugejad, edaspidi lihntsam oleks hummuselabii-

rindis orienteeruda.

NB! Baba hummuseid (neli sorti) Eestist veel osta ei saa.

Aga varsti peab saama! Muidu me ei mangi.

4. koht Lidl
Guacamole (5,18)

Dok e
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3. koht Gourmet Club

Grillpaprika (5,47)

Hummus on natuke
igav, aga guacamole
on mega hea.
llus. Oleks parem
ilma hummuseta.
Huvitav lahendus.
Lahed peole, votad
kaasa, veidi liiga
kreemine. Samas
ei saa Oelda, et
midagi viga oleks,
segasime ara ja
veel paremaks
laks. Sunnib eepost
kirjutama.

Hea sidruni maitse.

Mega hea, aga mus-
tad tapid hummuses
votavad valimuselt
punkte maha.
Vaga rammus
maitse, suht hea.
Ullatavalt maitsetu,
aga muidu tekstuur
on okei.

Hasti maitsev.

A
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1. koht Baba Chili
Hummus (6,80)

Maailma parim

hummus.. voib-olla.

Terav ja seejuures
maitsekas. Baba ei
peta. Mega hea.
Parajalt maitset
ja vrtsi, tekstuur
hea.
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2. koht Baba Green
Hummus (6,53)

Jani$ Laende

5. koht Gourmet
Club Viirtsikas (5,10)

Isaand kui hea!
Varske, kreemine,
ilus, sobib koigega.

Mega hea! Super
tekstuur, monusalt
maitsekas.
Ulihea! Wow! Minu
lemmik koigist.
Taitsa okei.

Parajalt terava
ja mitmekesise
maitsebuketiga.
Viirstisus pusib.
Monus tsilline ja
mitte liiga viirtsikas
keskmise eestlase
jaoks.

Ma pole eriline
fann, aga kui muud
poleks, siis ma
s60ks.

Pole ildse viirtsi-
kas. Jatab kiilmaks.
Musta leivaga on
hea.
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Baba Original
Hummus (5,03)
Lihtne ja maitsev.
Maitseb nagu hummus.
Kohupiim! Métlen,
mis torti sellega teha.
Teised on kuuldavasti
rahul, ma ei saa aru.

Rimi Planet oliivi (4,03)
Vaga oliivine maitse, ei
meenuta hummust.
Olen kéhkleval
seisukohal.

Mulle vaga meeldib.
Ullatavalt okei, ma pole
oliivifann.

Ribella kérvitsaseemne
(3,35)

Maitsel pole viga,
natuke jalle teistmoodi.
Naeb vilja nagu
sulaplastiliin.
Magustoidu
tekstuuriga.

Vaga kreemine, veider.

Ullatavalt halb.

Baba Beetroot Hummus (4,78)
Ulinummi valimus, hea tekstuur,
aga natuke igav.

Varv on nagu vildikas,
maitseb nagu rosolje.

Liiga rosolje, aga mitte
paris solvav.

Vaga maitsev. Parim osa rosoljest.

TOIT

NOA seesamiseemnete ja
iirtidega (4,43)

Mbnus, maitsed on tasakaalus.

Paris hea. Soliidne ja tubli
saavutus.

Maitset on korralikult, tekstuur

ei ole hummuselaadne.
Veidi hapu.

Ribella Originaal (4,23)
Natuke igav. Voib-olla
salatisse on hea.
Tavaline, keskmine, mitte-
midagiltlev, ei aja tigedaks,
ei tekita rodmu.

Vaga kreemine, klassikaline.
Pastakastmeks.

Marta paikesekuivatatud
tomati (3,78)

Nagu ootaks midagi enamat,
aga ei Ullata ja laheb lati alt labi.
Selline hea kodune, mitte sol-
vav, pasta sisse oleks hea.
Alla keskmise.

Vesine.

Marta must kiiiislauk (3,0)
Naeb kole vilja, maitse vaga
kitslaugune.

Mitte just isudratav, voiks kangem olla.
Kluslaugust ei saa alguses aru, aga

hiliem... oioi.

Ma ei saa aru, miks see miitigis on.

Tegelt pole koige hullem.

Linea Verde (1,25)
Halb, hapu, kibe.
Vaga tahke, ei meeldi.
Pakend ajab isu ara.

Sunnib peale s66ma midagi kiirelt.

Gourmet Club
karulaugu (3,75)
Veidi vesine ja karulaugutu,
aga halb ka ei ole.
Vahe maitset. Voileivatordi
sisse akki sobib.

Pole seda 6iget karulaugu
maitset.

Bett rinstant (2,47)
Maitseb nagu purusta-
tud pappkarp.

Ma ei ole otseselt
pahane, maitseb nagu
kikerherned
Viirtsko6mne maitse
tugev, tekstuur on hea
Meenutab Argentiinat,
moned ampsud ok
(leivaga).

Rimi Planet karamelliseeri-
tud sibula (3,55)
Magus. Vdga magus.
Liiga magus.
Natuke magus, aga lubati
karamelli ju.

Varske kurgiga sobib,
neutraliseerib.

Gy
1 HUMMUS
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Marta apelsini-
porgandi (1,80)
Peale vaadates tundus
juba halb idee. Maitsest
sai aru, et eriti halb idee.
Mingis vaga spetsiifilises
kontekstis oleks hea, aga
ei kujuta ette, millises.
Mingi veider kindel mait-
se, mis on koigil Marta
toodetel.

Kes tuli selle peale?
Maitsekas kahjuks.

S
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2025

CUNREREHgm

Pimedus &,- I
20 aastat vGttis aega. A
20 aastat pimedust
Vaatad aeda, rohutuust. Valikute ristteel
Sa toituma pead muust.
Stop! On aeg.
See rohutuust on loodus, eraldatud meist, Enam nii ei saa.
kéigest muust. Tahaks teha midagi endale,
midagi luua,
20 aastat vGttis aega. end viljendada.
Seal oli palju segadust. Et tehtul oleks méte.
M.a. r?égi.n v6'ima1usi, il i Ja siis sa n#ed, see mGte on sinust kaugel.
nagin t1b1.1.51d, kes konveierilt kukkusid, Diistoopia ragastikust lahti piitiad murda.
VS L Kuid t561 peab kéima, kus 100 korda paevas
Ja ei midagi. soovid karjuda: Kus on te silmad, m&istus, empaatia?
Nii avastad, et vegan olla on té@iskohaga tod.
20 aastat vOttis aega, sest ma ei teadnud, kust tuleb juust. Kus olulised on valikud.

Ei ole tikski meist ju t&iuslik. Lihtsalt istu kesk omnisid. Tunned?
VGta liks pShjus, viska teist.

4 Ei, ei, enam nii ei saa.
20 aastat vottis mul ja ma ei tea, mis oleks kiirendanud teed. On vaja tunda ebamugavust.
Kui ma teaks, ma teeks nii, et 20 aastat ei vGtaks aega, Gelda, et k8ik ei ole histi.

et muuta stisteeni tema seest. Muuta t&hendust, mis oh on igaiihe peas nii kinni.

Korda. Sa oled see 1%. Ei mitte SEE 1%.

See on ju nii lihtne, n&en ma niitd. Sa oled see 1%, kes podrab asjad paremuse poole ringi.
valid 18atsed oad — palju vahem suiid.

bt Stop. On aeg!
Pimedus see osa meist kdigist. Kuigi me ei ole veel seal.
Ja kuigi me limber on head inimesed. Ilmselt me ei j3uagi sinna.
Bl nia’:e‘na‘\d Yalu endast véljas, Vaid m6ni hetk, sa tead, teed head.
ega vdigl vist. M&&rab valik hinna.

Ja kes maksma peab.
Peab leppima, et 20 aastat vétab aega

Et muuta toidulist. Liisi Toom, Luuleloom 2025 Il koht
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Vaikus vee all

Neil pole silmi, mis nutavad nagu meie
Neil pole h#aalt, mis kostaks ilile vetemiira
Aga nad tunnevad -

Nad mdletavad teekondi

Opivad, otsivad kaitset

nad hoiavad kokku, kui tunnevad hirmu
ja jah - nad tunnevad hirmu

Aga meie litleme

"see on vaid kala"

nagu see kustutaks nende maailma

nagu vesi oleks vaikus

ja vaikuses ei voiks olla valu

Me tdmbame nad oma kodust vdlja

nagu elusad mgtted

rebime nad hingamisest lahti
ja nimetame seda spordiks

kui nad kaovad

me ei m&leta enam neid
Kusagil allpool

neil on oma maailm

oma ragjad, oma tunded
aga meie

ei seda ju ei nde

Ainult tooteid

vaid kalapulki, mis ei karju
vaid silmad, mis ei palu
vaid elu, mis ei loe

Kuni me 16puks kiisime V

kas empaatia 16peb seal

kus heli enam ei kosta, siis kas vastus on jah

Mis on see loogika,

Kas me elame {ihiskonnas, kus kdik mida me ei nde

On olematu, tdhtsusetu

Kas see siis tdhendab, et ka inimesed, kes kannatavad vaikuses
Nende tunded ei loe?

Sest meie neid ei tea?

Maailmas valitseb ebadiglus, sest inimesed usuvad et

See, mis on vee all pole t&htis, pole midagi muud kui toode
Aga €élu vee all on sama t&htis, kui meie kGigi elud maa peal
Vaikuse hind on elu, mida me ei vaevunud kuulama.

Meelega pimedad

Nad kdnnivad ridade vahel,

kus valgus on kiilm,

ja silmad libisevad iile siltide -
||100du.slik", ||6nnelik", ||farm".

Kuid karjed ei kosta plastpaki seest,

ei kostu miitiride taha,

kus elud on numbrid, tootmise skeem,

ja hing on lootusetuses surnud.

Kuidas nad ei n8e, ei kiisi, ei tea?

V&i teavad nad liiga hasti?

Lihtsam on osta ja pilk kdrvale poorata
ning uskuda neid sdnu, mis paki peal kirjas.
Loom tunneb kurbust, kui laps temalt vietakse,
kui keha on masin, vabadus on piiratud.

Aga ahnus on kdige véimsam v6im,

ning siidametunnistuse ta maha surub.

«Ma ei taha teada," litleb inimene,

+8ra ndita, see teeb kurvaks"

Kuid tdde ei kao, kui ta pilgu eest varjata -

Emma Sofia Meri, Luuleloom 2025 | koht

Kana istub pesa sees,
ta liigutada ei vdi,
ta tahab oma mune kaitsta,
et ta kallid lapsed saaksid elada.
Sealt kooruvad ta tibud, vaiksed,

drnad ja hellad, ta tahab kuulda oma laste h&a#lt:

wpiiks piiks piiks!"

Aga ta ei saa, sest...
Kurjad inimesed tulevad,
10ikavad nad tlikkideks,
panevad kilekotti,
ja miiivad nende mune poes.
Inimesed on lollid,
maailma kdige lollimad.
Kana ei ole 1011,
tema armastab oma beebisid.
Mitte kana siilia, mitte mune votta -
see on tark.

Sest kana tahab lihtsalt olla,
oma tibudega rédmus ja vaba.

Sumi

Kui me ei tunnista valu seal, kus see on vaikne —kuidas saame kunagi kuulata tiksteist?

Emma Sofia Meri, Luuleloom 2025 | koht
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Iinnuluule

Mu parim s&ber oli panda
Mu parim s&ber oli panda
Mu parim s@ber oli panda
ei olnud muud mul kanda
siis valja tuli -

see panda lihtsalt vatt ja imepeene plastikniit

ei miski

ainult tuuleiil,

aga siiski

tuultel surfab, lendleb lind,
Ghul libisevad ta jésemed, suled
ja sinitihase laul hiiiab mind
kuuled?

kuulan vaid, ei ole mGtet ega
seisvat tiihjust enam.

mis toob ta oma looga?

luu taitub eluga

kui vastu votad looma

oma slidamesse lased looma

9. mai, kell on kuus 6htul ning Tartu meeleelu tuiksoonel, Apa-
raadi tehase juures - Plantariumis, algab kohe-kohe midagi
poorast. Valuline pltid loomasopradest luuletajad kokku kut-
suda, et nad end avaksid poetry-slam stillis jukatsumisel, on
vilja kandnud ning lavale astuvad Uksteise jarel viis voistlejat.
Nende ees avab Urituse 6-aastane Sumi, kes sellel aastal veel
voistlusel ei osale, kuid loob oma tosiste ning haavavate rida-
dega ruumis tapselt 6ige meeleolu ning valmisoleku.

Kuna tegemist on esimese sellelaadsega, oleme reeglites
erakordselt vabad. Voistlejad saavad lugeda kahes voorus ja
nii pikalt, kui soovi on. Koiki saadab kuulajate toetav aplaus
ning zuriilikmete néutud ndod. Tase on hea, valik on raske.

Kui koik on lugenud, astub inimkehastuses lavale kdlali-
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Su ema

Ma seisan

kahel jalal vaid

ees must meri

lained 16id

niitid seisab meri

me oleme 16im

iiks ja sama

sligav ja vaba

wei, aga

meri on asi

ja kala,

kala on masin"

nii litleb see Gige meremees
kes suskab Ongeridva merre
konksu, 1iha rebestades, verre
su ema

su ema

su ema

see s0napaar mu kaitsemantra
kuid see ei aita

ei aita kala

kelle kalamehed &ra sdid
ja viina peale j&id

et unustada jama

see vdgivalla jada

et nad iseennast 16id

su ema

kahel jalal vaid

ta seisab

Torm, Luuleloom 2025 Il koht ja
Veganmessi eripreemia laureaat

sesineja ChatGPT ning esitab 12 omaloodud loomadigusliku
sonumiga haikut. Méni on paris hea ja moni ei ole teps mitte
haiku. Hingatakse kergendatult - tehisaru veel vaest luuleta-
jat troonilt toukama ei hakka.

Koige lopuks jagatakse auhindu ja hoisatakse vilja esi-
kolmik ning eripreemia voitja, kellele Veganmess omalt poolt
Uhtkomateist meeldivat vélja pani. Esimene koht voidab tiitli
ohkdrna tihepunktilise eduga.

Oli vahva ja pdnev ja emotsionaalne ja tanutekitav.

Jargmise korrani, head sobrad! Asjal on traditsioonide
hongu.

Janis Laende
luuletaja ja lootja



SISUTURUNDUS

Rudy’'s Kombucha: kirg hea
maitse ja roomsa elu vastu

Kombucha on fermenteeritud teejook,
mida on joodud juba tle 2000 aasta.
Ka 21. sajandil on see jatkuvalt lipo-
pulaarne, sest see sobib suurepéraselt
tdnapéevase elustiiliga - nautida saab
maitsvat jooki ja samal ajal oma keha
toita. Rudy’s Kombucha valmib viike-
ses pruulikojas, mida juhivad Uiks pere
ja nende koer Rudy. 2019. aastal algas
koik sbna otseses mottes meie koogis,
kus votsime sajanditetaguse retsepti ja
hakkasime katsetama. Jagasime jooki
sopradega ja 2023. aastaks voitsime
maailma parima kombucha tiitli. Ndd
on meil oma pruulikoda kaunis Lati vai-
kelinnas Kuldigas.

Me ei taha uhkustada, aga kombuc-
ha joomise kasulike omaduste nimekiri
on pikk. Esiteks - see on 100% natu-
raalne, vegan ja gluteenivaba. Rudy’s
Kombucha on (ks esimesi, kes alus-
tas null-lisatud-suhkruga pruuli-
mise kontseptsiooniga, mis
voimaldab valmistada jooke, /
mis sisaldavad alla 15 kalori £
100 ml kohta.

Tanu vitamiinidele
B1, B2, B, B12 ja C, mis
on olulised energiatase-
me hoidmisel, on meie
kombucha ergutav, kuid
ei tekita suhkrurikka joogi
tldpilist kiiret tousu ja selle-
le jargnevat krahhi. Kombucha
valmistatakse teest ja slimbiooti-
lisest bakterite ja parmi kultuurist, mis
teeb sellest probiootilise joogi - hea
seedimisele, pdletike vahendamisele ja
immuunslsteemi tugevdamisele. Vii-
masel ajal on palju raagitud ka seede-
ja ajutervise seosest - on tdestatud, et
kombucha parandab meeleolu!

Oleme viinud oma pruulimisprotses-
si tiiuseni, mis véimaldab meil valmis-
tada naturaalse joogi, mille siilivusaeg
on 12 kuud - ilma pastériseerimiseta,
sailitusaineteta voi kunstlike lisanditeta.

RUDY'S

BREWING CO.

KOMBUCHA

Alustame vee filtreerimisest, et tagada
puhas maitse ning lisame vett fermen-
teerimiseks vajalike mineraalidega. See-
jarel keedame teed - kombucha pohi-
koostisosa, mis rikastab

jooki tanniinide ja
antiokstidanti-
dega. Meie
kombucha
saavutab
tasakaalu
Jaapani

sencha ja Hiina gun-

powder’i vahel. Rudy’s-s ole-

me véga valivad puuviljade suhtes, mida
oma kombuchale lisame - need on loo-
duslikud, ehtsad viljad, mis sisaldavad
prebiootilisi kiudaineid ja looduslikke
suhkruid, mis toidavad fermenteeru-
misprotsessis  mikroorganisme. Just
kaheetapiline fermenteerimine on see,
kus toimub téeline maagia - puuvilja-
suhkrud muutuvad hapeteks ja vitamii-

nideks ning jook karboniseerub loomu-
likul teel.

Viimistleme maitse, jahutame ja vil-
lime. Tulemuseks on maitsev ja varsken-
dav jook, mida soovid nautida - mitte
lihtsalt dra juua pelgalt tervislikkuse
parast.

Kombuchat reklaamitakse sageli kui
tervisejooki - ja digustatult. Kuid meie
usume, et heaolu algab nautimisest -
joogist, toidust, lilkkumisest, sotsialisee-
rumisest ja elust tldiselt! Seetottu sobib
meie kombucha igasse hetke. Void
paeva alustada jahutatud Rudy’s

Kombuchaga, mis adratab sind
ornalt, kuid tohusalt. Void
ennast sellega paeva jook-
sul premeerida voi ohtul
|I60gastuda. Jagada sop-
radega voi turgutada end
parast trenni. Valida saad
meie hoolikalt arendatud
signatuurmaitsete hulgast.
Kui soovid kogeda suve-
paikest ka hallil talvepieval,
vali midagi troopilist - naiteks
vassionivilja & mango, kookose &
ananassi voi ananassi & virsiku
maitse. Varskenduseks on meil
vaarika & basiiliku, sidruni &
ingveri ning mandariini & yuzu
maitsed. Rudy’s pakub ka péh-
jamaiseid  signatuurmaitseid
nagu rabarber ning pirni & pdd-
rakanepi kombinatsioon.
Eriti erilisteks puhkudeks on
meil ka hard kombucha - Sampanjapa-
rmiga fermenteeritud jook, mis sisaldab
vaikese koguse alkoholi.

Tapselt nii, nagu armastame oma
koera Rudyt, armastame ka koiki tei-
si loomi. Seetottu ei olnud kahtlustki
- Rudy’s Kombucha pidi olema vegan!
Terviseks teadlikumale maailmale, kus
saame nautida oma jooke ilma ohverda-
mata tervist, loomade heaolu v6i kesk-
konda! .
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RAAMAT

Hernest omletti!?

Nagin kokaraamatut ,Hernest omletti“
esimest korda Veganmessil - haarasin
selle katte, lappasin, imetlesin kujun-
dust... ja panin tagasi, sest olin eelarve
juba varasemate ostudega I6hki [66nud.
Tagantjarele tarkus: oleks pidanud ost-
ma. Raamat jai kummitama.

Autorid Lia Virkus, Madli Metsar ja
Nelly Voolpriit on loonud midagi enamat
kui pelgalt hernele ptihendatud retsep-
tikogu. See on taistaimne ja kodumais-
tele toorainetele toetuv kokaraamat,
kus hernes kull figureerib mitmeski
toidus - hernesupp on kenasti olemas
-, aga tegu ei ole kindlasti ainult her-
neroogadega. Pigem on see praktiline ja
kirev teekond taimetoidumaailmas, kus
esindatud on vanad klassikud kartulisa-
latist kuni uute pdnevate toitudeni nagu
siiditofukook.

Raamat on selgelt jaotatud: parast
lGhikest sissejuhatust jargneb hommi-
kusookide peatilikk, edasi tulevad lei-
vad, saiad ja pirukad, millele jargnevad
suupisted, kastmed, ning loomulikult on
esindatud salatid, supid, soojad road ja
I6puks koogid ning magustoidud. Kui-
gi pealkiri paneb uskuma, et igal lehel
hiippab vastu hernes, siis tegelikult see
paris nii ei ole - magustoidud on herne-
vabad (ja 6igustatult). Lisaks hernestele
kohtab raamatus ka naiteks hernejahu,
millest saab teha imehead omletti.

Retseptid ise on labimoéeldud ja
lihtsalt Gles ehitatud: koostisosad on
paksus kirjas, valmistamisopetus loogi-
line, visuaalselt ménus vaadata. Ainult
valmistusajad voiksid lisatud olla - see
aitaks otsustada, kas tegu on argiohtuse
panniroa voi pigem nadalavahetuseks
sobiva kokkamisprojektiga.

Roomustav on see, et autorid ei kes-
kendu Uksnes toidule, vaid avavad ka
toorainete tausta - juttu tuleb toortatra
vaest, taimsetest piimadest ja pahkli-
voist. Lisaks jagatakse nutikaid nippe
koogis tegutsemiseks. Oma koha on
raamatus leidnud gluteenivaba kokka-
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Kaija Poder

WA
VUED POMEVAD
RETSEPTID

mise peatiikk ning ka vaekatele idandi-
tele on piihendatud méned lehekadiljed.

,Hernest omletti“ ei ole ainult ve-
ganitele. See on koigile, kes hindavad
praktilist ja kodumaist I&henemist, taha-
vad sliia midagi ausat ja taimset, ning
kes naudivad ilusaid toidupilte. Raa-
matut lehitsedes tekkis tahtmine kiip-

setada midagi soolast, maarida midagi
rohelist leivale voi slitia lihtsalt herneid
mingis muus votmes kui kilmunud li-
sandina. Ja noh - kui raamat inspiree-
rib ja paneb métlema, et hernes voikski
muffini vahele sobida, siis on siin midagi
vaga odigesti tehtud. «



Herneomlett

Q Madli Metsar
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W@% Kahele-neljale

™
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1
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[

@ raamatust ,Hernest omletti!?”

VAJA LAHEB

- 1 vaiksem tomat

- vaike peotais spinatit
- 5 basiilikulehte

- 2 kiiGslaugukitint

- 5 spl hernejahu

- 2 spl maitseparmi

- Musta soola

- Oli

- Vett

VALMISTAMINE

Haki tomati, spinat, basiilikulehed
o ja kldslauk.

2 Kuumuta pannil kiiGislauku ja to-
o matit, kuni tomat on pehme.

3 Sega omavahel hernejahu ja mait-
o sepdrm. Lisa vahehaaval vett. Tai-
nas peab jaama paksema pannkoogitaig-
na moodi, kindlasti mitte vedel.

4 Lisa taignasse kuumutatud kiils-
« lauk ja tomat ning hakitud basiilik
ja spinat.

Kui soovid teha suuremat omletti,
o Ssiis tee see enne Uimber keeramist
keskelt pooleks,

Void kipsetada ka viaiksemaid,
e pannkoogisuurused omletid, neid
on kergem (imber keerata.
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Suitsuporgandildhe-tartar
tatrapliinidega
Q) Gerli Gutmann TI)@% Neljale E@) @Moonihelves

VAJA LAHEB

PORGANDILOHE

- 300 g porgandit

- 60 g rafineeritud kookosoli voi oliividli

- 2 norilehte

- 2 spl sidrunimahla

- 2 spl sojakastet

- 1,5 spl kiiaslaugupulbrit

- Moned tilgad vedelat suitsu

- Napuotsatiis kilmkuivatatud Dulse
vetikat

- 0,75 tl sinepit

- 1 tl vahtrasiirupit

- 1tlsoola

TARTAR

- 2 viikest punast sibulat (voi 1 vaike tavali-
ne sibul (u 45 g))

- 450 g kuni 550 g porgandilohet

- 3 avokaadot (u 150 g)

- Tilk sidrunimahla

- Peotéis hakitud murulauku, rohelist sibulat
voi tilli

- 10 g sinepit

- Vajaduse korral soola, pipart

TATRAPLIINID

- 150 g toortatrajahu

- 1 tl suhkrut

- 1,5 tl kiipsetuspulbrit

- 0,5tl soola

- 1,5 dl taimset piima

- 2 munaasendajaga tehtud muna (v6i 2
linaseemnemuna)

- 50 g rapsioli voi sulatatud kookosoli

Kui ise parasjagu kokata ei jaksa, siis saad Tallinna kesklinnas asuvast Moo-
nihelbe kodukd&égist tellida magusaid torte, véikutorte, suupisteid ja vdikseid

magusaid ampse. www.moonihelves.ee
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VALMISTAMINE

PORGANDILOHE

1 Pese ja koori porgandid. Seejérel viiluta need kar-
o tulikoorijaga 6hukeseks. Keeda porgandilaastud
pehmeks ning kurna.

Sulata kookosdli kastrulis. (Kui kasutad oliividli, siis
o jita see samm vahele.)

3 Rebi nori lehed tlikkideks ning pane 0li sisse. Lisa
o sidrunimahl, sojakaste, suitsuekstrakt, Dulse, si-

nep, siirup, kiiislaugupulber ja sool.

4 Sega korralikult 13bi ning pane porgandivii-
e lud marinaadi. Lase vdhemalt 1 tund kilmikus

maitsestuda.

TARTAR

Haki sibulad peeneks ja porgandildhe vajadusel vaikse-
mateks tlkkideks. Piireesta avokaadod kahvliga ning

sega sidrunimahlaga. Sega koik komponendid ja maitses-
ta. Véimaluse korral jata tartar méneks tunniks kilmikus-
se maitsestuma.

TATRAPLIINID
1 Sega sbelutud jahu suhkru, kiipsetuspulbri ja soo-
o laga labi.

Klopi munaasendajast tehtud munad taimse piima-
ga kokku. Lisa kuivained ja 6li ning sega tihtlaseks.

Prae pliinid keskmisest pisut madalamal kuumusel
molemalt poolt kuldpruuniks.

Naudi kas soojalt voi jahtunult tartari ja soovi kor-
ral taimse hapukoorega.

2.
3.
4.

TSiiapuding
Q) Kaija Pder Tf@ﬂ Uhele

VAJA LAHEB

- 3 spl tSiiaseemneid

- 200 ml taimset piima

- 0,5 tl kaneeli

- Kilmutatud voi varskeid marju, pahkleid (soovi korral)

VALMISTAMINE

Lisa karpi tSiiaseemned ja kaneel ning raputa need oma-
vahel labi. Lisa taimne piim ja sulge karbi kaas. Loksuta, et
seemned seguneksid piimaga, oota paar minutit ja loksuta
uuesti. Lase segul seista ca 2h voi tled6. Naudi marjade
ja/voi pahklitega.

% f:%'_l" .'\:

e,
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Karulauguhummus

@ Lia Virkus W@% Neljale @ raamatust ,Hernest omletti!?"

VAJA LAHEB

- 1 purk (400 g) kikerherneid

- paar peotiit (u 50 g) karulauku

- 3 spl oliivioli

- 2 spl kooritud kanepiseemneid

- 0,5-1 sidruni mahl

- meresoola ja musta pipart maitse
jargi

Surista koik ained kokku, mait-
o sesta soola-pipraga. Serveerides
puista peale kanepiseemneid.

Klassikaline hummus

@ Lia Virkus W@ﬁ Neljale @ raamatust ,Hernest omletti!?“

VAJA LAHEB VALMISTAMINE

- 1 purk konservkikerherneid - soola 1 Noruta kikerherned vedelikust ja loputa
- 3 spl tahhiinit ehk - pisut Cayanne'i pipart o hoolikalt jooksva vee all séelal, seni, kuni

seesamiseemnepastat - serveerimiseks réstitud vesi jaab selgeks. Purusta kikerherned koogikom-
- uldlvett seesamiseemneid bainis voi kannmikseris koos Ulejadnud ainetega
- 0,5 dl oliivioli, soovi korral Uhtlaseks ja kohevaks kreemiks. Lisa vett nii pal-
- 1 tl jahvatatud viirtsk66mnet ju, et saaksid Uhtlase, maéaritava konsistentsiga
- 2 kiitslaugukiitint kreemi. Kontrolli maitset ja vajadusel lisa viirtsi ja

sidrunimahla.
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Lihtne ja krobe maitse-
parmine paneeritud tofu

Aeg: 10 min ettevalmistuseks + 25 min kiipsetamiseks

VAJA LAHEB le

- Pakk su lemmiktofut Bon Veganilt (250 g) o

- Sojakastet s tr.iliunal w
- Bon Vegani maitseparmi ~a 5t
VALMISTAMINE . TS Wi

Kui plaanid tofuviilud kiipsetada ahjus, siis pane ahi sooja 200 C juurde. Loika
tofu viiludeks (nt kaheksaks). Tilguta iga viilu mélemale kiiljele natuke soja-
kastet ja maari lhtlaselt laiali. Kalla taldrikule natuke maitseparmi, vajadusel
lisa aeg-ajalt natuke juurde. Aseta tofuviil maitseparmile, pressi 6rnalt ja tee
sama teise poolega nii, et mélemad pooled oleks maitseparmiga kaetud.
Korda koikide viiludega. Prae tofuviilud praepannil voi kiipseta ahjus 20-25
minutit kuni on mélemalt poolt kuldpruunid ja krébedad

Grillsoja
@ Kaija Poder Yf@ﬁ Jagamiseks

VAJA LAHEB

- 125 g kuivatatud - 2 spl duna- voi valge veini
sojakotlette aadikat

- 1 koodgiviljapuljongi kuubik - 2 spl suhkrut

- soola - 2 tl paprikapulbrit

- 2 spl sojakastet - 1 tl kuivatatud koriandrit

- 2 spl teriyaki kastet - 1 tl Cayenne'i pipart

- 3 spl oliivioli - 1 tl virtsk6ément

Keeda kuivatatud sojakotlette puljongikuubikuga vees ca jakotlettidele ja sega korralikult, et kbik oleks kaetud. Lase
20 minutit. Jahuta kotletid ja pressi koik Uleliigne vesi val-  kotlettidel tund aega marineeruda enne kui need pannile,
ja. Sega kokku soja- ja teriyaki kaste, lisa oliividli, dadikas ja  ahju voi grillile laotad.

suhkur. Lisa maitseained ja sega uuesti. Lisa marinaad so-
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TEND

WITHGUT ShiaTs

01

MATI KROBE KANALOOG MAAPAHKLI-
KASTMES ST/R-FRY NUUDLITEGA

VALMISTAMINE

Aseta soolaga maitsestatud vesi keema ning keeda riisinuudleid
3—4 minutit. Loika paksoi védiksemateks tiikkideks. Koori ja haki
kiiiislauk.

Kuumuta pannil oliividli ning kiipseta krobe kanaloog mole-
malt poolt kuldseks. Lase moned minutid jahtuda ja 16ika viilu-
deks. Kuumuta paksoi koos kiilislaugu ja tsillihelvestega pannil
1abi.

Sega maapahklivoi koos 1 tl suhkru ja 3 spl veega ning sega
korralikult vispliga 18bi. Lisa sojakaste, seesamidli ja riisidddikas.

Lisa nuudlid ja kaste pannile iilejddnud komponentide juur-
de ning kuumuta korgel kuumusel, pidevalt segades, 2—3 minutit,
kuni kaste jadb nuudlite kiilge kinni. Maitsesta soola ja pipraga.

Jaga stir-fry taldrikutele. Lisa Mati krobeda kanaloogi viilud
ning serveeri tSillihelveste, rohelise sibula ja maapéhklitega.
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VAJA LAHEB

L]

* 15 griisigddikat
1 pakk Mati krobedat *25¢g maapéhkleid

kanaloogi ¢ Rohelist sibulat
120 g riisinuudleid * Oliivioli

1 paksoi * Soola

2 kiitislaugukdiiint * Musta pipart
0,5 tl tsillihelbeid * Suhkrut

40 g maapihklivoid

40 g sojakastet @
15 g seesamidli atl



Kimchi ehk kdhunummide

njam-njimm

@ Janne Jisma @ @Janne.ee

VAJA LAHEB

- 1 kg Hiina kapsast

- 0,5 kg porgandit

- 1 suurem valge redis

- 100 g rohelist sibulat

- 100 g koriandrit voi karulauku

L
T

THE MAD, ™ LIHTNE

Kastme jaoks t
- 3 spl Gochugaru tsillihelbeid ‘
- 6 kluslauguktitint

- poidla suurune jupp ingverit
- 500 ml vett

- 200 ml sojakastet

- 6 norilehte

VALMISTAMINE

1 Loika hiina kapsas pooleks ja masseeri lehtede
o Vvahele sool. Jata 3-6 tunniks kaussi toatempera-
tuuril seisma. See tombab vedeliku kapsast valja ja teki-
tab esmase kaarimise protsessi. Seejarel loputa kapsale-
hed hoolikalt voolava vee all ara, pressi vesi vdlja ja jata
noérguma.

Tikelda kapsas, porgand ja valge redis endale suu-
o péarasel viisil.

3 Sega blenderis kokku kastme komponendid: vesi,
o sojakaste, norilehed, tsillihelbed, kiitslauk ja ing-
ver. Neid koguseid véid muuta oma maitse jargi, kas soo-
vid mahedamaks voi teravamaks. Hapu maitse pead ise
juurde métlema, see lisandub alles 5-7 paeva pérast.

-
>
v - s
L | -
i

A

o e *Il_ml i~ LIHTHE AVADA '._ :
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=

Klleunummide ]S

Hbhuaummnids Mo

Vala kaste juurviljade peale ja sega labi. Jata suur-

o de ndusse seisma nii, et koik juurviljad oleksid

vedelikuga kaetud. Vajadusel aseta peale raskus. Kata

kaanega ja jata veidi paisumise ruumi, lase paari paeva

tagant gaasid purgist valja. Valmis vaga maitsvaks kdhu-
taieks on ka juba toorelt salatina.

5 Olenevalt eelistusest ja toatemperatuurist, meki
o kimchid alates neljandast padevast ja lase seista,
kuni oled saavutanud endale meeldiva hapu maitse.

Keeda enne viiksematesse purkidesse tdstmist
o purgid ldbi, et kimchi sailiks voimalikult kaua. Nii-
moodi seisab see kiilmkapis vabalt kuni kuu.
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RETSEPTID

Kulm nuudlisalat
maapadhklikastmega

@ Pille-Riin Priske W@ﬁ Kahele @) Veekann.ee

VAJA LAHEB

Salati jaoks

- 190 g varsket kurki

- 50 g paprikat

- 75 gredist

- 80 g porgandit

- 100 g punast kapsast

- 30 g rohelist sibulat

- Peotiis pahkleid

- 150 g vermicelli riisinuudleid

Tofu jaoks

- 200 g tofut

- 2-3 spl maisitarklist

- Pisut soola

- Pisut (virtsikat) suitsupaprikat
- 1 kiiGslaugukditis

- 2 tl suhkrut

- 2 spl sojakastet

- Oli praadimiseks

Kastme jaoks

- 3 spl maapéahklivoid
- 1 spl sojakastet

- 3 spl apelsinimahla
- Pisut suitsupaprikat
- 1 tl maapahklioli

VALMISTAMINE

koik maitsed on imendunud ja kaste on muutunud pak-
semaks. Tosta korvale.

Valmista tofu ldika tofu kuubikuteks ja vajadusel

o kuivata salvratikuga Uleliigne vesi. Pane kaussi ja

raputa korralikult maisitarklisega labi, lisa ka pisut soola.

Prae keskmisel tulel umbes 10 minutit voi kuni maisitark- 2
lise kiht on tofu peal ménusalt krébedaks ldinud. Seejarel
lisa purustatud kiilslauguktilis, sojakaste, suhkur ja suit-

supaprika. Kui kaste jaab liiga paks, lisa ka kuuma vett. 3
Sega korralikult 13bi ja prae veel umbes 5 minutit kuni

Valmista pakil oleva kirjelduse jargi riisinuudlid.
L]

Loika kurk, paprika, redis, porgand ja kapsas pee-
o nikesteks ribadeks. Sibulast 16ika kettad.
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Varske vahemerepdrane salat

Q) Pille-Riin Priske Tf@ﬁ Neljale @) Veekann.ee

VAJA LAHEB

- 100 g orzo vai pifones pastat
(sobib ka kinoa voi kuskuss!)

- 60 g musti oliive

- 200 g kirsstomateid

- 50 g varsket nektariini

- 40 g vegan feta juustu

- 40 g frillist

- 50 g kollast paprikat

- Peotiis rosinaid (soovitan
Moscatel sorti)

- 1 spl ekstra vaarisoliivioli

- Soola

- Pipart

VALMISTAMINE

Keeda pasta ja tosta korvale jahtuma.
Lisa valmis pstale veidi 6li, et see kleepu-
ma ei hakkaks. Tukelda oliivid, tomatid,
nektariin, feta, frillis ja paprika. Sega kok-
ku pasta, tikeldatud koogiviljad ja olii-
violi. Lisa maitse jargi ka soola ja pipart.
Koige peale pane rosinad.
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RETSEPTID

Suvine quiche
@ Pille-Riin Priske @ Veekann.ee

VAJA LAHEB 4

- 1sibul - 0,25t

- 100 g paprikat suitsupaprikat

- 75 g brokolit - 4 spl maitseparmi
- 100 g seeni - Rohelist sibulat

- Oli praadimiseks vOi muid varskeid
- 270 g tofut maitsetaimi

- 200 ml toidukoort - Soovi korral ka

- Soola riivitud juustu

- Pipart - 1 pakk (400 g)

- 0,25 tl kurkumit pirukatainast

VALMISTAMINE

Tikelda sibul, paprika, brokoli ja seened.
o Prae seeni keskmisel tulel ilma 6lita moni mi-
nut, et neist vesi vlja tuleks. Lisa kindlasti ka soola,
see aitab protsessile kaasa. Seejarel lisa pannile ka
sibul ja paprika. Prae kuni paprika on enam-viahem
pehme. Praadimisel lisa ka pipart. Brokolit soovi-
tan hautada voi keeta moni minut nii, et see ei jaa
taiesti pehme, sest kiipseb ka ahjus veel edasi.

V6ta blender voi kodgikombain ja lisa sinna

o tofu, toidukoor, maitseparm ja maitseained:

kurkum, suitsupaprika ja maitse jargi soola ning

pipart. Blenderda kuni saad monusalt kreemise

segu. Kui markad, et segu on liiga paks, void kiilma
vett juurde lisada.

tom N
. e e ," - - .1'_" .
Sega praetud seened ja koogiviljad tofuk- b ’ i - e e
o reemile ja sega korralikult 13bi. Siia segusse
lisa ka tuikeldatud roheline sibul v6i muud maitse- —

taimed. Kui tahad veel kreemisemat quice’i, siis lisa
ka riivitud juustu.

Aseta tainas pirukavormi ja suru korralikult

o aarte vastu. Loika dared ara, kui tainas Ule

aare hakkab ajama. Kalla peale tofusegu ja soovi

korral pane koige peale veel riivjuustu. Kiipseta

180 kraadi juures 20-25 minutit voi kuni quiche
on pealt ménusalt kuldpruunikas.

64 VEGAN



Vaja laheb

18 kilmutatud Wholey acai kuubikut
1 kiilmutatud banaan

100 g kiilmutatud mustikaid

150 g kiilmutatud vaarikaid

250 ml Marge barista kookosejook

2 spl Nutego indiapahklivoi

Kaunistuseks

1 banaan

4 spl Beginnings kaera-pekaanigranola
Peotéis kookose laaste

1 draakonvili ehk pitaya

100 g vaarikaid

Retseptis mainitud brandid on saadaval Promo poodides.

RETSEPTID

PROMO

Cash&Carry

PROMO

Cash&Carry

q:m ' Kauss

@ Kahele

Valmistamine

O 1 Lisage koik koostisosad blendrisse ning blen-
derdage kuni saavutate siidise tekstuuri. Soovi
korral voite asendada kookosjoogi taimse jogurti vastu.

02 Viilutage banaan ja draakonvili.

O Jaotage blenderdatud segu kahe kausi vahel

ning kaunistage varskete puuviljade, Begin-
nings musli ning kookoselaastudega. Taidlasema hom-
mikus60gi jaoks voite lisada pahklivoid ka kaunistuseks.

VEGAN 65



SALAKIRI UHELT VEGANILT TEISTELE

Koostas Anu Tensing

Iga number vastab konkreetsele tdhemargile. Tahed V, E, G, Aja N on Sulle juba ette antud. Salakirjas tuleb vélja tuntud naitleja ja
veganaktivisti tsitaat koos tema nimega. Loplik vastus on aga (ks eetiline pohimote, mille eest tema ning paljud teised loomadi-
guste eest seisjad voitlevad.

il 2 3 4 5 6 7 7 8 7 4 5 4 7 7 3 9 4 7 8 5 3 10 5
o 4 7 10 3 9 4 7 2 5 9 13 14 g 15 TS 5 4 5
, )

5 8 10 3 10 3 4 7 IO 11 9 5 4 5 1| S5 B il

17 18 5 B0 2 19 2 G O e v 7 5 8 4 5 il BTG 3 il

5 e BE] T 3 4 5 1 A B B 7 8 2 10 8 5 10 8 6 7 14 7
5 9 2

0] I 7 22 2 g G 23 18 11 3 45 3 24

1 4 7 A 10 13 16 19 G 22

2 5 E 8 11 14 17 20 23

3 6 \% 9 12 15 N 18 21 24
Vastus:

7 15 8 3 10 23 5 8 10 3 5 10 3 10 4

Oigeid vastuseid ootame kuni 31.08.2025 aadressile
ristsona@ajakirivegan.ee ning lihele digesti vastanud 6nne-
likule kingib Mati kuus karbitdit oma kuulsat kanaloogi.
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Kvaliteetne toode,

soodne hind

Ei ole mugil Selver ABC-des

Ei ole mudgil Selver ABC-des

Ameerika

kédgiviljasegu, Koorega
Pistaatsiapahklid kiilmutatud kartulisektorid, kiilmutatud
First Price, 200 g, 19,95/kg First Price, 600 g, 3,98/kg First Price, 750 g, 3,32/kg

First Price, Punane voi roheline pesto Jadtee virsiku
250 g, 5,56/Kg First Price, 130 g, 13,00/kg First Price, 1,5 L, 1,06/L

SELVER

Hea mote



dea

plant based

&
Varske Barista
kaerajook kaerajook

Pudru
valmistamiseks—
ei korbe pohja

Loomulikult
kohvile

' l d ol — y ——— I
Krobinatele dea deqy
ja muslile plant based
T Suurepdrane

vahustuvus

Lihtsalt

joomiseks . V

Pehme ja
taidlane maitse

Smuuti
valmistamiseks

Erinevalt teistest
kaerajookidest
otsi teda kiilmaletist,
sest ta on varske

auzu dririens Sobib ka ideaalselt
kokkamiseks-

e pm kastmed, smuutid,
ek ﬁr e pudrud




