Esmaabi tiiendope 8 ak/h

Oppekava Esmaabi tiienddpe
nimetus
Oppeasutus Esmamed OU
Oppevorm Kontaktdpe
Oppekavariihm 1. Esmaabi pohioskusi virskendada voi kinnistada soovivad
inimesed, kellel on 1dbitud esmaabi 16h pdhidpe
2. Ettevdtte poolt esmaabi andjaks méératud inimesed, kellel on
1dbitud 16h esmaabi pdhidpe
Oppekava Oppekava kiisitleb tootervishoiu ja tddohutuse seaduse méiruses:
kirjeldus ,» Tookeskkonnavoliniku, tookeskkonnandukogu liikme ja
esmaabiandja koolituse ja tdienduskoolituse kord
tdienduskoolitusasutuses , 06.10.2023 toodud teemasid.
Eesmargiks on kinnitada ja laiendada pohidppel omandatud
esmaabialaseid teadmisi ja oskusi ning lisada julgust kriitilistest
situatsioonides tegutsemiseks.
Opiviljundid Koolituse ldbinud dpilane:
1. Teab iildisi kditumisjuhiseid dnnetusjuhtumi korral.
2. Oskab kutsuda abi ning organiseerida vajadusel kannatanu
transporti
3. Omab iilevaadet esmaabi pohimdtetest ning reeglitest.
4. Moistab esmaabi andmise olulisust
5. Oskab rakendada esmaseid esmaabi votteid, sh
elustamisvotted.
6. Oskab anda esmaseid tegutsemisjuhiseid timbritsevatele
inimestele.
Opingute Alustamise tingimuseks on viimase kolme aasta jooksul ldabitud
alustamise esmaabi pohikoolitus (16h).
tingimused
Oppe kogumaht | Oppekava kogumaht on 6-8 akadeemilist tundi auditoorset t56d, mille
(sh auditoorse, hulgas on ligikaudu 50% praktilist tegevust.
praktilise ja
iseseisva t00 Teoreetiline osa koosneb klassikalisest loenguvormist, kuhu on lisatud
osakaal) illustratiivsed dppematerjalid, rithmatddd, arutlused ja simulatsioonid.
Praktiline osa kinnistab eelnevalt teoorias dpitut ning koosneb
eelkdige juhtumipodhistest simulatsioonidest.
Oppe sisu Oppekava sisu hdlmab jirgmisi teemasid:

1. Onnetusolukorra hindamine, dnnetusolukorras tegutsemine
(sealhulgas paanikaga toimetulek) ja hidaabi kutsumine,
kannatanu seisundi hindamine (sealhulgas kannatanu asendi
muutmisega seotud ohud), esmaabi olemus ja iildpohimdtted,
abiandmise isedrasused vélistingimustes, edasise tervisekahju
ennetamine;




2. FEluohtlikud seisundid, nende dratundmine ja hiddavajalikud
tegevused (sealhulgas infarkti, insuldi ja kopsuvigastuse
korral);

3. Esmaabi teadvusetuse korral — vabade hingamisteede tagamine,
hapnikupuudusest pohjustatud ajukahjustuse ennetamine,
voorkeha eemaldamine hingamisteedest, uppumine, elustamine
(sealhulgas elustamisaparaadi AED kasutamine);

4. Esmaabi vigastuste korral — keha pindmised ja siigavad
vigastused, sisemised ja vilised verejooksud, verejooksu
peatamise votted, haavade sidumise votted ja reeglid,
luumurdudega kaasnevad ohud, lahastamise reeglid ja
lahastamisega seotud ohud, liigesetraumad (sealhulgas
nihestused ja nikastused), erinevate kehaosade porutused ja
muljumised, silmakahjustused;

5. Esmaabi uppumise, miirgistuse, sodvituse, poletuse,
kiilmakahjustuse ja elektriloogi korral;

6. Meditsiinilise Soki olemus ja Sokiseisundis kannatanu
abistamine;

7. Esmaabi dkkhaigestumise (nditeks epilepsiahoog, diabeetiline
kooma, anafiilaktiline Sokk, minestus, astmahoog, kdhuvalu)
korral;

8. Esmaabivahendite valik ja kasutamine tdokohal.

Antud teemasid kisitletakse kokkuvotvalt ja tilevaatlikult. Suurem
rohk praktiliste situatsioonide lahendamisel.

Oppekeskkonna | Oppeala vajalike vahenditega presentatsiooni esitamiseks. Praktilise
kirjeldus osas kasutatakse spetsiaalselt selleks ettenédhtud dppevahendite
komplekti, kuhu kuulub elustamismannekeen, vigastuste mulaazid,
esmaabi andmise vahendid.
Grupi max suurus 12 inimest
Oppematerjalide | Oppematerjalideks on presentatsioon, kokkuleppel jaotusmaterjalid.
loend ERC materjalid
Lopetamise Oppekava libimisel saab osaleja tdendi koolitusel osalemise kohta.
tingimused ja
viljastatavad Koolituse 10pus on vdimalik sooritada teooria- ja praktikacksam, kus
dokumendid teoreetilisi teadmisi hinnatakse testiga ja praktilisi oskusi
situatsiooniilesannete lahendamisel.
Edukal eksami sooritamisel viljastatakse osalejale esmaabiandja
tunnistus, mis kehtib 3 aastat.
Koolituse Koolituse viib 1dbi tervishoiutdotajate registris registreeritud
libiviimiseks tervishoiutdotaja, kes on ldbinud esmaabidpetaja koolituse ning omab
vajaliku sellekohast tunnistust.
kvalifikatsiooni
kirjeldus

koolitajal







