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OENDUSKESKUS

KODUODEDE BAASKOOLITUS

Oppekavariihm: | Oppekava koostamise alus: Kodudendust reguleerivad &igusaktid,
723 Oendus kodudenduse tegevuskava. Koolitusprogramm on kooskdlastatud Eesti
Odede Liidu kooskélastamise komisjoni otsusega 16.02.2021.

Oppemaht ja -vorm: 65 akadeemilist tundi (ak/h), millest 56 ak/h auditoorset kontaktépet ja 9
ak/h iseseisvat t66d

Oppekeel: eesti keel

Oppekeskkonna kirjeldus: Oppekeskkond ja -vahendid vastavad tootervishoiu ja tooohutuse
seaduses satestatud tostervishoiu ja -ohutuse nouetele. Auditoorse kontaktdppe labiviimiseks on
koolitusruumid varustatud kaasaegse esitlustehnikaga.

Sihtgrupp ja dppe alustamise tingimused: Ged, kes soovivad osutada vOi juba osutavad
kodudendusteenust.

Eesmark: laiendada Odede teadmisi kodudendusteenuse osutamisest ning anda valmisolek
osutada iseseisvat kodudendusteenust.

Opivaljundid. Koolituse labinud &ppija

— teab  kodudendusteenuse  olemust, pdhimotteid  va&rtusi  ning  kvaliteedi
tagamise/séilitamise ndudeid

— oskab hinnata patsiendi abivajadust kasutades InterRAI-d ning dokumenteerida
eesmaérgistatud tegevusi ning oodatavat tulemust

— teab ennast sdastva ja patsienti ning pere abistava suhtlemise phimaétteid

— teab kodudendusteenust puudutavaid Terviseameti ndudeid

— moistab kodudendust puudutava interdistsiplinaarse meeskonnatéd pdhimdtteid ning
oskab teha koost6dd erinevate osapooltega

— tdidab nakkustdrje ja jaatmekaitlusele kehtestatud ndudeid kodudenduses
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Oppekava sisu
— Koddudenduse eesmargid, vaartused, eetilised probleemid, kodude roll.
— Kodudenduse tegevusjuhend ja tookorraldus.
— Abivahendid ja nende méaaratlemine.
— Andmekaitse, terviseameti ndudmised ja kodudenduse litsentsi taotlemine.
— Juhtumikorraldus ja sellega seotud juriidilised aspektid.
— InterRAI kasutamine koddenduses.
— Koostoo haigekassa, esmatasandi, sotsiaalhoolekande, haiglate ja hooldusasutustega.
— Kodudenduses kasutatav dokumentatsioon. NANDAI, NOC, NIC.
— Kodudenduse kvaliteet ja selle tagamine, kukkumis- ja lamatisrisk.
— Nakkustorje kodudenduses: hiigieen, jaatmekaitlus.
— Interdistsiplinaarne meeskonnat6o.
— Ennast sadstev ning abistav suhtlemine patsiendi ja perega

Hindamine ja valjastatavad dokumendid

Koolituse 100% labimisel ja @pivaljundite saavutamisel, valjastatakse osalejale tunnistus.
Oppekava edukaks labimiseks on oluline osaleda auditoorses t66s, koostada iseseisvatdona
nduetele vastav kodudenduslugu ning kaitsta oma tehtud iseseisvat t66d viimasel dppesessiooni
péeval. Vahemas mahus ja/vli Ulesanded mittesooritanud osalejatele véljastatakse koolitusel
osalemise kohta tdend, millel ndidatakse ara osaletud tundide arv.

Koolitajad

Koik koolitajad on vdhemalt kGrgharidusega. Tulenevalt késitletavast teemast, on koolitajate
valikul lahtutud nende erialasest tookogemusest konkreetses valdkonnas ja varasemast
kogemusest koolitajana.
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