KODUODE —
USALDUSVAARNE PARTNER
INIMESE KODUS

INTERVJUU KODUODE AINA SAARMAGA

Kisitles Maria Ratassepp

SSSSSSSSSSS



Uha enam paistavad meie tervishoiuteenuste maastikul silma iseseisvalt
teenuseid osutavad 8ed ja nende seas koduded. Aina Saarma,
kogenud ja pihendunud koduéde aastast 2003, avab intervjuus

kodudendusteenuse olemuse.

Mis on kodudendus?

Kodu&endus patsiendi enda igapdevases
elukeskkonnas pakutav mitmekulgne

dendusabiteenus.

Kodudde t66tab inimese igapdevases keskkonnas, nii tema kodus kui
ka Uldhooldekodus, mida saab samuti kasitleda inimese koduna, ehkki
see on mdnevdrra teistsugune. Tegevusluba kodudendusteenuse
osutamiseks ndutakse ka nendelt Tervisekassa partneritelt, kes

pakuvad teenust tldhooldekodudes.

Kodudendus on ks iseseisvalt osutatavatest dendusteenustest, ehkki
paris ilma arstita ded muidugi hakkama ei saa, sest teenusele
suunamiseks peab saatekirjo andma arst. Siiski otsustab kodudde
suurel maaral ise, kuidas patsiendile pakkuda parimat tuge ja kuidas

abivajaja seisundit parendada.




Naiteks peale insulti, kui inimesel
on vaja abivahendeid likumiseks,
ei tulda selle peale, et
komistamise valtimiseks on vaja
vaip pdrandalt ara vdtta. Vai kui
inimesel on diagnoositud diabeet,
siis palju s8ltub sellest, kuidas
inimene oma eluolu korraldab: ta
peab vahendama susivesikurikka
toidu osakaalu menis, kasutama
tapselt sobivaid jalavarje, sokke,
peab valtima jala ara [66mist,

kuna diabeedi

patsientide

diagnoosiga
haavad  paranevad

vaga halvasti.

Kodudel on oluline roll ka
teadlikkuse kodudde

peab valmis olema selgitustésks

tdstjana:

nii tervishoiusektoris kui ka mujal.

ennetuses.

Milles seisneb kodudenduse

tdhtsus ja vajalikkus?

Vaga oluline on kodude toetus ja
juhendamine patsientidele, kes on varskelt
diagnoosi saanud ja pole veel jdudnud
3ppida, kuidas oma haigusega koos elada.

Sellisel juhul ongi suur roll koduses

Neid ja paljusid teisi selgitusi ei
pruugi tervishoiutésétajad  jduda
haiglas VvOi tervisekeskuses

erinevatel pd&hjustel pd&hjalikult
anda ega suuda ka patsient ise
vdi  tema  ladhedane  kdike

thekorraga meelde jatta.

Markida tuleb ka seda, et kui
arstid delegeerivad  kodudele
visiidi, siis kodudde saab

kohapeale  minnes  otfsustada,
mida inimesel tdpselt vaja on,
milline on tema seisund - selline
lahendus on tervishoiusiisteemile
kindlasti ratsionaalsem kui naiteks
pddrdumine EMOsse vOi

perearstile.




Kes on kodude patsiendid?

Varem anti kodudenduse saatekiri
peamiselt eakale inimesele, kes
tervislikel pd&hjustel ise liikkuda ei
saanud. Inimese viimine arsti juurde ei
oleks sellises keerulises olukorras olnud
mdistlik, sest tegelikult saab paljusid
dendustegevusi teha just patsiendi
enda kodus, naiteks haavade sidumine,
vererdhu mddtmine. Praeguseks, mil
kodudendusteenus on oma tdhtsust ja
tegevust laiendanud, on muutunud ka

patsientuur nooremaks ning aeg-ajalt

vajavad teenust ka lapsed.

Kuid kodu&e klient ei ole pelgalt tks abi vajav patsient. Tuleb
ndustuda lastearstidega, kes ttlevad, et kui laps on haige, siis
on haige kogu pere. Nii on lood ka k3igi kodus viibivate
perelilkmetega, kelle &lgadel lasub suur koormus haigestunud
|lahedase hooldusel. Olukorras, kus ks pereliikmetest vajab
suurt tuge ja professionaalset hooldust ning abi, on kodude
sihtgrupiks kogu perekond, kellega tuleb tegeleda. Koduse
kilastuse kaigus on &el vdimalik vdimalikult varakult margata
potentsiaalsete uute murekohtade tekkimist ja pakkuda

perekonnale igakulgset tuge ja abi toimetulekul.

Voib deldaq, et ka kodus luuakse nn ravimeeskond.




Kuidas inimene kodudenduse

teenusele saab?

linimesel on v3imalik arsti saatekirja jarel
saada tervisekassa kaudu kodudendusteenust
nagu Ukskaik millist teist tervisekassa teenust.

Saatekirja vdib anda arst, ei ole vahet, kas

perearst v&i mdni teine eriarst. Kodudenduse
puhul puudub igasugune omaosalus ehk

teenus on patsiendile tasuta.

Mida on oluline koduéenduse teenuse kasutajal teada?

Patsient jadb oma haigusega edasi elama: mida kiiremini ta sellega
harjub, tuge saab ning perekond labi tegevuste haiguse omaks v&tab,

seda efektiivsem on olukorraga toimetulek.

Kodudendusteenus on visiidipdhine
Kui kodudde saab uue patsiendi, P
. o jo planeeritud  tegevus. Vahel
siis |laheb &de tema koju ja
. - . _ _ patsiendid imestavad, et &de tuleb
hindab inimese terviseseisundit,
L _ koju ega jaagi kogu paevaks. Kui
igapdevaeluga hakkamasaamist

juhtub, et on vaja mdnda
ja ka elukeskkonda, sest on palju ) :
Jotal . ok higieenitoimingut teostada, siis dde

etaile, mis on anamneesi jaoks

itab ja teeb seda k , kuid
vajalikud. Patsiendi jaoks on arran Ja feeh Secd Koos perega, M

_ _ see ei ole siiski tervishoiuteenuse
oluline aru saada, et tegemist

L _ p&hikomponent.  Vajadusel saab
on tervishoiuteenusega ning see

. koos raviarstiga suunata inimese ka
ei ole hooldusteenus.

sotsiaalteenusele.




Mida peab silmas pidama

koduéendusteenuse osutaja?

Selleks, et kodudendusteenust osutada, on
esmalt tarvis taotleda terviseametilt

kodudenduse tegevusluba.

See ei ole keeruline ja kogu vajalik info on

terviseameti kodulehel olemas. Kui dde soovib

kodudendusteenust iseseisvalt osutama hakata,
siis tuleb riikliku rahastuse saamiseks osaleda
konkursil  ja  taita  sellega  kaasnevad
vastavusnduded kvaliteeditingimustele, millest tks

osa koolitatud kodudde.

Kodudendusteenust pakkuva ettevétte t66kultuur
peab olema kdrgel tasemel ja paindlik ning vaga
oluline on meeskonnatés, mis tagab kvaliteetse
teenuse. Hea tava on see, et (ksteist
asendatakse, sest teenusel olev inimene ei tohi
jgada abita. Samuti on tahtsal kohal koostss ja
vastastikune lugupidamine teenusele suunavate
arstidega, sest kui arst saadab kodude patsiendi
koju, siis on see suur arstipoolne usaldus &e
suhtes jo &de saab samaga vastata, andes

arstile infot patsiendi olukorra kohta.



https://www.terviseamet.ee/et/tervishoid/tegevusload

Ettevdtetele vdiks veel sudamele panna, et
igasugune  psihholoogiline,  moraalne  ja
tehniline  tugi &ele on dlioluline, sest

kodudendustés on kompleksne jo

psihholoogiliselt pingeline t66.

lga  asutus on oma kvaliteedinduded ise
kehtestanud ning kindlasti jargitakse seda, et
3ed dpivad pidevalt, sest tervishoid ja meditsiin
arenevad kiiresti ja kasutusele vdetakse uusi

meetodeid ja vahendeid, millega peab kursis

olema. Seega on ettevdtte ulesanne tagada
ddedele koolitusel osalemise vdimalus ja

soodustada &pitu rakendamist praktikas.

Mida peab teadma, kui on soov koduéeks saada?

Kodudeks saamisel on kolm alustala: eelnev ena té6tamise
kogemus, empaatia ja kindlasti tuleb osata aktsepteerida asju,

mis on 8e mdjuvaljast valjas.

Naiteks ei saa kodudde inimese koju tulles seada kahtluse alla
inimese eluviisi ja harjumusi, sest ta on teise inimese pinnal. Hea

kodudde on arusaaja ja diskreetne isiksus.




Kindlasti peab kodudeks pirgija olema
inimene, kes t3esti tahab teha t66d
iseseisvalt ning enne valiku tegemist tuleb

pdhjalikult kaaluda, kas selline t66 talle

sobib.

Kodudde on vdimeline olukordi
professionaalselt analtiusima ja
otsuseid kohe vastu
v3tma. Alati

helistada, abi

mingeid
saab kolleegile
kisida ja iga
otsust ei pea kohe siin ja praegu
tegema, kuid tahtmine lksinda
peab kodudel
Sedq,

millist konkreetset abi patsient

vastutus votta

kindlasti olemas olema.

vajab, otsustab sageli koduvisiidi

kaigus just kodudde.

kohal

korralik dokumentatsioon, mis on

Kodude t66s on olulisel

iseseisvalt osutatava teenuse

uks tunnuseid. Samuti peab &de
valmis olema ise oma t68d ja

aega planeerima. Uks kodude

t66  eriparasid on valmisolek
liikuda erinevate patsientide
vahel pikemaid ja luhemaid

vahemaid labides.

Markida tuleks ka paindlikku

toograafikut, mis ei kesta
alati  kaheksast viieni ning
ootamatused - nii ajalised,

ruumilised kui ka olukordadest
tulenevad - on kodude 166
lahutamatud osad.

Muidugi  on  asjatundlikul
kodudel olemas laiap&hjalised
kliinilised

oskused ning iga 3de puuab

teadmised ja

selle poole, et olla kursis uute
suundade ja ravimeetoditega.
Kodudenduse pdhialused saab
ule  korrata  kodudenduse

baaskoolitusel.




Miks on oluline labida koduodede

baaskoolitus?

Koolitus loob dele ettekujutuse t66st
inimese kodus, varustab dde
toovdtetega, suunab eneseteadlikkuse
poole ning aitab luua suhteid teiste

ddedega.

Koduddede baaskoolitusel ei raagita ainult haigustest ja
olukordadest, vaid kasitletakse ka seoseid teiste valdkondadega -
kelle poole po&érduda, kes vdiksid olla meeskonnaliikmed jm.
Koolitusel arendatakse de analuusioskust kdrvuti
dokumenteerimise oskusega, samuti suunatakse saavutama
iseseisvust t68s, mille aluseks on eneseregulatsiooni oskus,
refleksioon, vajadusel enese ja oma otsuste eest seismise

voimekus.

Mida tooksid kokkuvétteks valja seoses koduéendusega?

Olen kodudena vaga uhke kodu&enduse ule Eestis ja tanulik Ilve-
Teisi Remmelile, kelle eestvedamisel 2002. aastal kodudendusele
alus pandi ja uuenduslikud téétamise vdimalused &dedele anti.
Kodudendusteenus on eraldi iseseisev teenus, mida saavad
osutada valjadppinud 3ed ning mida ei saa teha teiste
dendustegevuste kdrvalt. See on t3sine ja ajamahukas tegevus,

mille jarele vajadus tha kasvab.




Kasulikud lingid

Tulekul koduddede baaskoolituse info

https://flegado.ee /koolitused /koduodede-koolitus

Kodudenduse tegevusjuhend https://www.ena.ee/wp-
content/uploads /2022 /04 /Koduoenduse-tegevusjuhend.pdf

Iseseisvalt osutada lubatud ambulatoorsete
dendusabiteenuste loetelu ja nende hulka kuuluvad tegevused
ning dendusabiteenuste osutamise tingimused
https://www.riigiteataja.ee /akt /128082021007 ?leiaKehtiv

Tegevusloa taotlemine

https://www.terviseamet.ee/et/tervishoid/tegevusload

Tervisekassa info dendusabi kohta

https://www.tervisekassa.ee /oendusabi

g Flegado

OENDUSKESKUS
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