KINNITATUD
Ilmatsalu Lasteaed Lepatriinu
Direktori kaskkirjaga nr 6

ILMATSALU LASTEAED

LEPATRIINU
OPPEKAVA

Tartu 2026




Sisukord

Sissejuhatus

1.Uldandmed

1.1 Lasteaia vaartused

1.2 Lasteaia missioon, visioon, moto

1.3 Lasteaia eriparad ja tugevused

2.0ppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgid,
pohimotted ja opikasitus

2.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

2.2 Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted
2.3 Oppe- ja kasvatustegevuse dpikisitus

2.4 Projektope

2.5 Rahupesad

3.0ppe- ja kasvatustegevuse sisu
3.1 Uldoskused

3.1.1 Mdnguoskused

3.1.2 Tunnetus- ja opioskused
3.1.3 Sotsiaalsed oskused

3.1.4 Eneseregulatsiooni oskused
3.2 Valdkondlikud oskused

3.2.1 Mina ja keskkond

3.2.2 Keel ja kone

3.2.3 Matemaatika

3.2.4 Kunst

3.2.5 Muusika

3.2.6 Liikumine

3.2.7 Digitehnoloogia

4. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

4.1 Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pohimotted

4.2 Lasteaia pdevakava

4.3 Oppe- ja kasvatustegevuste dokumenteerimine

4.4 Lasteaia tirituste plaan

@)} a ~ A W W

o 3 o O

10
10
11
12
12
13
15
15
16
17

18
18
20
20
20



Sisukord

5. Lapse arengu analiiiisimise ja
hindamise pohimotted

5.1 Lapse koolivalmiduse hindamise
pohimotted ja korraldus

6. Lisatuge vajava lapse toetamine

6.1 Lisatuge vajava lapse viljaselgitamine ja
koostoo korraldus

6.2 Meeskonnaliikmete tegevussuunad tuge vajava

lapse toetamisel

7. Lapsevanematega koost6o pohimotted ja
korraldus

Oppekava uuendamise ja tiiendamise kord




SISSEJUHATUS

Ilmatsalu Lasteaed Lepatriinu 6ppekava on Oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mis
on koostatud alushariduse riikliku 6ppekava alusel ja toetudes 6ppekava toematerjalidele.

Oppekava koostamisest ja arendamisest votsid osa lasteaia pedagoogid, kelle poolt on vilja
tootatud lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava libimisel vanuseti. Oppekava toetab

iga lapse mitmekiilgset arengut, heaolu ja koolivalmidust.

Oppekava kinnitab lasteasutuse direktor, arvestades hoolekogu arvamust. Lasteaia
oppekava avalikustatakse lasteaia veebilehel.
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Alusvaartustena tahtsustame tildinimlikke vaartusi (ausus, hoolivus, diglus,
lugupidamine enda ja teiste vastu) ning tihiskondlikke vaartusi (vabadus, demokraatia,
austus emakeele ja kultuuri vastu, kodumaa-armastus, kultuuriline mitmekesisus,
sallivus, terviseteadlikkus, keskkonna jatkusuutlikkus, vastutustundlikkus ja sooline
vordoiguslikkus). Meie lasteaia vaartused on “Koos on kindlam”, “Olen paindlik”, “Hoolin
ja hoian”.

: ALl LASTEAED LEPATRIINY VA A AT

1M AT Usg; O

KOOS ON KINDLAM

Hea koostdd algab USALDUSEST ja AUSTUSEST.
VAARTUSTAN koos olemist ja ARVESTAN teiste
eriparadega.

MARKAN ja pakun lahkelt oma abi.
Liigume K005 histe eesmdrkide poole ja leiame

parimad lahendused. 4

OLEN PAINDLIK -
Keskendun sellele, mis on hethel KO1GE OLULISEM. f HOO LIN JA HOIAN

olen valmis KOHANEMA erinevate olukordadega ja : olen siin eelkdige LASTE pérast,
OSKAN ema kditumist meie dhiste vadrtuste jargi USALDAN lapsi ning pakun neile TURVALIST ja
juhtida, POSITIIVSET hasvukeskkonda.
| ARVESTAME, sest HOOLIVE Uhsteisest. TOETAN lagte loovust ja iseseisvat tequtsemist,
. Réiklapsed OLULISED ja ma arvestan nende
- 2 ERISUSTEGA.

MOTO ﬁ

Lepatriinu Imitsvas
siles iga ars mei

asvab iles.




1.3 Lasteaia eriparad ja tugevused

TUGE VAJAVA
LAPSE
TOETAMINE

PROJEKTOPE " o kALK RAHUPESAD

LAIENDATUD

OPIKESKKOND

LAPSEST
Pnlunuh;rj:‘; TERVISE- @
KO0sTOO EDENDUS

e Lasteaial on rikkalik laiendatud opikeskkond. Ilmatsalu Lasteaed Lepatriinu
asub looduslikult kaunis kohas Ilmatsalu alevikus. Lasteaia asukoht voimaldab
looduse ja maaeluga vahetult kokku puutuda. Lasteaia suur 6ueala,
ouesoppeklassid ja laheduses asuvad matkarajad loovad suureparased
voimalused aktiivseks tegutsemiseks. Lasteaia l1aheduses asub park, matkarada,
jarv ja erinevad kohalikud kogukonnakeskused.

® Viidrtustame tervise edendamist ja loodusliahedust ning korraldame tervist
vaartustavaid iiritusi nii lastele, lapsevanematele kui ka lasteaia meeskonnale.

® Lasteaed tegutseb pohimottel - lapsest lahtumine, paindlikkus ja koostoo.
Koost00s vanemate, tootajate ja lastega loome igale lapsele parima
kasvukeskkonna.

@ Oluliseks on kujunenud tuge vajavate laste varajane markamine ja toetamine labi
erinevate tegevuste. Parimate tulemusteni jouame selles protsessis meie
tugispetsialistide noustamisel ja abistamisel.

® Rakendame alates 2019. aastast jirjepidevalt rithmades rahupesasid, mis toetavad
lapsi tugevate tunnetega toimetulemisel. Jagame enda teadmisi ja kogemusi ka
teistele (koolitused ja rahupesade tutvustamine rithmades).

® Rakendame koikides rithmades projektopet, mis arvestab laste motetega, tagab
sujuvad lileminekud iihelt teemalt teisele ja vahendab paeva iileplaneerimist. See
toetab laste vaimselt turvalist keskkonda ja suurendab iiha enam usaldust laste

motete ja huvide vastu.



2.0OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID,
POHIMOTTED JA OPIKASITUS

2.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

e Laps tunneb end turvaliselt, on positiivse minapildiga ja oppimisele avatud.

e Laps tunneb huvi iimbritseva maailma vastu ning on motiveeritud uusi kogemusi
omandama.

e Laps Opib aktiivselt 1abi mangu, uurimise, katsetamise ja kogemuse.

e Laps kasutab eakohaselt probleemilahendusoskust, viljendab loovust ning motleb
iseseisvalt.

e Laps reguleerib oma emotsioone eakohaselt, teeb koosto6d ning loob turvalisi suhteid
kaaslastega.

e Laps viljendab end arusaadavalt ning suhtleb erinevates olukordades.

e Laps kaitub hoolivalt ja vastutustundlikult enda, teiste inimeste ja keskkonna suhtes.

e Laps on kehaliselt aktiivne, tunneb r66mu liikumisest ja loovast eneseviljendusest.

e Laps kasutab eakohaselt digivahendeid 6ppimise ja mangu toetamiseks.

e Laps seostab erinevaid teadmisi ja kogemusi, kujundades terviklikku arusaama
maailmast.

2.2 Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted

Ilmatsalu Lasteaed Lepatriinu 6ppe- ja kasvatustegevustes lahtutakse jargmistest
pOhimotetest:

e arvestatakse lapse arengutaseme, individuaalsuse, vajaduste ja huvidega;

* toetatakse lapse tervise hoidmist ja edendamist, tervislikku ja mitmekiilgset toitumist,
puhkeaja ning kehalise aktiivsuse tasakaalustamist;

* toetatakse lapse loovust, huvisid ja omaalgatust;

e vaadrtustatakse Oppimist mangu ja kogemuse kaudu;

» tagatakse lapsele turvaline ja hooliv keskkond;

e kujundatakse lugupidamist enda ja teiste suhtes;

* luuakse lapse arengut ja sotsialiseerumist toetav keskkond, voimaldades tegutsemist
nii rithmas, vaiksemates gruppides kui ka individuaalselt;

e Oppe- ja kasvatustegevusi viiakse regulaarselt 1abi 6ues ning voimalusel kasutatakse
opikeskkonnana lasteaia dueala ja lihiiimbrust. Ouesdpe véimaldab lapsel dppida
vahetu kogemuse, liikumise, mangu, uurimise ja avastamise kaudu ning toetab
erinevate oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade 16imimist;



 loimitakse erinevaid 6ppe- ja tegevusvaldkondi ning kasutatakse aktiivoppe
meetodeid;

e vaartustatakse Eesti kultuuritraditsioone, tahistatakse kalendritahtpaevi ja
arvestatakse teiste kultuuride eriparaga;

* toetatakse mitmekeelse lapse arengut;

e kasutatakse eakohaseid digitehnoloogia voimalusi 0ppe- ja kasvatustegevuse
rikastamiseks;

 lapse arengut toetatakse meeskonnatoona, millesse panustavad koik lasteasutuse
tootajad ning kuhu kaasatakse lapsevanemad.

2.3 Oppe- ja kasvatustegevuse opikisitus

Oppimine on elukestev protsess, mille tulemusel toimuvad muutused lapse teadmistes,
hoiakutes, oskustes ning kaitumises. Laps on 0ppe- ja kasvatustegevustes aktiivne osaleja,
kes tunneb r56mu tegutsemisest. Oppe- ja kasvatustegevuseks loome mitmekiilgse
opikeskkonna, mis toetab lapse loovust, enesevaljendust, kriitilist motlemist ja sotsiaalset
arengut.

Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimisel mirkame ja arvestame laste ideid ja huve. Iga
laps saab 6ppida endale sobivas tempos, oma tugevusi ja huve arendades. Laps opib l1abi
miingu- uurib, katsetab, avastab ja arutleb koostoos kaaslastega. Opetaja loob véimalused
oppimiseks loomulikus v6i kujundatud keskkonnas toetades laste iseseisvust,
enesekindlust ja 6piroomu. Ta tunneb ja analiiiisib lapse arengut ning arvestab tegevuste
suunamisel iga lapse individuaalset arengutaset. Opetaja motiveerib, suunab ja juhendab
lapse mangu, tagab laste emotsionaalse heaolu ning annab lapsele tagasisidet sooritatud
tegevustest.

Lasteaia Opikasitus toetab lapse kujunemist ennastjuhtivaks oppijaks. Lastel kujuneb
Opetaja suunamisel oskus teha valikuid, planeerida oma tegevusi ja hinnata oma otsuste
moju, et nad Opiksid vastutama oma Oppimise ja tegutsemise eest. See l1ahenemine toetab
iileminekut kooli, kus Opilastelt oodatakse jarjest suuremat iseseisvust ja vastutust oma
opiteekonna kujundamisel.



2.4 Projektope

Ilmatsalu lasteaias Lepatriinu on kasutusel projektope. Projektope on uurimuslik
oppemeetod, mis ldhtub laste huvidest ning voimaldab lastel siivitsi uurida neile
tihenduslikke teemasid. Oppimine toimub kontekstipshiselt ning on seotud laste
igapaevaeluga, toetades reaalses elus ettetulevate olukordade moistmist ja lahendamist.
Projektoppe eesmirk on toetada lapse teadmiste kujunemist, nende rakendamist ning
seostamist varasemate kogemustega, aidates lapsel opitut motestada. Olulisel kohal on
oppekiigud, Guesdpe ja praktilised tegevused. Oppimist toetab koostdd lapsevanemate ja
kogukonnaga, kaasates Oppetegevustesse erinevaid eksperte.

Projektopet iseloomustab koost6ine oppimine, kus luuakse voimalused tegutsemiseks
vaiksemates alagruppides, arvestades laste arengutaset ja huvisid. Projektide
kavandamisel lahtutakse laste ideedest ning koostatakse paindlik projektiplaan, mida
taiendatakse ja muudetakse vastavalt uurimisprotsessi kulgemisele. Projekti 10pptulemusi
tutvustavad lapsed kaaslastele, Opetajatele ja lapsevanematele, arendades enesevaljendus-
ja esinemisoskust.

Taiskasvanu roll projektoppes on suunav ja toetav, luues 6ppimist soodustava keskkonna,
mis pakub voimalusi uurimiseks, katsetamiseks, loovuseks ja valikute tegemiseks.
Oppekasvatustegevuste eeldatavad tulemused ja eesmirgid 16imitakse projekti
tegevustesse. Projektope eeldab piisavat ajavaru siivenemiseks ning projektide kestus on
paindlik, soltudes uurimisprotsessi kulgemisest. Oppimisprotsessi suunavad arutelud ja
refleksioon, mille kaigus toetutakse laste kogutud materjalidele ja kogemustele, luuakse
seoseid ning tehakse jareldusi, seades uusi eesmarke edasiseks oppimiseks.

2.5 Rahupesad

Rahupesa on rahulik ja turvaline koht, mis voimaldab lapsel vajadusel spetsiaalselt
selleks kujundatud keskkonnas ja taiskasvanu toel tegeleda oma emotsioonide
reguleerimisega voi tegevusest eemalduda ja iiksi olla. Rahupesad toetavad lapse vaimset
heaolu, eneseregulatsiooni ja turvatunde kujunemist.

Lapsel on voimalus rahupesas seal valida endale meeldiv rahulik tegevus, niiteks kuulata
muusikat, mudida stressipalli v6i vaadata raamatuid. Voimalusel ja lapse soovil on
taiskasvanu lapsele rahupesas toeks, aidates tal paremini aru saada oma tunnetest ning
aidates oppida neid sonastama ja reguleerima (nt teeb koos lapsega hingamisharjutust).

Oleme esimene lasteaed Eestis, kes vottis laste eneseregulatsiooni toetamiseks 2019.
aastal rahupesad kasutusele. Eneseregulatsioonioskus kujuneb jarjepideva 6ppimise ja
harjutamise kaudu ning seet6ttu poorame erilist tahelepanu selle toetamisele juba varases
eas. Kasutame rahupesa teadlikult ja jarjepidevalt igapaevases rithmatoos.
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3.0PPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU

3.1 Uldoskused

Uldoskused jagunevad nelja valdkonda:
1. manguoskused;
2.tunnetus- ja opioskused;
3.sotsiaalsed oskused;
4.eneseregulatsiooni oskused.

Lapse arengu eeldatavad tulemused 6ppekava labimisel vanuseti on toodud iildoskuste
tabelis.

3.1.1 Mdanguoskused

Mang on eelkoolieas lapse pohitegevus. Mangu kaigus omandab laps uut teavet, uusi
oskusi, peegeldab tundeid ja soove, 6pib suhtlema, omandab kogemusi ja
kaitumisreegleid. Manguoskus on koigi tildoskuste ning oppe- ja kasvatustegevuse eri
valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Mainguoskuste arendamisel on oluline, et:

* mang on lapse igapaevane ja arendav pohitegevus, toetades tema sotsiaalseid,
emotsionaalseid, kognitiivseid ja fiiiisilisi oskusi;

¢ manguvoimalused on mitmekesised, voimaldades lapsel liikuda lihtsamatelt
mangudelt keerukamate ja sisukamate suunas;

 lapsel on voimalus tegutseda oma huvidest lahtuvalt;

¢ mingukeskkond on rikkalik, mitmekesine ja loovust toetav, pakkudes erinevaid
materjale ning voimalusi nii toas kui 6ues mangimiseks;

e Opetaja jalgib lapse mangu, moistab tema arengutaset ning toetab mangu teadlikult,
aidates sellel muutuda piisivamaks ja mitmekesisemaks.

Manguliikide alla kuuluvad:

e Lavastusmaéng - lugude ja rollide esitamine, kasutades loovust ja abivahendeid.

e Rolliming - erinevatesse rollidesse kehastumine ja igapaevaste olukordade
kujutamine.

e Ehitusmaing - ehitiste loomine ja rollimdnguga sidumine.

e Liikumismaing - kehaliste oskuste arendamine jooksmise, palli- ja
koordinatsioonimangude kaudu.

« Oppemiing - teadmiste, motlemise ja tihelepanu arendamine minguliste tegevuste
kaudu.


https://docs.google.com/document/d/1IUCDauL5J9B25EiGn5OJdq9ZxVdVIsCqflyiZ0qX0i8/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1IUCDauL5J9B25EiGn5OJdq9ZxVdVIsCqflyiZ0qX0i8/edit?usp=sharing

3.1.2 Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse, s.t oskus juhtida oma
taju, tahelepanu, malu, motlemist ja motivatsiooni.

e Taju - voime vastu votta ja tolgendada meelte kaudu saadavat infot. Taju kaudu
loome arusaama maailmast ning see mojutab, kuidas infot moistame ja maletame.

¢ Tahelepanu - info sihipirane tajumine. Meie aju opib eristama olulist ebaolulisest.
Kujuneb jarjepideva harjutamise kaudu — rutiinide, liikumisméngude ja
kuulamisharjutuste kaudu.

e Mailu - voime infot salvestada, siilitada ja hiljem meenutada. Milu areneb salmide,
lugude, reeglite ja mustrite meeldejatmise kaudu.

¢ Motlemine - intellektuaalne tunnetusprotsess, mille kaudu analiiiisime, vordleme,
tolgendame ja loome uusi seoseid. Motlemise kaudu toimub probleemilahendus ja
otsuste tegemine.

e Motivatsioon - sisemine voi viline ajend, mis aitab kaasa 6ppimisele,
keskendumisele ja jarjekindlusele.

Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse dppimise eesmirgil kasutada —
hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada.

3.1.3 Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused on 0ppimise kaudu kujunevad kaitumis- ja suhtlemisoskused, mis
voimaldavad inimesel luua ja sdilitada positiivseid suhteid, moista iseennast ja teisi ning
suhelda sobival ja konstruktiivsel viisil. Need oskused voimaldavad inimesel toimida
tohusalt sotsiaalses kontekstis — olgu see mang, koost60, suhtlemine tdiskasvanute voi
eakaaslastega.

Sotsiaalsete oskuste alla kuuluvad:

¢ Suhtlemisoskused - kuulamine, raakimine, silmside, keeleline ja mitteverbaalne
suhtlus.

e Empaatia - teiste tunnetega arvestamine, hoolimine, lohutamine.

¢ Koost00 ja jagamine - kordamooda mangimine, koost6o tegemine, grupis
tootamine, konfliktide lahendamine.

e Erinevuste moistmine - erinevustesse suhtumine avatult ja lugupidavalt.

e Otsustusprotsessides osalemine - ideede pakkumine ja nendes osalemine.

 Kohanemisvoime- erinevates keskkondades ja olukordades hakkamasaamine.
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3.1.4 Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused on seotud toomalu, tahelepanu ning pidurdusprotsesside
suunamise ja oma kaitumise kavandamisega. Eneseregulatsiooni oskused voimaldavad
lastel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid seoseid mirgata ja lahendusi leida.

Eneseregulatsioonioskused voib tinglikult jagada:

 Emotsionaalne eneseregulatsioon tihendab, et laps 6pib oma tundeid dra
tundma ja neid sobival moel viljendama. Ta hakkab moéistma, mis teda ro6mustab voi
kurvastab ja otsib viise, kuidas end paremini tunda, néiteks rahuneb siigavalt
hingates, votab hetke rahupesas omaette olemiseks v6i p6ordub abi saamiseks
taiskasvanu poole.

¢ Kiitumuslik eneseregulatsioon viljendub selles, et laps suudab jargida
kokkuleppeid ja reegleid, oodata oma jarjekorda, lopetada alustatud tegevuse ning
tulla toime pettumusega, kui koik ei lahe nii, nagu ta soovis.

e Kognitiivne ehk moétlemisega seotud eneseregulatsioon avaldub lapse
voimes keskenduda, hoida tahelepanu ja planeerida oma tegevust. Laps 6pib motlema
oma tegude iile, hindama, mis tal onnestus ja mis vajab veel harjutamist. Selline
oskus aitab tal olla iseseisvam Oppija ja moistvam kaaslane.

* Eneseteenindus on oskus tulla igapaevastes toimingutes eakohaselt ja voimalikult
iseseisvalt toime, hoolitsedes enda ja oma vajaduste eest. Eneseteenindusoskuste
hulka kuuluvad naiteks s60mine ja joomine, riietumine, hiigieenitoimingud, tualetis
kdimine ning oma asjade korrastamine.

11



3.2 Valdkondlikud oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse sisu ja lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava libimisel
esitatakse kuues valdkonnas (edaspidi valdkond) vanuseti:

1.Mina ja keskkond;
2.Keel ja kone;
3.Matemaatika;
4.Kunst;
5.Muusika;
6.Liikumine.

Valdkondlike oskuste eeldatavad tulemused on leitavad tabelist.

3.2.1 Mina ja keskkond

Valdkonna Mina ja keskkond teemadest 1ahtuvad Ooppe- ja kasvatustegevused toetuvad
lapse loomulikule huvile iseenda ja teda iimbritseva maailma vastu. Tegevused toetavad
lapse terviklikku arengut ning kujundavad teadmisi, hoiakuid ja oskusi, mis aitavad tal
tegutseda teadlikult, turvaliselt ja vastutustundlikult.

Valdkonna Mina ja keskkond sisu:

* Sotsiaalne keskkond- holmab lapse suhteid teiste laste ja taiskasvanutega, rithma
kokkuleppeid, iihiseid vaartuseid ja tavasid. Oluline on turvaline ja sobralik 6hkkond
ning koost6o ja suhtlemisoskuste kujunemine.

e Looduskeskkond- holmab elus- ja eluta loodust, looduse nahtusi ning
keskkonnahoidu, pakkudes voimalusi manguks ja uurimiseks.

* Tehiskeskkond- holmab inimese loodud keskkonda, sealhulgas ehitisi, esemeid
ning digikeskkonda, pakkudes voimalusi 6ppimiseks, manguks ning turvaliseks ja
teadlikuks tegutsemiseks.
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Mina ja keskkond valdkonna 6ppe- ja kasvatustegevuse pohimotted on
jargmised:

1. toetada last iseenda ja iimbritseva maailma tundma 6ppimisel ja moistmisel;

2. suunata last timbritsevat maailma mangu ja igapaevatoimingute kaudu markama,
uurima ja kogema;

3. suunata last kiisimusi esitama, probleeme piistitama, teemakohaselt arutlema,
vastuseid leidma ning mérgatust ja kogetust jareldusi tegema;

4. suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma ning materjale ja vahendeid
saastlikult kasutama;

5. suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste kultuuri ja traditsioone ning tervist
vaartustama;

6. suunata last miarkama ja moéistma sotsiaalse keskkonna, loodus-, tehis ning
digikeskkonna erinevusi.

3.2.2 Keel ja kone

Valdkond Keel ja kone toetab lapse terviklikku arengut, kasitledes keelt ja konet kui
peamisi vahendeid eneseviljenduseks, suhtlemiseks ning motlemise ja teadmiste
kujunemiseks. Laps omandab keeleoskused méangu, suhtluse ja kuulamise kaudu ning
saab teadmisi {imbritsevast maailmast tiiskasvanu vahendusel. Opetaja iilesanne on luua
lapse vanusele ja keeleoskusele vastav arendav keskkond, mis toetab jarjepidevat keelelist
arengut. Kone areng on mitmetahuline protsess, mis holmab suulist ja kirjalikku
keelekasutust ning suhtlemisoskuste kujunemist, arenedes tihedas seoses iildoskustega.

Valdkonna sisu:
e keelekasutus: hidldamine, sbnavara, grammatika;
¢ suhtlemine, jutustamine ja kuulamine (moéistmine);
e lugemise ja kirjutamise (eel)oskuste kujundamine.
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Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel Liihtutakse péhimétetest:

1. luua lapsele voimalused keelt kuulata ja aktiivselt kasutada 6ppe- ja
kasvatustegevustes ning igapaevatoimingutes, arvestades lapse keeleoskuse taset ja
vanust;

2. luua lapsele voimalusi eesti keele, oma emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega
tutvumiseks;

3. poorata tahelepanu erinevate meelte kaasamisele ja niitlikustamisele kasutades
miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi, liikumist ja naitlikke
vahendeid;

4. suunata last opitut kordama erinevates kontekstides, olukordades ja
suhtlussituatsioonides, sealhulgas valjaspool lasteaeda;

5. opetada last suhtlemisel keelevahendeid kasutama;

6. suunata last ettelugemise, raamatu illustratsioonide vaatamise, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise, oma raamatute koostamise kaudu kirjandust moistma ja
hindama;

7. toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning kirjutamisvalmiduse kujunemist
mitmekesiste ja pildirikaste raamatute ettelugemise ning 6ppe- ja manguvahendite,
sealhulgas meediumide ja digivahendite kasutamise kaudu;

8. toetada lapse huvi ja vaartushinnangute kujunemist suulise ja kirjaliku
kultuuriparandi kaudu.

Muu keele- ja kultuuritaustaga laps

Lapse arengu toetamisel arvestatakse muukeelse lapse varasemat lasteaias kdimise
kogemust ning kokkupuudet eesti keelega. Vajaduse korral 1ahtutakse arendustegevustes
noorema vanuseastme eeldatavatest tulemustest. Muu kodukeelega lapse puhul on
oluline poorata tahelepanu tema sotsiaalsetele oskustele. Lapsele luuakse positiivne ja
toetav keskkond, kus vaartustatakse ja julgustatakse tema suhtlemisjulgust. Lisatuge
vajavate laste puhul on oluline tihe koost66 nii tugispetsialistide kui ka lapse
perekonnaga.
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3.2.3 Matemaatika

Valdkond Matemaatika on igapaevaelus esinevate seoste, mustrite, hulkade, suuruste ja
ruumisuhete markamine, moistmine ning nende kaudu lapse loogilise motlemis- ja
probleemilahendusoskuse kujunemine. Matemaatika on tihedalt seotud lapse igapdevaste
tegevuste, mangu ja teiste oppevaldkondadega.

Valdkonna sisu:
¢ hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
e suurused ja mooOtmine;
e geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted:

1. suunata last nahtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma,
mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete erinevusi ja sarnasusi,
oskab esemeid jarjestada, rithmitada ja loendada;

2. suunata last maarama enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas
ja kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

3. seostada mang, vaatlused, vestlused ja igapaevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, naigemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

4. suunata last iimbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, mo6tiithikud,
kujundite nimetused);

5. toetada iildistuseni joudmist ja moistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste
ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sonastamise
kaudu.

3.2.4 Kunst

Kunst on loominguline protsess, milles laps viljendab end erinevate tehniliste oskuste,
materjalide, vahendite ja tegevuste kaudu. Kunstitegevuste labiviimise eesmargiks on
lasteaias arendada lapses peenmotoorseid oskusi ja loovat eneseviljendust, et kujuneks
oskus vaadelda, kirjeldada ja kujundada iimbritsevat keskkonda ja esemeid oma motete
kaudu. Kunstitegevused holmavad kujutamist ja valjendamist, kujundamist, kunsti
vaatlemist ja vestlusi kunstist ning erinevate tehnikate kasutamist.
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Valdkonna sisu:
e kujutamine ja viljendamine: motete ning tunnete edasiandmine nahtaval kujul;
¢ kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavaartuse andmine;
¢ tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;
e kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted:

1.arendada lapse loovust - luuakse lapsele voimalus kogeda eduelamust ja toetada
loovuse arengut;

2. arendada kujutlusvoimet - toetada ja julgustada tegema loomingulisi katsetusi;

3. arendada teadlikku vaatlemist - vaartustada tema tdhelepanekuid ning suunata neid
analiiiisima ja iseseisvalt loomingus rakendama;

4. arendada kaelisi ja tehnilisi oskusi- 6ppida materjale ja vahendeid loovalt, ohutult ja
sihipéraselt kasutama;

5. viia tegevusi labi erinevates keskkondades lapse teadmiste, kogemuste ja loovuse
arendamiseks;

6. kasutada kunstitegevusi teiste valdkondade oppe- ja kasvatustegevuste osana.

3.2.5 Muusika

Valdkond Muusika oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel arvestatakse lapse
individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele. Muusikategevus on
seotud rithmas késitletavate teemadega, et 6pituga mitmekesisemaid seoseid luua,
omandatud teadmisi uutes olukordades kinnistada ning rakendada. Muusikapalade
(laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mangud, pillilood) valikul arvestatakse
laste huvidega ning ea- ja joukohasusega. Muusika on igapaevaelu osa, nii argi- kui ka
pidulike siindmuste puhul.

Valdkonna sisu:

¢ laulmine;

¢ muusika kuulamine;

e ritm;

¢ muusikalis-riitmiline litkkumine;
e pilliming.
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Oppe- ja kavatustegevuse pohimétted:

1.luua voimalus tunda roomu laulmisest, liikumisest, muusika kuulamisest, pillimangust
ja iihisest musitseerimisest;

2.julgustada kasutama oma kujutlusvoimet musitseerimisel, muusikast vestlemisel ning
muusikalisel liikumisel, toetada last oma maétete ja tunnete valjendamisel muusikalise
tegevuse kaudu;

3.luua voimalus erinevate muusikaliste valjendusvormide ja parimusliku muusika
kogemiseks;

4. tutvustada Eesti muusikalist parandit.

3.2.6 Litkumine

Valdkond Liitkumine keskendub lapse kehalise arengu, tervise ja liikumisharjumuste
kujundamisele. Liikumistegevuste kaudu arenevad lapse motoorsed oskused, paraneb
iildine heaolu, paraneb enesehinnang ja tugevneb tervis. Liikumine toetab sotsiaalsete
oskuste arengut opetades koost6od, reeglitest kinnipidamist ja teistega arvestamist.
Liikumisvaldkond on tihedalt seotud teiste valdkondadega ja toetab lapse terviklikku
arengut.

Valdkonna sisu:
e kehalise kasvatuse alased teadmised (nt terviseteadlikkus, ohutus ja enesekontroll);

pohiliikumised;

liikumismangud;
* erinevad spordialad;

loovliikumine;

Valdkonna Liikumine oppe- ja kasvatustegevuse pohimotted:

1. luua tingimused ning voimaldada aktiivset tegutsemist iiksi ja rithmas, et laps tunneks
roomu igapaevasest lilkumisest erinevates keskkondades ja tingimustes;

2. rikastada tegevusvoimalusi erinevate arendavate liikumistegevustega; suunata lapse
ild- ja peenmotoorika, pohiliikumiste ja kehaliste voimete arengut erinevate
liikumistegevuste, spordialade ja tantsu kaudu;

3. toetada liigutusoskuste, lilkumisosavuse ja kehaliste voimete (vastupidavus, joud,
kiirus, painduvus) kujunemist ja arengut pohiliikumiste regulaarse harjutamise kaudu;
4. suunata last hindama oma oskusi ja voimeid, tegema koostood, arvestama kaaslastega
ning reguleerima oma emotsioone; kujundada lapses arusaama liikumise ja kehalise
aktiivsuse vajalikkusest.
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3.2.7 Digitehnoloogia

Lasteaias kasutatakse digitehnoloogia voimalusi 6ppe- ja kasvatustegevuste rikastamiseks
ning l6imitakse neid erinevate valdkondadega. Digitehnoloogia holmab erinevaid
digivahendeid, -keskkondi ja rakendusi, mille abil saab luua, to6delda, salvestada, jagada
ja kasutada informatsiooni. Digivahendite kasutamine ei ole eesmark omaette, vaid toetab
lapse 6ppimist, loovust, probleemilahendusoskust, koostood ja digipadevuse jark-jargulist

kujunemist.

Digitehnoloogia kasutamisel lahtutakse lapse vanusest, arenguvajadustest ja tegevuse
eesmargist. Lapse arengu aluseks on igas vanuses vahetud kogemused pariselust —
mangimine, lilkumine, suhtlemine, uurimine ja avastamine koigi meelte kaudu.
Nooremas eas laste puhul kasutatakse digivahendeid vahesel maaral, eelistades pariselu
kogemusi. Lapse kasvades tutvustatakse digitehnoloogia voimalusi jark-jargult ning
toetatakse selle eesmargiparast, loovat ja turvalist kasutamist.

Digivahendeid kasutatakse taiskasvanu teadlikul juhendamisel ning tasakaalus mangu,
liikumise, loovtegevuste ja vahetu suhtlemisega.

4. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

Ilmatsalu Lasteaed Lepatriinu 6ppeaasta kestab 1. septembrist 31. augustini, millest
aktiivne oppeperiood on 1. septembrist 31. maini. Suvekuudel on rithmad liidetud ning
toimub Gppe- ja kasvatustegevuse valdkondade sisu kordamine ja kinnistamine,
kasutades aktiivselt Guesoppe voimalusi.

4.1 Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pohimétted

Oppe- ja kasvatustegevus viiakse libi turvalises, esteetilises ja lapse arengut toetavas
keskkonnas, mis voimaldab nii individuaalset kui ka koostoist tegutsemist ning seob
oOpitava lapse igapaevaelu, kodukoha ja iimbritseva keskkonnaga. Keskkonna
kujundamisel lahtutakse lapse vanusest, arenguvajadustest, huvidest ja
individuaalsusest ning luuakse voimalused mangimiseks, lilkumiseks, suhtlemiseks,
uurimiseks, avastamiseks ja iseseisvaks tegutsemiseks. Tegevuskohtade valikul
arvestatakse Opieesmarke, valdkondade 16imimist, vajalikke vahendeid ning personali
kaasamist. Opikeskkond hélmab nii siseruume kui ka lasteaia dueala, lihiiimbrust ja
teisi avatud opikeskkondi.
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Opi- ja kasvukeskkond on lapse arengut toetav vaimse, sotsiaalse, fiiiisilise ja digitaalse
keskkonna kooslus.

Sotsiaalne keskkond pohineb hoolivatel ja lugupidavatel suhetel, kus vaartustatakse
koostood, iiksteisega arvestamist ning positiivset suhtlemist. See kujuneb kodu ja
lasteaia koosto0s, tagades lapsele jarjepideva ja turvalise arengukeskkonna.
Lastevanemate kaasamine ja voimalusel nende soovidega arvestamine loob usaldusliku
koost60 lasteaia ja kodu vahel.

Fiiiisiline keskkond on esteetiline, turvaline ja mitmekesine ning toetab nii
individuaalset kui ka iihistegevust. Ruumid, vahendid ja 6ueala on kujundatud nii, et
need soodustavad lapse iseseisvust, loovust ja aktiivset tegutsemist. Rithmaruumidesse
ja koridoridesse loodud lugemispesad toetavad lapse huvi raamatute ja kirjaoskuse
vastu. Lisaks kasutatakse naiteks sensoorseid vahendeid ja sensoorseid laudu, mis
toetavad eneseregulatsioonioskuste kujunemist ning keskendumisvoimet. Lasteaia
ouealal on voimalused aktiivseks liikumiseks (nt jalgrattatee ja mdanguvdljakud),
uurimiseks (nt ouesoppeklassid), avastamiseks (nt peenrakastid), loovtegevusteks (nt
loovmdangualad) ning iihistegevusteks (nt lokkeplats). Lasteaia iimbrus pakub voimalusi
matkadeks ja loodusvaatlusteks.

Vaimne keskkond toetab lapse enesekindlust, loovust, oppimishuvi ja
eneseregulatsiooni. Oppimine toimub mingu, uurimise ja kogemuslike tegevuste kaudu,
kus laps tunneb end vaartustatuna ja julgeb valjendada oma motteid ning katsetada uusi
lahendusi. Taiskasvanu on lapse julgustaja, toetaja ja suunaja.

Digitaalne keskkond holmab eesmargiparaselt valitud digivahendeid ja -ressursse,
mida kasutatakse lapse arengu toetamiseks. Taiskasvanu suunamisel kujundatakse lapse
teadlikku, loovat ja vastutustundlikku suhtumist digimaailma, milles kasutatakse
roboteid, tahvelarvuteid, haalkaskluste helisalvestisi jms.
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4.2 Lasteaia paevakava

Oppe- ja kasvatustegevus rithmas toimub pievakava alusel. Pievakava arvestab laste
vanust, tagades tasakaalu igapaevatoimingute, laste juhitud mangu ja 6petaja
planeeritud tegevuste vahel. Pieva tegevuste kavandamisel piistitatakse eesmargid,
temaatika, Oppesisu ja -tegevused. Tegevuste labiviimisel ollakse paindlikud,
voimaldades teha muudatusi vastavalt laste arengule, vajadustele ja huvidele.
Lasteaia paevakava muudetakse vajadusel ja on kattesaadav lasteaia kodulehel.

Puhkeaeg lahtub lapse individuaalsest vajadusest, vanusest ja paevakavast ning on
paindlik. Opetajad teevad koost66d lastevanematega ja leiavad iiheskoos lapse jaoks
parima lahenduse. Puhkeajal on voimalus valida une v6i muu vaikse tegevuse vahel.

4.3 Oppe- ja kasvatustegevuste dokumenteerimine

Ilmatsalu Lasteaed Lepatriinu kasutab digitaalset infostisteemi ELIIS. Rithmadpetajad
taidavad igapdevaselt paevikus laste kohalkdimise tabelit, paevakirjeldust ja
projektiplaane. Opetaja kirjutab vihemalt kord niidalas tagasiside lapse tegevuste ja/voi
arengu kohta. Liikumis- ja muusikadpetajad kajastavad labiviidud tegevusi
paevakirjelduses. Tugispetsialistide individuaane tagasiside ja tihelepanekud kajastuvad
samuti ELIISIs.

4.4 Lasteaia tirituste plaan

Lasteaia tirituste plaani koostamisel lahtutakse laste huvidest, 6Gppeaasta teemast,
traditsioonilistest iiritustest, rahvakalendri tahtpaevadest ning Tartu linna ja
maakondlikest iiritustest. Urituste plaan on paindlik ning vdib dppeaasta jooksul
vastavalt vajadustele ja voimalustele muutuda.
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5. LAPSE ARENGU ANALUUSIMISE JA HINDAMISE
POHIMOTTED

Lapse arengu analiilisimine ja hindamine on lasteaia 6ppe- ja kasvatustegevuse osa, mille
eesmark on toetada iga lapse mitmekiilgset arengut, moista tema individuaalsust ning
kavandada teadlikult edasisi 6ppe- ja kasvatustegevusi koost60s lapsevanemaga.
Hindamisprotsess toetab lapse positiivse enesehinnangu kujunemist ning lahtub lapse
arengust ja vajadustest.

Lapse lasteaeda tulekul kogutakse koostoos lapsevanemaga esmane teave lapse arengu,
oskuste ja harjumuste kohta. Oppeaasta alguses tutvustab riilhmadpetaja lapsevanematele
lapse arengu hindamise pohimotteid ja korraldust. Hindamise kavandamisel lahtutakse
lasteaia oppekavast ning alushariduse riiklikust 6ppekavast. Vajadusel kaasatakse
hindamise kavandamisse ja labiviimisse tugispetsialistid, et tagada lapsele parim voimalik
tugi.

Lapse arengut jalgitakse jarjepidevalt igapaevases tegevuses — mangus, suhtlemises ning
Opetaja suunatud tegevustes. Hindamine on protsessipohine ja siisteemne, tuginedes
lapse tildoskustele ning oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade eeldatavatele tulemustele.
Lapse arengut kirjeldatakse lapsest lahtuvalt, arvestades tema saavutusi, pingutust ja
toimetulekut.

Lapse arengu hindamisel kasutatakse mangulisi, mitmekesiseid ja eesmargiparaseid
igapaevaseid tegevusi ja meetodeid, sealhulgas vaatlust, vestlusi ja intervjuusid, lapse
toode analiiiisi. Eelnevatele meetoditele toetudes kirjeldatakse lapse sotsiaalset, keelelist,
tunnetuslikku ja emotsionaalset arengut.

Lapse arengu kohta kogutud teave dokumenteeritakse e-keskkonnas ELIIS. Igale lapsele
koostatakse individuaalse arengu jalgimise kaart (siin ja edaspidi IAJK) ning vajadusel
individuaalne arenduskava (IAK), milles kavandatakse lapse arengut toetavad tegevused.
Kogutud andmeid analiilisitakse meeskonnatoona, kaasates vajadusel tugispetsialiste, et
kujundada terviklik arusaam lapse arengust ning toetada 6ppe- ja kasvatustegevuse
kavandamist.
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Koost00 lapsevanemaga on lapse arengu toetamise oluline osa. Vahemalt iiks kord
Ooppeaastas viiakse labi arenguvestlus, mille kiaigus antakse lapsevanematele tagasisidet
lapse arengust ja Oppimise tulemustest, selgitatakse vilja lapsevanemate seisukohad ja
ootused ning lepitakse kokku edasised tegevused lapse arengu toetamiseks. Vajadusel
kaasatakse arenguvestlusesse ka lapse arengut toetavad tugispetsialistid. Lapsevanemaid
noustatakse lapse arengu toetamisel ning jagatakse soovitusi ka koduseks tegevuseks.

5.1 Lapse koolivalmiduse hindamise pohimotted ja korraldus

Koolivalmidus on lapse valmisolek minna manguliselt tegevuselt iile teadlikumale
Opitegevusele ning selle kujunemist méjutavad nii lapse siinniparased eeldused ja
voimed kui ka teda timbritsev kasvukeskkond. Lapse arengut jalgitakse kogu koolieelse
perioodi viltel jarjepidevalt ning vajadusel koosto0s erinevate tugispetsialistidega.
Koolivalmiduse hindamine hélmab nii iildoskusi kui ka 6ppe- ja kasvatustegevuste
valdkondade eeldatavaid tulemusi. Lasteaia 1opetamisel koostatakse lapse arengu
hindamise tulemuste pohjal koolivalmiduskaart, millele margitakse lapse lasteaias
viibimise ajaperiood. Koolivalmiduskaardil kirjeldatakse lapse arengut tildoskustes ning
oppe- ja kasvatustegevuse valdkondades, tuues esile tema tugevused ja arendamist
vajavad kiiljed. Koolivalmiduskaart toetab lapse sujuvat iileminekut lasteaiast kooli ning
voimaldab koolil arvestada lapse individuaalse arengutasemega juba 0ppet60 alguses.

6. LISATUGE VAJAVA LAPSE TOETAMINE

Lisatuge vajav laps (sh andekas) on laps, kelle voimetest, terviseseisundist, keelelisest ja
kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on
vaja teha muudatusi voi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (mangu- ja 6ppevahendid,
ruumid, 6ppe- ja kasvatusmeetodid) voi rithma tegevuskavas. Tuge vajava lapse arengu
toetamisel lahtume kaasava hariduse pohimotetest, mille kohaselt osaleb iga laps 6ppe-
ja kasvatustegevuses voimalikult suurel maaral koos eakaaslastega. Lapse arengut
toetatakse vastavalt tema individuaalsetele vajadustele ning tugi on igapaevase oppe- ja
kasvatustegevuse loomulik osa. Opetamisel rakendatakse paindlikke ja
individualiseeritud 1ahenemisi, mis voimaldavad koigil lastel aktiivselt osaleda, kogeda
eduelamust ning saavutada voimetekohaseid 6pieesméirke.
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6.1 Lisatuge vajava lapse viljaselgitamine ja koostoo korraldus

Lisatuge vajavate laste varajane markamine ja toetamine toimub siisteemselt ja koost60s
koigi osapooltega. Meie lasteaias kuuluvad lapse arengut toetavasse meeskonda
riithmameeskond, tugispetsialistid, tugiteenuste koordineerija ning juhtkonna esindaja.
Vajadusel kaasatakse ka liikumis- voi muusikaopetaja.

Igal stigisel viiakse labi rithma ja tugimeeskonna vestlusring, kus opetajad ja
tugispetsialistid jagavad oma tahelepanekuid koigi rithma laste arengu kohta ning
otsustavad, millised lapsed vajavad taiendavat tuge, tugispetsialistide sekkumist voi
individuaalse arenduskava (IAK) koostamist.

6.2 Meeskonnaliikmete tegevussuunad tuge vajava lapse toetamisel

1. Toevajaduse miarkamine

Opetaja jilgib lapse arengut igapievases tegevuses, poorates tihelepanu lapse
osalemisele, suhtlemisele, kiitumisele, emotsionaalsele seisundile ja opioskustele.
Mairgatakse korduvaid raskusi ning kirjeldatakse nende avaldumist erinevates

olukordades.

2. Toevajaduse kaardistamine

Piisivate raskuste ilmnemisel kogutakse siisteemselt infot lapse arengu kohta. Selles
etapis on eesmargiks vilja selgitada lapse tugevused, arendusvajadused ja sobivad

toetamisviisid. Selleks kasutatakse mitmekesiseid meetodeid, néiteks:

vaatlused erinevates keskkondades;

* eesmargiparaseid mangulised tegevused
e vestlused ja intervjuud

e lapse toode analiiiis

e standardiseeritud hindamisvahendid
igakiilgne koost60 lapsevanemaga.

Siinjuures on oluline meeskonna omavaheline igapaevane koost6o ja infovahetus, mille
toetamiseks kasutatakse infosiisteemi ELIIS. Dokumenteeritakse lapse arengut
puudutavad tahelepanekud, rakendatud tugimeetmed ning nende tulemused. ELIIS
voimaldab koigil lapsega tootavatel spetsialistidel omada ajakohast iilevaadet ning toetab
meeskonnatood, dokumenteerimist ja lapse arengu jarjepidevat jalgimist. Samuti on
lapsevanematele tagatud ligipaas infole lapse arengu kohta.
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3. Uldine tugi

Opetaja rakendab rithmas iildist tuge:
e kohandab tegevusi, Oppematerjale ja keskkonda;
e kasutab diferentseeritud ja individuaalset juhendamist;
* toetab lapse sotsiaalseid, kognitiivseid ja eneseregulatsiooni oskusi.

Toe rakendamine on siisteemne ja eesmargistatud ning tulemusi hinnatakse jooksvalt.
4. Tohustatud tugi

Kui iildine tugi ei ole piisav:
o kaasatakse lasteaia tugimeeskond (tugispetsialistid ja tugiteenuste koordineerija);
e hinnatakse lapse vajadusi pohjalikumalt;
* tehakse vajadusel lapsevanemale ettepanek poorduda koolivilise
noustamismeeskonna poole.

5. Eritugi

Kui lapsel on piisivamad v6i tosisemad arengulised erivajadused:
* eeldab mitme tugispetsialisti teenust, ulatuslikke kohandusi keskkonnas ja
metoodikas ning 6pet kuni 6 lapsega rithmas.
» tagab lapsele maksimaalne arenguv6imaluse ning osalemine rithmaelus vastavalt
tema voimetele.

6. Individuaalne arendamine

Vajadusel koostatakse lapsele individuaalne arenduskava (IAK) koost0os opetaja,
tugispetsialistide ja lapsevanemaga:
* madratakse selged arengueesmargid ja tegevused;
 lepitakse kokku vastutajad;
 jalgitakse arengut igapaevaselt, kokkuvote koostatakse vahemalt iiks kord
Oppeaastas.

7. Koostoo ja rollid

Lapse arengu toetamine on meeskonnatoo:
e Opetaja juhib igapaevast Oppe- ja kasvatustegevust ning jalgib lapse arengut;
 tugispetsialistid hindavad ja noustavad ning rakendavad erialaseid sekkumisi;
* tugiteenuste koordineerija korraldab koostood ja info liikumist;
* lapsevanem on partner otsuste tegemisel ja toe rakendamisel.

Infovahetus on regulaarne ja siisteemne.
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8. Dokumenteerimine ja jiarjepidevus

Lapse arengut ja rakendatud tugimeetmeid dokumenteeritakse individuaalse arengu
jalgimise kaardil (IAJK). Vajadusel koostatakse individuaalne arenduskava (IAK).
Dokumenteerimine tagab tegevuste labipaistvuse, jarjepidevuse ja toenduspohisuse.

9. Kaasava keskkonna tagamine

Opi- ja kasvukeskkond kujundatakse selliselt, et see vdimaldab kéigi laste aktiivset
osalemist:

e kasutatakse mitmekesiseid 6ppemeetodeid ja vahendeid;

* toetatakse lapse iseseisvust ja suhtlemisoskusi;

e vaiartustatakse erinevusi ja kujundatakse salliv suhtumine.

7. LAPSEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED JA
KORRALDUS

Lasteasutuse personal teeb lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koostood, kasutab
suhtluses erinevaid infovahetuse viise (ELIIS, e-mail, telefon, dialoog, arenguvestlus).
Lapsevanema esmased koostdopartnerid on lasteasutuses selle rithma opetajad, mille
nimekirja on laps kantud. Riihmadpetajad teavitavad regulaarselt lapsevanemat lapse
arengust ja Oppimisest ning 6ppe- ja kasvatustegevuse korraldusest. Perekond kannab
peamist vastutust lapse kasvatuse, hoolitsuse ja arengu eest.

Pohieesmargid:

e koostoo tugevdamine lastevanematega labi erinevate suhtlemis- ja koost6ovormide;
» lastevanemate kaasamine lasteaia tegevustesse.
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Koostoo0 tegevused:

e pere ettevalmistamine lapse lasteaeda tulekuks: iildinfo lasteaia kohta direktorilt,
tutvumine lasteaia timbruse ja hoonega, tutvumine tulevaste Opetajate ja lapse
mangukaaslastega, tutvumine lasteaia kodukorraga;

 paindlik harjutamisperiood, mis arvestab lapse heaolu ning toimub koost60s
Opetajate ja vanemate vahel;

e suhtlemine lapse lasteaeda toomise ja sealt viimise ajal: 6petaja kirjeldab paevaseid
tegemisi, tuletab meelde siindmusi, lahendab tekkinud probleeme v6i kiisimusi;

e rithma Oppetegevusest lilevaate saamine;

e lapsevanema osalemine lapse arenguvestlusel (vihemalt 1 kord Oppeaastas);

e info jagamine ELIISi kaudu;

e tihisiiritused koos lastevanematega: tahtpaevalised iiritused, matkad v]i niitused ;

 lastevanemate riithmakoosolekud viiakse 14bi vahemalt 1 korda oppeaasta jooksul;

» lapsevanemad osalevad lasteaia t66 korraldamises lasteaia hoolekogu kaudu.

Oppekava uuendamise ja tdiendamise kord

Ilmatsalu Lasteaed Lepatriinu 6ppekava on dokument, mis vaadatakse iile igal Oppeaastal
kogu lasteaia pedagoogilise kollektiivi poolt ning vajadusel viiakse sisse muudatused.
Oppekava muudatused kinnitab direktor, olles dra kuulanud hoolekogu arvamuse.
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