
TÄIENDUSKOOLITUSASUTUSE NIMETUS:  

In Style OÜ / Lavendel Koolitused 

 
1. Õppekava nimetus: Täiendkoolitus: perfektne kandiline küüs ja ajatu prantsuse maniküür 

2. Õppekavarühm ja õppekava koostamise alus              
ÕPPEKAVARÜHM: juuksuritöö ja iluteenindus 

ÕPPEKAVA KOOSTAMISE ALUS: Kutsestandard: Küünetehnik, tase 4 

 

3. Eesmärk ja õpiväljundid  
EESMÄRK: parandada ja tõsta küünetehniku taset geelküünte hoolduses 

ÕPIVÄLJUNDID:  

koolituse lõpuks õppija: 

* järgib hügieeninõudeid 

* teostab kliendile ohutut aparaadimaniküüri 

* oskab ehitada ja viilida korrektset kandilist küünekuju 

* hooldab geelküüsi tänapäevaste võtetega 

* teostab prantsuse maniküüri kõigile 10-le küünele ühesuguselt 

 

4. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused  
SIHTGRUPP: juba töötavad küünetehnikud, kes soovivad oma oskuseid täiendada 

ÕPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED:  

* osaleja on vähemalt 16 aastane 

* omandatud põhiharidus 

* eelnev küünetehnikuna töötamise kogemus min.6 kuud, sh. kogemus elektriviili kasutamisel 

 

5. Õppe  maht, õppe ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid  
ÕPPE MAHT JA ÜLESEHITUS: Koolituse kogumaht on 8 tundi, millest 1 tund auditoorset tööd 

ja 7 tundi praktilist tööd. 

ÕPPEKESKKOND: Õpe toimub ruumides, mis on sisustatud vastavalt õppetöö vajadustele. 

Ruumis on 4 küünetehniku töökohta ning praktiliseks tööks vajalikud vahendid. Osalejatele on 

koolitaja poolt jaotusvahendid auditoorseks tööks ning praktiliseks tööks vajalikud töövahendid 

ja tooted.  

 

6. Õppeprotsessi kirjeldus 
*hügieen; *isikukaitsevahendid ja nende korrektne kasutamine;  

*erinevate puuriotsikute tutvustus; *aparaadimaniküür; *kandilise küünekuju ehitamine ülemiste 

vormide abil; *küünte modelleerimine vedela polüakrüüliga; *korrektne viilimistehnika; 

*prantsuse maniküüri skeem ja selle teostamine küüntel; *töövahendite ja töökoha puhastamine 

vastavalt Tervisekaitse nõuetele; *tööde pildistamine 

 

  



7. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused  
HINDAMISMEETOD: suuline vestlus, vaatlus 

HINDAMISKRITEERIUM: mitteeristav 

NÕUDED ÕPINGUTE LÕPETAMISEKS: Õpingute lõpetamise eelduseks on 100% osalemine 

koolituspäeval. 

 

8. Väljastatavad dokumendid  
Õpiväljundid omandanud ning hindamise läbinud õppijale väljastatakse tunnistus.  

Hindamisel mitteosalenud või hindamist mitteläbinud õppijale väljastatakse tõend koolitusel 

osalemise ja läbitud teemade kohta.  

 

9. Koolitajate kvalifikatsioon  
Kristiina Kõdar: kutsetunnistus „Küünetehnik, tase 4“ alates 2018.a. 

Koolitaja on läbinud oma taseme tõstmiseks 17 aasta jooksul erinevaid valdkonna 

täiendkoolitusi.  

Koolitaja on osalenud küünetehnikute Eesti Meistrivõistlustel 2016.a. kategoorias „Geel-

modelleerimine ja prantsuse maniküür“ ja saavutanud 2.koha. 

 

Kristel Laansoo: kutsetunnistus „Küünetehnik, tase 4“ alates 2022.a. 

Küünetehnikuna töökogemust üle 20 aasta. 

On osalenud küünetehnikute Eesti Meistrivõistlustel kategoorias „Geelküünte modelleerimine – 

prantsuse maniküür“ ja saavutanud aastal 2015 2.koha. 


