OPPEKAVA:
Samm-sammult ktidnetehnikuks: geellakkimise baaskoolitus

Taienduskoolitusasutuse nimi: | Lavendel _l_(oolitused
In Style OU (reg.nr. 12317251)

Oppekava nimi: Samm-sammult kiiiinetehnikuks: geellakkimise baaskoolitus

Oppekavariihm: juuksuritoo ja iluteenindus

Oppekava koostamise alus: Kutsestandard: Kidnetehnik, tase 4 (B.2; B.3.1-B.3.4; B3.7;
B.3.9)

Sihtgrupp: kdik, kes soovivad omandada oskuseid ja teadmisi, et pakkuda

geellakkimise teenust

Oppe alustamise tingimused: * osaleja on védhemalt 16 aastane

* omab vahemalt pdhiharidust

* Cleanella Hugieenikooli koolituste ,,Kiitinetehnik, tase 4
kutsestandardile vastavad hiigieeninduded* ja ,,Biotsiidi
kutselise kasutaja koolitus ilu- ja isikuteenuste osutamisel*
ldbimine (koolituste maksumus sisaldub baaskoolituse hinnas)
* Opilasel peab olema vdimalus teostada koolituse jooksul
ettendhtud kodused praktilised t66d (eraldi kokkuleppel
kohapeal)

Eesmark: Omandada geellakkimise teenuse pakkumiseks vajalikud
teadmised ja oskused, sh. hligieeninBuete jargimine.

Opivaljundid: koolituse 16puks Bppija:

* valmistab ette tookoha lahtudes kehtivatest tervisekaitse
nduetest

* loob positiivse kliendikontakti, tutvstab kliendile
kasutatavaid tooteid ja t6ovotteid

* jargib hugieenindudeid ja kasutab nduetekohaseid
isikukaitsevahendeid

* valmistab kliendi kiiuined ette kunstmaterjali
pealekandmiseks (manikditr)

* modelleerib geellakiga kiiiine kuju l&htudes kiitine
geomeetriast

* eemaldab kunstmaterjali naturaalset kiiint kahjustamata
* lakib kausi varvilise geellakiga maksimaalselt nahal&dhedalt
* tunneb prantsuse manikdiri joonistamise skeemi

* tunneb &ra erinevaid kilne traumasid ja —haiguseid

* omab teadmisi kiilinte anatoomiast



http://www.cleanella.ee/

* on kursis valdkonda reguleerivate digusaktidega

Oppe maht: Koolituse kogumaht on 78 akadeemilist tundi, millest:
auditoorne t60 17 ak.t.
praktiline t60 46 ak.t.
kodune t66 15 ak.t.

Oppekeskkond: Ope toimub ruumides, mis on sisustatud vastavalt 6ppetdo

vajadustele. Ruumis on kutnetehniku laud ning praktiliseks
t00ks vajalikud vahendid.

Oppematerjalid:

Osalejatele on koolitaja poolt jaotusvahendid auditoorseks
tooks paberkandjal ja/vdi elektrooniliselt ning praktiliseks
tooks vajalikud toovahendid, tooted ja isikukaitsevahendid.

Oppeprotsessi kirjeldus:

TEOORIA:

*sissejuhatus koolitusse;

*klunte anatoomia ja levinumad kditinte haigused ja —traumad;
*ettevotlused alused;

*Kklienditeenindus;

*ktunetehniku t66 ergonoomika;

PRAKTIKA:

*aparaadimanikudr;

*modelleeritud geellaki paigaldus ja hooldus;
*varvimine maksimaalselt nahaléhedalt;
*prantsuse manikudr;

KODUSED TOOD:

Opilasel tuleb koolituse jooksul esitada jargnevad kodused
t60d:

*aparaadimanikulr + klassikaline geellakk
*modelleeritud geellaki paigaldus

*modelleeritud geellaki hooldus

Tdendamiseks esitab dpilane tahtajaks pildid sooritatud
toodest.

Oppesisu vt. Lisa 1

No6uded Gpingute IGpetamiseks:

*100% osalemine koolituspéevadel

*Koduste t60de tahtaegne esitamine

*Kirjaliku testi sooritamine vahemalt 80% digete vastustega
*Praktilise eksamitd6 sooritamine vastavalt kutsestandardi
Kiuntetehnik, tase 4 hindamisstandardi punktile B.3.4.




Hindamismeetod:

*Kkirjalik test
*praktiline t66 (geelkiinte hooldus prantsuse manikudriga)
kohapeal

Hindamiskriteerium:

Lahtuvalt kutsestandardi Kudntetehnik, tase 4 osakutse
,,Geelmanikudrija“ hindamiskriteeriumitest:
Test:

* enda ja tdbkoha ettevalmistamine

* klienditeenindus

* manikudr ja kate hooldus

* modelleeritud geellakk

* kunstmaterjali eemaldamine kilintelt
Praktiline t60:

* B.3.1. — enda ja tookoha ettevalmistamine
* B.3.2. — klienditeenindus

* B.3.4. — modelleeritud geellakkimine

* Kutset labivad kompetentsid

Vaéljastatavad dokumendid:

Opivaljundid omandanud ning hindamise labinud Gppijale
valjastatakse tunnistus.

Hindamisel mitteosalenud v&i hindamist mittel&binud Gppijale
valjastatakse tbend koolitusel osalemise ja labitud teemade
kohta.

Koolitaja kvalifikatsioon:

Kristiina Kddar

*Kkutsetunnistus ,,Kiilinetehnik, tase 4 alates 2018.a.

*|4bitud taiskasvanute koolitaja koolitus (Reiting OU, 2025.a.)
*on l&binud oma taseme tdstmiseks 17 aasta jooksul erinevaid
valdkonna taiendkoolitusi.

*on saavutanud kidnetehnikute Eesti Meistrivdistlustel
kategoorias ,,Geelkiilinte modelleerimine* 2.koha.




LISA 1.

OPPESISU — dpe jaguneb 2 paevasteks blokkideks, mille vahele jaab ca 3 nadalat.
I blokk
1.pdev | Kkl. 11.00-13.00 — teooria (sissejuhatus, kiiline anatoomia, haigused)

kl. 13.00-13.30 — I6una
kl 13.30- 16.00 — teooria (ettevdtlus, klienditeenindus, ergonoomika)

2.pdev | kl. 11.00-12.00 — teooria (aparaadimanikudr, elektriviilid, puuriotsikud, té6tamise kiirused)
kl. 12.00-12.30 — paus
kl1.12.30-14.00 — 1.modell / aparaadimanikatr
kl 14.00-14.30 — paus
Kkl 14.30-16.00 — 2.modell / aparaadimanikutdir

e Kodune t606 - aparaadimanikitr

Il blokk

3.péev | kl.11.00-12.00 — teooria (klassikaline geellakkimine, voimalikult nahaldhedane vérvimine)
kl.12.00-12.30 — paus
kl.12.30-14.00 — modell / aparaadimanikudr
kl.14.00-14.30 — paus
kl.14.30-16.00 — jatkame modelliga /katmine klassikalise geellakiga

4.pdev | kl. 11.00-12.00 — teooria (modelleeritud geellakk, kiiine geomeetria, erinevad kiitnekujud)
kl. 12.00-12.30 — paus
kl. 12.30-13.30 — modell / aparaadimanikiir
kl. 13.30-14.00 — paus
Kl. 14.00-15.30 — modell / geellakiga modelleerimine
kl. 15.30-16.00 — paus
Kl. 16.00-17.00 — modell /maksimaalselt nahaldhedalt vérvimine

o Kodune t66 — modelleeritud geellaki paigaldus

111 blokk

5.pdev | kl. 11.00-12.00 — koduste todde anallius;
kl. 12.00-12.30 — paus
kl. 12.30-14.00 — modell / klassikalise geellaki eemaldamine, aparaadimanikiir
kl. 14.00-14.30 — paus
kl. 14.30-16.30 — modell / geellakiga modelleerimine, nahalédhedalt véarvimine

6.péev | kl. 11.00-12.00 — teooria (modelleeritud geellaki hooldus, viilimine)
kl. 12.00-12.30 — paus
kl. 12.30-15.00 — modell / vana materjali eemaldamine, geellakiga modelleerimine
kl. 15.00-15.30 — paus
kl. 15.30-17.00 — modell / maksimaalselt nahaldhedalt varvimine

Kodune t66 — modelleeritud geellaki hooldus




IV blokk

7.péev | kl. 11.00-12.00 — koduste tdode analtius
kl. 12.00-12.30 — paus
kl. 12.30-14.30 — modell / modelleeritud geellaki hooldus
kl. 14.30-15.00 — paus
kl. 15.00-16.30 — modell / jatkame hooldust

8.pédev | kl. 11.00-12.00 — teooria (kunstmaterjali eemaldamine, koorimine, kreemitamine)
kl. 12.00-12.30 — paus
kl. 12.30-15.30 — modell /kunstmaterjali eemaldamine

| 9.pdev | EKSAM




