OPPEKAVA:

Geellakkimise baaskoolitus

Taienduskoolitusasutuse nimi:

Lavendel Koolitused
In Style OU (reg.nr. 12317251)

Oppekava nimi:

Geellakkimise baaskoolitus

Oppekavariihm:

juuksuritdo ja iluteenindus

Oppekava koostamise alus:

Kutsestandard: Kiilinetehnik, tase 4 (B.2; B.3.1-B.3.4; B3.7;
B.3.9)

Sihtgrupp:

koik, kes soovivad omandada oskuseid ja teadmisi, et pakkuda
geellakkimise teenust

Oppe alustamise tingimused:

* osaleja on vihemalt 16 aastane

* omab vdahemalt pShiharidust

* Opilasel peab olema voimalus teostada koolituse jooksul
ettendhtud kodused praktilised t66d (eraldi kokkuleppel
kohapeal)

Eesmirk: Omandada geellakkimise teenuse pakkumiseks vajalikud
teadmised ja oskused, sh. hiigieeninduete jargimine.
Opiviljundid: koolituse 16puks dppija:

* valmistab ette tookoha ldhtudes kehtivatest tervisekaitse
nouetest

* loob positiivse kliendikontakti, tutvstab kliendile
kasutatavaid tooteid ja toovotteid

* jargib hiigieenindudeid ja kasutab nduetekohaseid
isikukaitsevahendeid

* valmistab kliendi kiilined ette kunstmaterjali
pealekandmiseks (manikiiiir)

* modelleerib geellakiga kiiline kuju ldhtudes kiiline
geomeetriast

* eemaldab kunstmaterjali naturaalset kiitint kahjustamata
* lakib kiitisi vdrvilise geellakiga maksimaalselt nahaléhedalt
* tunneb prantsuse manikiiliri joonistamise skeemi

* tunneb dra erinevaid kiiline traumasid ja —haiguseid

* omab teadmisi kiilinte anatoomiast

* on kursis valdkonda reguleerivate digusaktidega




Oppe mabht:

Koolituse kogumaht on 40 akadeemilist tundi, millest:

auditoorne t66 9 ak.t.
praktiline t66 23 ak.t.
kodune t66 8 ak.t.

Oppekeskkond: Ope toimub ruumides, mis on sisustatud vastavalt dppetdd
vajadustele. Ruumis on kiitinetehniku laud ning praktiliseks
tooks vajalikud vahendid.

Oppematerjalid: Osalejatele on koolitaja poolt jaotusvahendid auditoorseks

tooks paberkandjal ja/voi elektrooniliselt ning praktiliseks
tooks vajalikud toovahendid, tooted ja isikukaitsevahendid.

Kodusteks toodeks vajalikud vahendid ja materjalid soetab
opilane ise, kokkuleppel koolitajaga saab kasutada ka
koolitusruumi koduste todde teostamiseks.

Oppeprotsessi kirjeldus:

TEOORIA:

*sissejuhatus koolitusse;

*kiilinte anatoomia ja levinumad kiilinte haigused ja —traumad;
*hiigieen

*kiitinetehniku t66 ergonoomika;

PRAKTIKA:

*aparaadimanikiitir;

*klassikaline (Ohuke) geellakkimine
*modelleeritud geellaki paigaldus ja hooldus;
*yarvimine maksimaalselt nahaldhedalt;
*prantsuse manikiilir;

KODUSED TOOD:

Opilasel tuleb koolituse jooksul esitada jargnevad kodused
t60d:

*aparaadimanikiiiir + klassikaline geellakk

*modelleeritud geellaki paigaldus koos aparaadimanikiiiiriga

Toendamiseks esitab Opilane tdhtajaks pildid sooritatud toodest
koolitaja e-mailile.

Oppesisu vt. Lisa 1

Nouded dpingute 10petamiseks:

*100% osalemine koolituspidevadel

*Koduste toode tdihtaegne esitamine

*Kirjaliku testi sooritamine vihemalt 80% Oigete vastustega
*Praktilise eksamit60 sooritamine vastavalt kutsestandardi
Kiilintetehnik, tase 4 hindamisstandardi punktile B.3.4.




Hindamismeetod:

*kirjalik test
*praktiline t60 (modelleeritud geellaki hooldus) kohapeal

Hindamiskriteerium:

Lahtuvalt kutsestandardi Kiitintetehnik, tase 4 osakutse
,Geelmanikiitirija® hindamiskriteeriumitest:
Test:

* enda ja tookoha ettevalmistamine

* klienditeenindus

* manikdiiir ja kite hooldus

* modelleeritud geellakk

* kunstmaterjali eemaldamine kiiiintelt
Praktiline to6:

* B.3.1. — enda ja todkoha ettevalmistamine
* B.3.2. — klienditeenindus

* B.3.4. — modelleeritud geellakkimine

* Kutset labivad kompetentsid

Viljastatavad dokumendid:

Opiviljundid omandanud ning hindamise 1ibinud dppijale
viljastatakse tunnistus.

Hindamisel mitteosalenud voi hindamist mitteldbinud dppijale
viljastatakse tdoend koolitusel osalemise ja ldbitud teemade
kohta.

Koolitaja kvalifikatsioon:

Kristiina Kodar

*kutsetunnistus ,,Kiitinetehnik, tase 4 alates 2018.a.
*kutsetunnistus ,, Tdiskasvanute koolitaja, tase 5* alates 2025.a.
*on 1dbinud oma taseme tdstmiseks 17 aasta jooksul erinevaid
valdkonna tdiendkoolitusi.

*on saavutanud kuiinetehnikute Eesti Meistrivoistlustel
kategoorias ,,Geelkiilinte modelleerimine* 2.koha.




LISA 1.
OPPESISU - &pe jaguneb 2 pievasteks blokkideks, mille vahele jiib ca 3 nidalat.

I blokk

1.pdev | kl. 10.00-14.00 — teooria (kiilinte anatoomia, levinumad traumad ja haigused, hiigieen,
ergonoomika) / pausid jooksvalt vahele

kl 14.00- 15.00 — teooria (aparaadimanikiiiir, elektriviilid, puuriotsikud, kiirused)

k1l 15.00-17.00 — praktiline t66 (aparaadimanikiiiir, Shuke geellakk)

2.pdev | kl. 10.00-11.00 — teooria (modelleeritud geellakk, kiiline geomeetria, erinevad kiitinekujud)
kl. 11.00-11.30 — paus

kl1.11.30-13.00 — praktiline t66 (aparaadimanikiiiir, kiiiinte ettevalmistus kunstmaterjaliga
katmiseks)

k1 13.00-13.30 — paus

k1 13.30-15.30 — praktiline t66 (modelleerimine geellakiga, vajadusel viiliga korrigeerimine)
kl 15.30-15.45 — paus

kl 15.45-17.00 — praktiline t66 (vdrvimine maksimaalselt nahaldhedalt, viimistlemine,
tagasiside)

e Kodune t606 —aparaadimanikiir + dhuke geellakk; aparaadimanikiir + modelleeritud geellakk

Il blokk

3.pdev | kl.10.00-11.00 — teooria (kunstmaterjali eemaldamine)

k1.11.00-11.30 — paus

kl.11.30-13.30 — praktiline t66 (kunstmaterjali eemaldamine, kiilinte ettevalmistus uueks
katmiseks, aparaadimanikiiiir)

k1.13.30-14.00 — paus

kl1.14.00-15.30 — praktiline t66 (modelleerimine geellakiga)

kl 15.30-15.45 — paus

kl 15.45-17.00 — praktiline t60 (prantsuse manikiiiir, viimistlemine, tagasiside)

4.pdev | kl. 10.00-11.00 — teooria (koduste to6de tagasiside)

kl. 11.00-11.30 — test (teooria)

kl. 11.30-12.00 — paus / tookoha ettevalmistamine praktiliseks t6oks

kl. 12.00-15.00 — praktiline t66 (eksam; modelleeritud geellakiga hooldus)
kl. 15.00-16.00 — eksami tagasiside, kiisimused-vastused




