TAIENDUSKOOLITUSASUTUSE NIMETUS:
In Style OU / Lavendel Koolitused

1. (:)ppekava nimetus: Kuunetehniku baaskoolitus
2. Oppekavarihm ja 6ppekava koostamise alus

C:)PPEKAVARUHM: juuksuritoo ja iluteenindus
OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUS: Kutsestandard: Kliunetehnik, tase 4

3. Eesmark ja opivaljundid

EESMARK: Omandada kiitinetehniku tooks vajalikud teadmised ja oskused, sh. hiigieeninduete
jargimine.

OPIVALJUNDID:

koolituse 16puks Oppija:

* jargib hiigieenindudeid ja kasutab nduetekohaseid isikukaitsevahendeid

* tunneb kiunte anatoomiat ja levinumaid haiguseid

* oskab Kkliendile soovitada sobivat kunstmaterjali lahtuvalt kiilinte seisukorrast ja kliendi
soovidest

* valmistab kitned ohutult ette kunstmaterjali pealekandmiseks

* paigaldab ja hooldab erinevaid kunstmaterjale

* eemaldab kunstmaterjali ohutult

* lakib kutsi maksimaalselt nahal&dhedalt

* omab teadmisi erinevatest kiiinedisaini vdimalustest algajate tasemel

4. Sihtgrupp ja 0ppe alustamise tingimused

SIHTGRUPP: koik, kes soovivad omandada oskuseid ja teadmisi kiitinetehnikuna té6tamiseks
OPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED:

* psaleja on védhemalt 16 aastane

* omandatud pdhiharidus

5. Oppe maht, dppe Ulesehitus, 6ppekeskkond ja dppevahendid

OPPE MAHT JA ULESEHITUS: Koolituse kogumaht on 107 akadeemilist tundi, millest 38
tundi auditoorset t66d, 49 tundi praktilist t66d ja kodused t66d 20 tundi.

OPPEKESKKOND: Ope toimub ruumides, mis on sisustatud vastavalt ppetdd vajadustele.
Ruumis on 2 kitnetehniku lauda ning praktiliseks t66ks vajalikud vahendid. Puudub juurdepaas
ratastooliga liikumiseks. Osalejatele on koolitaja poolt jaotusvahendid auditoorseks t6oks ning
praktiliseks tooks vajalikud todvahendid, tooted ja isikukaitsevahendid.

6. Oppeprotsessi kirjeldus

TEOORIA:

*sissejuhatus koolitusse; *kilinte anatoomia ja levinumad kunte haigused ja —traumad;
*ettevOtlused alused; *klienditeenindus; *ergonoomika;

PRAKTIKA:

*aparaadimanikilr; *modelleeritud geellaki paigaldus ja hooldus; *geelkilinte paigaldus
(kandiline ja mandlikuju); *geelktunte hooldus (allakaarduvate kiiinte tdstmine ja minimaalse




viilimisega tehnika); *varvimine maksimaalselt nahaldhedalt; *prantsuse manikddr;
*sissejuhatus Nail Art*i

7. Hindamine ehk dppe I6petamise tingimused

HINDAMISMEETOD: kirjalik test ja praktiline t66 (geelkiiinte paigaldus prantsuse
manikudriga) kohapeal
HINDAMISKRITEERIUM: mitteeristav
NOUDED OPINGUTE LOPETAMISEKS:
e 100% osalemine koolituspaevadel
e C(leanella Hiigieenikooli koolituste ,,Kiiiinetehnik, tase 4 kutsestandardile vastavad
hiigieeninduded” ja ,,Biotsiidi kutselise kasutaja koolitus ilu- ja isikuteenuste
osutamisel Idbimine.

8. Véljastatavad dokumendid

Opivaljundid omandanud ning hindamise Iabinud dppijale véljastatakse tunnistus.
Hindamisel mitteosalenud vdi hindamist mittel&binud Gppijale véljastatakse tdend koolitusel
osalemise ja labitud teemade kohta.

9. Koolitaja kvalifikatsioon
Kristiina Kddar: kutsetunnistus ,,Kiitinetehnik, tase 4 alates 2018.a.

Koolitaja on labinud oma taseme tdstmiseks 17 aasta jooksul erinevaid valdkonna
taiendkoolitusi.

Koolitaja on osalenud kiiiinetehnikute Eesti Meistrivdistlustel kategoorias ,,Geelkulinte
modelleerimine* ja saavutanud 2.koha.



