TAIENDUSKOOLITUSASUTUSE NIMETUS:
In Style OU / Lavendel Koolitused

1. (:)ppekava nimetus: Aparaadimanikiiiir + modelleeritud geellakk edasijéudnutele
2. Oppekavarihm ja 6ppekava koostamise alus

C:)PPEKAVARUHM: juuksuritoo ja iluteenindus
OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUS: Kutsestandard: Kliunetehnik, tase 4

3. Eesmark ja opivaljundid

EESMARK: parandada juba to6tava kiiinetehniku erialaaseid oskuseid ja tGsta tema taset
manikudri teostamisel ja geellakiga modelleerimisel

OPIVALJUNDID:

koolituse 16puks Oppija:

* jargib hiigieeninéudeid

* tunneb kiunte anatoomiat ja levinumaid haiguseid

* oskab teostada kliendile ohutut manikri kasutades kiiunefreesi

* oskab paigaldada, hooldada ja eemaldada erinevaid kunstkiinematerjale

* lakib kutsi maksimaalselt naha lahedalt

4. Sihtgrupp ja 0ppe alustamise tingimused

SIHTGRUPP: juba té6tavad kitinetehnikud, kes soovivad oma oskuseid tédiendada
OPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED:

* psaleja on védhemalt 16 aastane

* omandatud pdhiharidus

5. Oppe maht, dppe Ulesehitus, 6ppekeskkond ja dppevahendid

OPPE MAHT JA ULESEHITUS: Koolituse kogumaht on 8 ak.tundi, millest 2,5 tundi
auditoorset t66d ja 5,5 tundi praktilist t66d.

OPPEKESKKOND: Ope toimub ruumides, mis on sisustatud vastavalt 8ppetdd vajadustele.
Ruumis on kidnetehniku laud ning praktiliseks to6ks vajalikud vahendid. Puudub juurdepééas
ratastooliga liikumiseks. Osalejatele on koolitaja poolt jaotusvahendid auditoorseks t6oks ning
praktiliseks tooks vajalikud toédvahendid ja tooted.

6. Oppeprotsessi kirjeldus

*baasteadmised kiiiinte anatoomias; *lldteadmised kilinehaigustes ja —traumades; *hiigieen;
*isikukaitsevahendid ja nende korrektne kasutamine;

*kiunehoolduses vana kunstmaterjali ohutu eemaldamine kulinefreesiga; *naturaalse
kiiuneplaadi ohutu to6tlemine elektrifreesiga ja ettevalmistamine kunstmaterjali paigalduseks;
*erinevate kunstkuline materjalide tundmine ja nende kasutusvéimalused; *kunstkidinte
hoolduse vBimalused; *varvilise geellaki pealekandmise vimalused v8imalikult nahal&hedalt;
*toOvahendite ja tookoha puhastamine vastavalt Tervisekaitse nduetele.



7. Hindamine ehk 6ppe I6petamise tingimused

HINDAMISMEETOD: suuline vestlus

HINDAMISKRITEERIUM: mitteeristav

NOUDED OPINGUTE LOPETAMISEKS: Opingute I5petamise eelduseks on 100% osalemine
koolituspéeval.

8. Véljastatavad dokumendid

Opivaljundid omandanud ning hindamise Iabinud dppijale véljastatakse tunnistus.
Hindamisel mitteosalenud vdi hindamist mittel&binud Gppijale véljastatakse téend koolitusel
osalemise ja l&bitud teemade kohta.

9. Koolitaja kvalifikatsioon

Kristiina Kddar: kutsetunnistus ,,Kiilinetehnik, tase 4 (kehtib kuni 02.06.2031)
Koolitaja on l&binud oma taseme tdstmiseks 17 aasta jooksul erinevaid valdkonna
taiendkoolitusi.

Koolitaja on osalenud kiiunetehnikute Eesti Meistrivdistlustel kategoorias ,,Geelkiiinte
modelleerimine* ja saavutanud 2.koha.



