
TÄIENDUSKOOLITUSASUTUSE NIMETUS:  

In Style OÜ / Lavendel Koolitused 

 
1. Õppekava nimetus: Aparaadimaniküür + modelleeritud geellakk edasijõudnutele 

2. Õppekavarühm ja õppekava koostamise alus              
ÕPPEKAVARÜHM: juuksuritöö ja iluteenindus 

ÕPPEKAVA KOOSTAMISE ALUS: Kutsestandard: Küünetehnik, tase 4 

 

3. Eesmärk ja õpiväljundid  
EESMÄRK: parandada juba töötava küünetehniku erialaaseid oskuseid ja tõsta tema taset 

maniküüri teostamisel ja geellakiga modelleerimisel 

ÕPIVÄLJUNDID:  

koolituse lõpuks õppija: 

* järgib hügieeninõudeid 

* tunneb küünte anatoomiat ja levinumaid haiguseid 

* oskab teostada kliendile ohutut maniküüri kasutades küünefreesi 

* oskab paigaldada, hooldada ja eemaldada erinevaid kunstküünematerjale 

* lakib küüsi maksimaalselt naha lähedalt 

 

4. Sihtgrupp ja õppe alustamise tingimused  
SIHTGRUPP: juba töötavad küünetehnikud, kes soovivad oma oskuseid täiendada 

ÕPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED:  

* osaleja on vähemalt 16 aastane 

* omandatud põhiharidus 

 

5. Õppe  maht, õppe ülesehitus, õppekeskkond ja õppevahendid  
ÕPPE MAHT JA ÜLESEHITUS: Koolituse kogumaht on 8 ak.tundi, millest 2,5 tundi 

auditoorset tööd ja 5,5 tundi praktilist tööd. 

ÕPPEKESKKOND: Õpe toimub ruumides, mis on sisustatud vastavalt õppetöö vajadustele. 

Ruumis on küünetehniku laud ning praktiliseks tööks vajalikud vahendid. Puudub juurdepääs 

ratastooliga liikumiseks. Osalejatele on koolitaja poolt jaotusvahendid auditoorseks tööks ning 

praktiliseks tööks vajalikud töövahendid ja tooted. 

 

6. Õppeprotsessi kirjeldus 
*baasteadmised küünte anatoomias; *üldteadmised küünehaigustes ja –traumades; *hügieen; 

*isikukaitsevahendid ja nende korrektne kasutamine;  

*küünehoolduses vana kunstmaterjali ohutu eemaldamine küünefreesiga; *naturaalse 

küüneplaadi ohutu töötlemine elektrifreesiga ja ettevalmistamine kunstmaterjali paigalduseks; 

*erinevate kunstküüne materjalide tundmine ja nende kasutusvõimalused; *kunstküünte 

hoolduse võimalused; *värvilise geellaki pealekandmise võimalused võimalikult nahalähedalt; 

*töövahendite ja töökoha puhastamine vastavalt Tervisekaitse nõuetele. 

 

  



7. Hindamine ehk õppe lõpetamise tingimused  
HINDAMISMEETOD: suuline vestlus 

HINDAMISKRITEERIUM: mitteeristav 

NÕUDED ÕPINGUTE LÕPETAMISEKS: Õpingute lõpetamise eelduseks on 100% osalemine 

koolituspäeval. 

 

8. Väljastatavad dokumendid  
Õpiväljundid omandanud ning hindamise läbinud õppijale väljastatakse tunnistus.  

Hindamisel mitteosalenud või hindamist mitteläbinud õppijale väljastatakse tõend koolitusel 

osalemise ja läbitud teemade kohta.  

 

9. Koolitaja kvalifikatsioon  
Kristiina Kõdar: kutsetunnistus „Küünetehnik, tase 4“ (kehtib kuni 02.06.2031) 

Koolitaja on läbinud oma taseme tõstmiseks 17 aasta jooksul erinevaid valdkonna 

täiendkoolitusi.  

Koolitaja on osalenud küünetehnikute Eesti Meistrivõistlustel kategoorias „Geelküünte 

modelleerimine“ ja saavutanud 2.koha. 


