TARTU

Hoolduskoordinaator Tartu linnas

Hoolduskoordinaator Tartu linnas suunab abivajaja vajalikke sotsiaaltoetusi voi -teenuseid
taotlema vdi hooldekodukohta leidma. Hoolduskoordinaator saab abistada ka nditeks
sotsiaaltranspordi organiseerimisel arsti juurde minekuks, kui inimesel on keeruline
iseseisvalt liikuda. Vajadusel teeb hoolduskoordinaator ka koduvisiite. Hoolduskoordinaator
vOtab vahemalt kord kvartalis inimesega Uhendust, uurimaks, kuidas laheb, kas on midagi
tarvis muuta jne. Koduhooldusteenus on inimesele tasuta juhul, kui tema lapsed, lapselapsed
elavad véljaspool Tartu linna.

Ave Tooming

E-post Ave.Tooming@raad.tartu.ee,

telefon 736 1331, 5919 6630

Johanna Hollo

E-post Johanna.Hollo@raad.tartu.ee,

telefon 5886 0369

Merle Pahk

E-post Merle.Pahk@raad.tartu.ee,

telefon 5336 5882

Insuldide telefonivastuvott

Insuldide telefonivastuvott on tasuta konsultatsiooniteenus insuldi labiteinud patsientidele (ei
pea olema kliinikumis ravil viibinud), nende lahedastele ja hooldajatele, kolmapé&eviti kell
14-15 telefonil 5622 8670 Lisainfo: www.kliinikum.ee/patsiendile/oe-vastuvott/insuldioe-
vastuvott

Insuldirihm

Tartu Ulikooli Kliinikumi ambulatoorse taastusravi osakonnas toimub 2x nédalas aeroobse
suutlikkuse parandamise ja teisese insuldi ennetamise eesmérgil riihmatreening insuldi
labipddenud inimesele. Regulaarse treeningu tulemusena paraneb inimese Gldine
vastupidavus, inimene ei vasi nii ruttu, kukkumisoht vaheneb ning I6pptulemusena saab
inimene turvalisemalt ja iseseisvamalt hakkama igapéevaelutegevustega. Rihmas voib
osaleda igas vanuses insuldi l&biteinud inimesi, personaalse koormuse maarab treeningul
lahtuvalt inimese seisundist fusioterapeut. Esmalt peab minema ambulatoorse taastusraviarsti
vastuvotule, kes hindab sobivust antud teenusele. Lisainfo:
www.kliinikum.ee/patsiendile/teenused/kliinikumis-pakutavadteenused/insuldiruhm?2

Kodune fusioteraapia Tartu linnas

Kodune fisioteraapia Tartu linnas on sobilik teenus insuldi l&biteinud inimesele, kellel pusib
insuldijargselt mdodukas voi raske siirdumis- ja lilkumisfunktsioonihéire, mist6ttu ei ole tal
voimalik tulla ambulatoorsele taastusraviteenusele. Teenuse osutamise eesmark on parandada
inimese toimetulekut koduses keskkonnas, vajadusel ndustada patsienti ja lahedasi koduses
keskkonnas hakkamasaamise osas. Koduteenuse puhul vetakse arvesse patsiendi ja
lahedaste vajadusi ning kohandatakse teraapia vastavalt sellele. Esmalt peab minema
ambulatoorse taastusraviarsti vastuvotule, kes hindab sobivust antud teenusele. Lisainfo:
www.kliinikum.ee/patsiendile/teenused/kliinikumis-pakutavadteenused/kodufusioteraapia-
teenus
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Peaasi.ee

Peaasi.ee pakub inimestele vdimalust abi ja tuge saada erinevate vaimse tervise probleemide
korral. Vaimse tervisega seotud kiisimustele, muredele, kahtlustele vastavad kogemustega
vaimse tervise spetsialistid. V6imalik on oma murele ja kiisimusele saada vastus e-kirja teel 3
péevaga. Teenus on tasuta. NOustamiseks saab tdita alljargneva vormi www.peaasi.ee/Kysi-

noustajalt

Abitaja

Abitaja on telefonip6hine ndustamis- ja suhtlemisteenus eakatele ja erivajadustega inimestele
eesti ja vene keeles. Viime kokku abivajajad ja vabatahtlikud abistajad, et pakkuda ennast
Uksi tundvatele inimestele vdimalust suhelda ja olla seelabi paremini hiskonda kaasatud.
E-R9-17

Telefonivestlusele registreerimine www.abitaja.ee/abivajaja

E-post info@abitaja.ee

Telefon 650 0650

Lahendus.net

Lahendus.net pakub tasuta psiihholoogia-alast nGustamist ja infot 1&bi veebikeskkonna ning
tutvustab vaimse tervise valdkonda ja psuhholoogilist abi laiemale tldsusele. Lahendus.neti
eesmaérgiks on vaimse tervise edendamine ja psihholoogilise abi kéattesaadavamaks
muutmine. NOustamist pakuvad Tartu ja Tallinna tlikooli pstihholoogiatudengid.
Noustamiseks tuleb end registreerida www.lahendus.net/register

Heaolumeistrid

Heaolumeistrid Tartu linnas hindavad kodu ohutust, teevad ettepanekuid selle turvalisemaks
muutmiseks, aitavad abivahendeid (rulaator, ratastool jne) kohale tuua ja paigaldada (nt
késipuud) ning ndustavad inimest ja tema lahedasi elukorralduslikes kiisimustes. Vajadusel
suhtlevad nad hoolekandespetsialistide, hoolduskoordinaatori, perearstide, kiirabi,
paasteameti ja teiste ametitega, et pakkuda inimesele vajalikku abi ning anda juhtum tle
vastavale spetsialistile. Heaolumeistri teenus on Tartu linna elanikele tasuta, inimesel on vaja
omaltpoolt tasuda konkreetse paigaldatava seadme/toote eest. Anni Aulik

E-post anni.aulik@raad.tartu.ee

Telefon 5194 2648

Tarvi Kivipold

E-post tarvi.kivipold@raad.tartu.ee

Telefon 5385 8161
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