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EESSONA

Eesti Insuldipatsientide Selts (Insuldiselts) on insuldipatsiente ja nende ldhedasi
koondav iihendus, pakkudes elukvaliteeti parandavaid teadmisi, kogemusi ja
kogukonnatunnet ning seisab insuldipatsientide huvide eest.

Seltsi missiooniks on anda insuldi iile elanud inimestele ja nende peredele lootust ja

voimalust, jagades praktilist informatsiooni ja pakkudes kogukonnatunnet.

Eesti Insuldipatsientide Selts on asutatud 19. mail 2021.a. ning seltsi kuuluvad nii
insuldi lébi elanud patsiendid kui nende 1dhedased erinevatelt elualadelt iile Eesti.
Seltsi tegevusega tOstetakse iihiskonnas sotsiaalset aktiivsust ja diagnoosipohist
teadlikkust. Pakutakse olulist tuge kriisiolukorda sattunud insuldipatsientidele ning
nende pereliikmetele, et kohaneda ja toime tulla muutunud majandustingimuste ja
elukorraldusega. Insuldiselts on oma litkmetele ja kogukonnale usaldusviirseks
teekaaslaseks ja toetajaks.

Insuldiseltsi tegevustes lahtutakse Seltsi missioonist, visioonist, vadrtustest ja
pustitatud eesmarkidest, mis koondub kokkuvotvalt seltsi slogani alla —

MARKAME JA HOOLIME!
INSULDISELTSI...

MISSIOON on anda insuldi tile elanud inimestele ja nende peredele lootust ja

voimalust, jagades praktilist informatsiooni ja pakkudes kogukonnatunnet.

VISIOON on olla parimat tuge pakkuv kogukond Eestis insuldipatsientidele ja

nende peredele.



VAARTUSTUSED - me usume, et iga insuldipatsient vidrib parimaid ravi- ja

taastumisvoimalusi ning tuge oma elu véérikalt elamiseks!

..EESMARGIKS on

Insuldi iile elanud inimeste ja nende ldhedaste heaolu ja elukvaliteedi tostmine
1abi huvikaitse ja koostoo;

Innustada ja aidata insuldi iile elanud inimesi leidma erinevaid olemasolevaid
voimalusi, et stimuleerida nii fiitisilist kui vaimset kiiremat taastumist;

Olla aus ja abivalmis, toetades insuldi iile elanud inimesi ja 1dhedasi nende
eesmarkide saavutamisel;

Luua insuldipatsientidele kogukond, kus insuldi iileelanud ja nende lahedased
saavad suhelda positiivses keskkonnas;

Olla labirddkijaks ja iihendajaks kogukonna, tervishoiutdotajate ja riigi
tasandil, et toetada Eesti insuldipatsientide tohusamat ja sujuvat raviteekonda;
Teavitada inimesi insuldi ennetamisest, pohitunnustest ning kiire tegutsemise
olulisusest;

Seista selle eest, et koikidel insuldipatsientidel oleks voimalus tohusaks
taastumiseks ja nende perelitkmed oleksid teadlikud, kuidas oma lahedast

taastumisprotsessis toetada.

..SLOGAN
MARKAME JA HOOLIME!

Insuldipatsientide ja nende ldhedaste kogukond on 1dbi loodud seltsi saanud alates

2021.

aastast olulisi teadmisi haiguse olemusest, taastumisvOimalustest,



raviteekonnast, sotsiaalsiisteemist, psithholoogilisest toimetulekust keerulises
olukorras ning teadmise, et oma mures ei olda iiksi ja abi on olemas.

Seltsi tegevused kogukonnas baseeruvad informatiivsel teavitustool ravi -ja
taastusravi kattesaadavuse osas, konsultatsioonidel ja juhendamisel insuldist
taastumiseks. Eesti Insuldipatsientide Selts toob kokku insuldipatsiente ja nende
lahedasi.

2021.aastani e1 olnud Eestis tugevat ja toimivat insuldipatsientide ithendust, mistottu

on professionaalne tugi fookusgrupi heaks olnud puudulik v6i lausa olematu.

Seetottu on Insuldiseltsile oluline olla meditsiini-, tervise- ja sotsiaalvaldkonnas
ning samuti riiklikul tasandil ametkondade koostoopartneriks. Koikides nimetatud
valdkonda esindavates asutustes, organisatsioonides ja ametkondades on Insuldiselts
tana aktiivseks kaasa radkijaks.

Lisaks meditsiini- tervise- ja sotsiaalvaldkonna esindajatega teevad seltsi
eestvedajad koostood teadlastega, Oppeasutustega, erasektori esindajatega. Olles
insuldipatsiendi temaatika vaates erialaspetsialiste, praktikuid ning oma valdkonna
arvamusliidreid koondav ja vajaduspohise kompetentsi osas tuge pakkuv
koostdopartner.

Seltsi soov on panustada aktiivselt insuldipatsientide raviteekonna temaatikasse ning
olla sealjuures jatkusuutlik organisatsioon, on ajendanud jirgima, ajas tdiendama ja
uuendama seltsi eesmérke, fookust, strateegiat ning keskenduma tuleviku vaatele.
Just sellest eesmairgist ldhtuvalt on Insuldiseltsi juhatus koostanud kéesolev

arengukava aastateks 2026-2028.

Alates 2023 siigisest toetab seltsi juhatuse t60d eraldi loodud innovaatiline seltsi
Teadus- ja Arendustiim, kuhu kuuluvad oma ala spetsialistid ja eksperdid. Tiim
osaleb aktiivselt seltsi igapdevatods ning koikide kokkulepitud tegevuste

planeerimis- ja ellu rakendamise protsessides.
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Alates 2025. aastast panustab Insuldiselts siidametervise valdkonda, kasitledes
Eestis sudame-veresoonkonna haiguste (SVH) temaatikat terviklikult
patsiendivaate kaudu. Selts esindab patsientide huve SVH haiguste ennetuse, ravi
ja elukvaliteedi parandamise ahelas ning toetab siisteemset ja koostoOpohist

lahenemist siidametervisele.

1.TANANE OLUKORD JA
TULEVIKUVAADE

Tuginedes Euroopa Insuldi Tegevuskavale 2018-2030 (Stroke Action Plan for

Europe 2018-2030) ptuitiab selts oma tegevustes jargida Euroopas kujundatava

lihtse raviteekonna pohimotteid, kohandades neid Eesti riigi konteksti ja
voimalustega. Samuti lahtub Insuldiselts oma tegevuste planeerimisel Global

Heart Hub (GHH) strateegilisest tegevuskavast 2024-2027, rakendades seal

sdtestatud esmaseid eesmarke ja parimaid praktikaid vastavalt Eesti vajadustele.

Kuuludes Euroopa Insuldiliidu (Stroke Alliance for Europe - SAFE) liikmeskonda
ning ulemaailmsesse siidametervise vorgustikku (Global Heart Hub - GHH),
tugineb Insuldiselts oma strateegiliste tegevuste planeerimisel rahvusvahelisele
koostoole, SAFE ja GHH tihistele pohimotetele ning eesmarkidele. Rahvusvaheline
vorgustikuto6 voimaldab tuua Eestisse parimaid praktikaid, tugevdada
patsiendivaadet ning edendada siidame-veresoonkonna haiguste valdkonnas

toenduspohiseid ja mojusaid lahendusi.

Selts arvestab oma tegevustes Eesti tervishoiu- ja sotsiaalsiisteemi reguleerivate
seadustega, sotsiaal-, meditsiini ja tervishoiuametite tugisiisteemidega, mis

puudutab patsiente nii lldiselt kui diagnoosipdhiselt. Insuldiselts teeb aktiivset


https://actionplan.eso-stroke.org/about-sap-e/stroke-action-plan
https://actionplan.eso-stroke.org/about-sap-e/stroke-action-plan
https://globalhearthub.org/download/global-heart-hub-strategic-plan-2024-2027/?utm_source=chatgpt.com

koostood teadus- ja meditsiiniasutustega ning ithendustega. Peatdhelepanu on
suunatud insuldipatsientidele sh siidamehaigustega patsientidele, nende ldhedastele

Eestis, nende litkmeks olemise staatusest olenemata.

Alates 2021. aastast koondab Eesti Insuldipatsientide Selts insuldi tle elanud
inimeste ja nende lihedaste kogukonda. Uhenduse eesmirk on tugevdada
insuldipatsientide ja nende ldhedaste haalt, tdsta nende heaolu ja elukvaliteeti
ning kujundada patsiendikeskne raviteekond Eestis, olles samal ajal
professionaalne ja usaldusvaarne koostoopartner rahvusvahelisel tasandil. Alates
2025. aastast laieneb Insuldiseltsi tegevusfookus kogu stidame-veresoonkonna

haiguste valdkonda.

Insuldiselts kannab oma valdkonna arengus olulist rolli. Seltsi juhatuse litkmed ja
Teadus- ja arendustiimi litkmed osalevad riiklikul ja rahvusvahelisel tasemel
toogruppides, sotsiaal-, meditsiini- ja tervisevaldkonna pilootprojektides,
patsientidele suunatud tehniliste platvormide arendus- ja uuendusprotsesside
analliisi faasi ja testimise toogruppides, patsientide raviteekonda reguleerivate
juriidiliste dokumentide koostamise toogrupis, rahvusvaheliste patsientiiithenduste
patsiendikogemuse vahetamise todgrupis ning on samuti insuldipatsientide ravi ja

heaolu temaatika eestkonelejateks iihiskonnas.

Selts pakub tuge iile Eesti — konsultatsioone, korraldab informatiivseid-, ennetus-,
teavitus- ning teadlikkuse tostmise iiritusi. Lisaks meelelahutuslikke kogukonna

uritusi.

Selts panustab suurel madral oma litkkmete (diagnoosipohise) teadlikkuse
tostmisesse, korraldades temaatilisi valdkonnapohiseid infopéaevi, seminare,
koolitusi ja todtube. Viga oluline on, et nii seltsi litkmed, kui véljaspoolt seltsi poole
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poorduv abivajaja saaks patsiendiiihendusest kvaliteetset ndustamist voi

konsultatsiooni.

Insuldiseltsi litkmes- ja kogukonda kuuluvad insuldipatsiendid sh siidamehaigustega
patsiendid ja nende 1dhedased vdga erinevatelt elualadelt. Mitmed neist on edukalt
labinud riiklikule dppekavale pohineva kogemusndustaja viljadppe. Iga koolituse
labinule on véljastatud kogemusndustaja tunnistus. Seltsi kogemusndustajad on
lisatud Kogemusndustajate Koja registrisse, mis annab ndustajale no.
kvaliteedimérgi ning kuulumise iileriigiliselt tunnustatud kogemusndustajate
ridadesse. Ténaseks on vidlja antud kogemusndustaja tunnistus mitmetele
Insuldiseltsi litkmele, kes on oma ndustamisvaldkonna eksperdid. Koos
kogemusndustamise kompetentsiga garanteerib selts oma liikmetele kvaliteetse ja
professionaalse ndustamisteenuse. Eesmédrgiks on olla kompetentseim insuldi-

diagnoosipohise kogemusndustamise teenuse pakkuja Eestis.

Arengukava 2026-2028 koostamisel on vdetud aluseks Insuldiseltsi loomisel
pustitatud eemirgid, tinane hetkeseis ja viljakutsed ning tulevikusuunad, trendid

tervishoiu- ja sotsiaalsiisteemis.

2.STRATEEGILISED EESMARGID JA
TEGEVUSSUUNAD

Insuldiseltsi tulevikuvaade ja tegevusfookus:

e Seltsi tegevuskava viljatootamine ja rakendamine;



Huvikaitse edendamine ja arendamine 14bi koostdode ning huvikaitsetegevuste
elluviimine;

Aktiivne sise- ja viliskommunikatsioon — eesmairgiga tutvustada iildsusele ja
kogukonnale Eesti Insuldipatsientide Seltsi eesmirke, tegevussuundi, pakutavaid
teenuseid;

Infomaterjalide koostamine;

Teavitusiirituste véljatootamine;

Seltsi ja pakutavaid teenuseid tutvustavate lrituste korraldamine litkmetele ja
kogukonnale laiemalt;

Tugigruppide 1dbiviimine koostods meditsiini- ja terviseasutustega, eesmargiga
vahetada  diagnoosipdhiseid kogemusi, informatsiooni toimetulekuks
igapaevaelus maakonnapohiselt ja iileriigiliselt;

Professionaalne kogemusndustamine ja konsultatsioonid;

Osalemine erinevates tootubades, infopdevadel, konverentsidel, seminaridel ja
aruteludel, et kaasa rddkida insuldi sh SVH valdkonna temaatika olulistes
kiisimustes ning teha ettepanekuid patsiendi vaatest;

Koolitusprogrammide véljatootamine ja rakendamine erinevatele sihtgruppidele
(patsient/lihedane, spetsialist/ametnik, hooldaja, ndustaja);

Seltsi Teadus- ja Arendustiimi motivatsiooni- ja arenduspéaevade ldbiviimine;
Seltsi Teadus- ja Arendustiimi Oppereiside ldbiviimine, eesmirgiga arendada
tugevat koostodd nii  rahvusvahelist kui Eestis. Eesmédrk on tosta
patsiendiiihenduse arendamise ja juhtimisega seotud teadmisi ning vahetada
kogemusi;

Koost60 arendamine nii Eestis kui rahvusvaheliselt;



Tugeva koostoo jatkamine ja arendamine rahvusvaheliste
katusorganisatsioonidega — osalemine toogruppides, projektides, aruteludes,
kampaaniates ning teaduspohist teavet propageerivates koostdootegevustes.
Arendada koostoosuhteid organisatsioonidega vilisriikidest, eemérgiga vahetada
rahvusvahelisi kogemusi nii fookusgrupi tasandil kui laiemalt;

Uute litkmete kaasamine seltsi tegevustesse ja toosse;

Vabatahtlike kaasamine seltsi tegevustesse;

Seltsi arendus- ja tegevusprojektide koostamine ja elluviimine;

Seltsi litkkmete kogemuslugude jagamine iildsusele;

Koost0 riiklikul tasandil insuldipatsientide ravi- ja taastusravi kittesaadavuse,
sotsiaalse abi ja elukvaliteedi parandamise nimel ning tehnilised lahenduste
rakendamine (patsiendi sisend);

Koostd0 meditsiini- ja tervisesasutustega, terviseabi- ja abivahendiettevotetega,
hoolekandeasutustega;

Kompetentsikeskuse loomisega seotud arendustegevused;

Insuldiseltsi strateegilised eesmérgid:

1. INSULDIPATSIENTIDE HAAL JA OIGUSED ON SUSTEEMSELT
ESINDATUD

Insuldipatsientide sh SVH patsientide huvide ja digustega arvestatakse riigi

tasandil meditsiini-, tervise- ja sotsiaalvaldkonnas, tagades patsientide sisulise

kaasamise otsustusprotsessidesse ning tugevdades nende hialt

poliitikakujunduses.

2. Eestis on kujundatud patsiendikeskne ja integreeritud insuldi ja SVH

raviteekond



Raviteekonna arendamisel 1dhtutakse Euroopa iihtse raviteekonna ja
parimate praktikate pohimdtetest ning patsientide, sh insuldipatsientide,
kaasamine raviteekonna kujundamisse ja elluviimisse on oluliselt paranenud.
. Insuldiselts on tugev ja mdjus eestkoneleja Eestis ja rahvusvaheliselt
Insuldiselts tegutseb usaldusviirse ja nihtava eestkonelejana insuldi ja teiste
siidame-veresoonkonna haiguste (SVH) teemadel nii Eestis kui
rahvusvahelisel tasandil, sh koostdds katusorganisatsioonidega SAFE ja
GHH ning WPA.

. Tugev koostoovorgustik tervise-, sotsiaal- ja teadusvaldkonnas

Koost60 ja partnerlussuhted meditsiini-, tervise- ja hoolekandeasutuste,
abivahendi- ja terviseabiettevotete ning teadus- ja
patsientiorganisatsioonidega on kasvanud ning muutunud sujuvamaks ja
tohusamaks nii riitklikul kui rahvusvahelisel tasandil.

. Kasvav, teadlik ja jatkusuutlik kogukond

Insuldiseltsi litkmeskond ja kogukond on kasvanud ning teadlikkus insuldi
ja SVH riskidest ning ennetusvoimalustest on suurenenud avalikkuse,
patsientide ja tervishoiutootajate seas, toetades ithenduse pikaajalist

jatkusuutlikkust.

3. TEGEVUSKAVA

Arengukava rakendamist toetab tegevuskava. Arengukava elluviimise ja juhtimise

eest vastutab Insuldiseltsi juhatus.

* Juhatuse ettepanekul ja/voi kooskolastusel voivad Insuldiseltsi arengukava tegevuskavas
margitud tihtajad muutuda.
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Seltsi juhtimine ja iildised seltsi tegevust toetavad tegevused

Tegevus QOodatav tulemus Kvartal* 2026* | 2027* | 2028*
Uldkoosoleku libiviimine Vihemalt korra aastas on toimunud I-1v X X X
iildkoosolek
Vastustaja: juhatus
Uue juhatuse valimine vastavalt Uus juhatuse koosseis on valitud III X
seltsi pohikirjale

Vastustaja: juhatus

Juhatuse koosolekute Vihemalt neli korda aastas on toimunud
voi laiendatud juhatuse juhatuse voi laiendatud juhatuse koosolekud -1V X X X
koosolekute labiviimine

Vastutaja: juhatus

Vabatahtlike leidmine ja Vabatahtlikud on seltsi tdodesse kaasatud
kaasamine seltsi toodesse I-1v X X X

Vastutaja: juhatus

Uute liikmete leidmine ja Seltsiga on liitunud uued liikkmed, kes on
kaasamine seltsi tegevustesse kaasatud aktiivselt seltsi tegevustesse vastavalt -1V X X X
soovile ja vajadusele
Vastutaja: juhatus

Kiisitlus - milliseid iihiseid Seltsi litkmete/kogukonna tagasiside ja

tegevusi liikkmed/kogukond arvamuse kiisitlus on tehtud. Kasutati 11 X X X
ootavad. Kasutada veebivormi veebivormis kiisitlust. Kokkuvotted, analiiiis ja

kiisitlust. jéareldused on tehtud.

Vastutaja: juhatus

Seltsi uute arendus- ja Selts on koostanud, saanud rahastuse ja
tegevusprojektide koostamine, edukalt ellu viinud mitmed seltsi
rahastuse leidmine ja elluviimine | jatkusuutlikkuse tugevdamise eesmargil -1V X X X

loodud arendus- ja tegevusprojektid

Vastutaja: juhatus

1. Insuldipatsientide ja nende lihedaste toetamine ning kogukonnale ja
liilkmeskonnale temaatilise informatsiooni jagamine

Tegevus QOodatav tulemus Kvartal* 2026* | 2027* | 2028*
Valdkonna info levitamine Seltsi kodulehel ja/vdi sotsiaalmeedias on
kodulehel ja/vdi sotsiaalmeedias | regulaarselt (vdhemalt tiks kord kuus) ilmunud -1V X X X

uudiseid ja valdkonda puudutavat infot
Vastutaja: juhatus
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Operatiivne uue valdkonnapohise
info edastamine liikmetele ja

Seltsi sotsiaalmeedia lehel on jooksvalt
ilmunud uudiseid, teateid ja valdkonda

kogukonnale nii Eestist (nt. puudutavat infot. Lisaks on vajadusel -1V
ENNS, EPIKoda jne.) kui ka dubleeritud info seltsi kodulehel.
vilismaalt (SAFE, ESO jne.);
Vastustaja: juhatus/Teadus-ja
arendustiim
Operatiivne rahvusvahelisel Seltsi sotsiaalmeedia lehel on jooksvalt
tasandil patsiendi-info edastamine | ilmunud uudiseid, teateid ja tildisemat -1V
litkmetele ja kogukonnale (nt. patsiente puudutavat rahvusvahelist
WPA, SAFE jne.) informatsiooni. Lisaks vajadusel on
dubleeritud info seltsi kodulehel.
Vastustaja: juhatus/Teadus-ja
arendustiim
Informatsiooni jagamine ja Diagnoosipohise informatsiooni vahetamiseks
vahetamine toimetulekuks toimuvad infopidevad, seminarid, loengud,
igapédevaelus kursused, vestlusringid jne. I-1v
Vastutaja: juhatus
Insuldikogemusega Seltsil on aktiivne ja tdhus koost6o
kogemusndustaja (riikliku kvalifitseeritud insuldi-kogemusndustajatega,
oppekava alusel) viljadppe kes pakuvad professionaalset ndustamisteenust v
labinud ndustajate koondamine insuldipatsientidele ja nende 1dhedastele.
seltsi juurde, et pakkuda Lisaks tehakse tihedat koost66d seltsi
asjakohast professionaalset koostdopartneritega meditsiini-, tervise-, ja
ndustamisteenust sotsiaalvaldkonnast.
insuldipatsientidele ja nende
lahedastele. Eesmérk on luua
insuldi-kogemusnoustajate
teenuse joudmine meditsiini-,
tervise-, ja sotsiaalvaldkonda.
Vastutaja: juhatus
Kogemusndustamise teenuse Kogemusndustamise teenust pakutakse nii
edukas rakendamine, et pakkuda | seltsi liikmetele/insuldipatsientidele ja nende v
kvaliteetset ndustamisteenust lahedastele kui ka insuldipatsientidele
seltsi liikmetele ja ka laiemale viljaspool seltsi
iildsusele
Vastustaja: juhatus
Tugigruppide loomine ja Tugigruppide loodud ja toimivad.
rakendamine (patsient/lahedane) v

Vastustaja: juhatus/Teadus-ja
arendustiim
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Koolitusprogrammide- ja
tegevuskava koostamine ja ellu
viimine erinevatele
sihtgruppidele (nt. patsient /
lahedane, spetsialist/ametnik,
kogemusnoustaja jne.)

Vastustaja: juhatus/Teadus-ja
arendustiim

Koolitus- ja seminariprogrammid on koostatud
ja ellu viidud vastavalt koolitustegevuskavale

-1V

Insuldikogemusega
kogemusnoustajate
tadiendseminari sisu ja kava
koostamine ning edukas ellu
viimine, et selts saaks edaspidi
pakkuda kvaliteetset ja
professionaalset insuldi
spetsiifikat holmavat noustamist
iile Eesti ning teha véga head
koostood seltsi
koostdopartneritega meditsiini-,
tervise-, ja sotsiaalvaldkonnast.

Vastustaja: juhatus/Teadus-ja
arendustiim

Insuldikogemusega kogemusndustajate
tdiendseminari sisu ja kava on koostatud ning
edukalt ellu viidud

II

Muu seltsi tugevdavate tegevuste
labiviimine

Vastutaja: juhatus

Tegevused on koostatud ja ellu viidud

III

2. Turundus- ja kommunikatsiooni tegevused

Tegevus

Oodatav tulemus

Kvartal*

2024*

2025*

2026*

Sise- ja viliskommunikatsiooni
arendamine

Vastutaja: juhatus

Uldsusele ja liikkmetele/kogukonnale on
jooksvalt tutvustatud seltsi lithemaid ja
pikemaid eesmirke ning tegevussuundi

-1V

Seltsi kodulehe ja sotsiaalmeedia
kanalite igapdevane haldamine ja
arendamine

Vastutaja: juhatus/Teadus-ja
arendustiim

Seltsi koduleht ja sotsiaalmeedia kanalid on
tehniliselt ja sisuliselt tookorras ning
igapdevaselt aktiivselt kasutuses

-1V

Teavitusiirituste ja
ennetuskampaaniate
viljatootamine

SAPE projekti raames

Teavitusiiritused ja ennetuskampaaniad on
vilja tootatud ja ellu viidud

II-1v
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Vastutaja: juhatus

Turundusmaterjalide (seltsi
tutvustavad ja insuldi
ennetuskampaania) koostamine,
uute turundustoodete loomine

Vastutaja: juhatus

Koik seltsi turundusmaterjalid on koostatud
ning uued turundustooted loodud

II-1v

SAFE ANGELS programmiga
liitumine

Vastutaja: juhatus/Teadus-ja
arendustiim

Selts on liitunud SAFE ANGELS
programmiga

v

Stroke Alliance for Europe
(SAFE) ja Global Heart Hub
(GHH) temaatilised koost66d
(teadustdd, uuringud, iiritused,
kampaaniad jne.)

Vastustaja: juhatus/Teadus-ja
arendustiim

Selts teeb koostddd ja on kaasatud
SAFE/GHH erinevates temaatilistes
ettevotmistes.

-1V

World Patients Alliance (WPA)
temaatilised koost6dd (teadustoo,
uuringud, tiritused, kampaaniad
jne.)

Vastustaja: juhatus/Teadus-ja
arendustiim

Selts teeb koostddd ja on kaasatud WPA
erinevates ettevotmistes.

Eesti insuldispetsialistide
kogemuslugude (spetsiaalselt
seltsile loodud) artiklite
avaldamine seltsi kodulehel ja
jagatud seltsi sotsiaalmeedia
kanalites

Vastustaja: juhatus/Teadus-ja
arendustiim

Insuldispetsilistide kogemuslugude artiklid on
loodud ja avaldatud seltsi kodulehel jagatud
seltsi sotsiaalmeedia kanalites

-1V

Seltsi litkkmetele suunatud
informatiivsed ja
meelelahutuslikud iiritused

Vastutaja: juhatus

Liikmetele suunatud informatiivsed ja
meelelahutuslikud {iritused on 14bi viidud

Osalemine SAFE
projektipartnerite eestvedamisel
uuringute- ja
kommunikatsiooniprojektis, mis
viiakse 1dbi ,,Ajunidal* raames

Selts vottis aktiivselt osa ajunddala uuringu- ja
kommunikatsiooniprojektist. Kdik
kokkulepped koostdoopartneriga téidetud ja 1abi
viidud.

II
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Insuldiseltsi aastakonverents Konverents ettevalmistatud ja labiviidud v X X X
Vastutaja: juhatus/Teadus-ja

arendustiim

Insuldiseltsi siinnipéevaiiritus Uritus ettevalmistatud ja ldbiviidud II X X X
veebis

Vastustaja: juhatus/Teadus-ja

arendustiim

Fiiisilisele- ja vaimsele tervisele | Liikumisiiritus on ettevalmistatud ja

suunatud {iritused labiviidud I-1v X X X
Vastutaja: juhatus/Teadus-ja

arendustiim

Virtuaalsed vestlusringid Virtuaalsed vestlusringid on ettevalmistatud ja

erinevatel teemadel, eesmargiga labiviidud -1V X X X

tOsta tthiskonna teadlikkust

Vastutaja: juhatus/Teadus-ja
arendustiim

3. Koostoo arendamine riiklike ja rahvusvaheliste organisatsioonidega
sh huvikatsega seotud tegevused

Tegevus QOodatav tulemus Kvartal* 2026* | 2027* | 2028
Regulaarsete kohtumiste Koostdopartnerite ja toetajatega,
labiviimine koostodpartnerite ja sponsoritega on kohtutud védhemalt kaks korda
toetajatega aastas -1V X X X
Vastutaja: juhatus/Teadus-ja
arendustiim
Riiklike asutuste ja teiste Osaletud on koikidel toorithmade,
patsienditihenduste todrithmades, | {imarlaudade koosolekutel kuhu selts on
imarlaudades osalemine kaasatud -1V X X X
Vastutaja: juhatus
Koostéd Aasta jooksul on tehtud erinevaid koostoid
katuSeorganisatsioonidega katusorganisatsioonidega -1V X X X
Vastutaja: juhatus
Koostdovargustiku loomine ning | Aastaringne koostdo spetsialistidega ja
koostdo arendamine dendusabi ja | taastusravi pakkuvate keskustega
1\Y% X X X

taastusravi pakkuvate keskustega

Vastutaja: juhatus
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Koost66 riiklikul tasandil
insuldipatsientide ravi ja
taastusravi kéttesaadavus,

Insuldiselts on riigi koostodpartneriks ning on
kaasatud insuldipatsientide ravi ja taastusravi
kittesaadavus-, sotsiaalse abi - ja elukvaliteedi

sotsiaalse abi ja elukvaliteedi parandamise ning tehniliste lahenduste LIV X X X
parandamine ning tehnilised kaardistamisel (patsiendi sisend)
lahendused (patsiendi sisend) ) L i
Aastaringsed huvikaitsega seotud tegevused ja

Huvikaitsega seotud tegevused koostood
Vastutaja: juhatus + SAPE projekti raames
Igakiilgne koost6o Aastaringne igakiilgne koostoo
teadusettevotetega, teadusettevotetega, teadusOppeasutustega ja X X
teadusOppeasutustega ja teadlastega -1V X
teadlastega
Vastutaja: juhatus
Koostdd meditsiini- ja Insuldiselts teeb koost66d meditsiini- ja
terviseasutustega, terviseabi- ja terviseasutustega, terviseabi- ja X X
abivahendiettevotetega, abivahendiettevdtetega, hoolekandeasutustega LV X
hoolekandeasutustega
Vastutaja: juhatus
Rahvusvaheliste ja vélisriikide Vilispartneritega koostodkokkulepped
ithendustega kontakteerumine, kokkulepitud, sdlmitud
kohtumised nii Eestis kui -1V X X X
vilismaal
Vastutaja: juhatus
Rahvusvaheliste Rahvusvaheliste katusorganisatsioonide
katusorganisatsioonide litkkmeskonna kohtumisiiritustel-,
litkkmeskonna kohtumisiiritustel-, | toogruppides- ja tootubades aktiivselt osaletud -1V X X X
toogruppides- ja todtubades
osalemine
Vastutaja: juhatus
Seltsi esindamine Seltsi esindas iiritustel juhatus
rahvusvahelistel konverentsidel ja -1V X X X
foorumitel
Vastutaja: juhatus

4. Koostoo arendamine Eesti koostoopartneritega ja toetajatega
Tegevus Oodatav tulemus Kvartal* 2024* | 2025* | 2026*
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Kompetentsikeskuse loomine +

Kompetentsikeskuse kaardistamisfaas

sellega kaasnevad seltsi teostatud, projektitaotlus koostatud ning II
arengutegevused edastatud.

Vastutaja: juhatus /Teadus- ja

arendustiim

Eesti erinevate Eesti erinevate patsiendiithendustega
patsiendiiihendustega tohus ja koost6dd, erinevad arendustegevused ja

igakiilgne koostd0 14bi erinevate | tegevused/arutelud edukalt ellu viidud I-1v
ithisprojektide, tihistegevuste,

arutelude, todtubade ja

todgruppide

Uhisprojektide ellukutsumine, Uhisprojektid Eesti koostddpartneritega/

kaasamine, olla kaasatud - Eesti toetajatega on edukalt alustatud ja edukalt 18bi
koostodpartneritega/toetajatega viidud. Sealjuures selts on neis olnud nii I-Iv

Vastutaja: juhatus

kaasaja kui kaasatud rollis
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