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EESSONA

Eesti Insuldipatsientide Selts (Insuldiselts) on insuldispatsiente ja nende lahedasi
koondav (hendus, pakkudes elukvaliteeti parandavaid teadmisi, kogemusi ja
kogukonnatunnet ning seisab insuldipatsientide huvide eest.

Seltsi missiooniks on anda insuldi tle elanud inimestele ja nende peredele lootust ja

vOimalust, jagades praktilist informatsiooni ja pakkudes kogukonnatunnet.

Eesti Insuldipatsientide Selts on asutatud 19. mail 2021.a. ning seltsi kuuluvad nii
insuldi labi elanud patsiendid kui nende lahedased erinevatelt elualadelt tle Eesti.
Seltsi tegevusega tOstetakse Uhiskonnas sotsiaalset aktiivsust ja diagnoosipdhist
teadlikkust. Pakutakse olulist tuge kriisiolukorda sattunud insuldipatsientidele ning
nende pereliikmetele, et kohaneda ja toime tulla muutunud majandustingimuste ja
elukorraldusega. Insuldiselts on oma liikmetele ja kogukonnale usaldusvéarseks
teekaaslaseks ja toetajaks.

Insuldiseltsi tegevustes lahtutakse Seltsi missioonist, visioonist, vaartustest ja
pistitatud eesmarkidest, mis koondub kokkuvotvalt seltsi slogani alla— MARKAME
JA HOOLIME!

INSULDISELTSI...

MISSIOON on anda insuldi Ule elanud inimestele ja nende peredele lootust ja

vOimalust, jagades praktilist informatsiooni ja pakkudes kogukonnatunnet.

VISIOON on olla parimat tuge pakkuv kogukond Eestis insuldipatsientidele ja

nende peredele.



VAARTUSTUSED - me usume, et iga insuldipatsient vaarib parimaid ravi- ja

taastumisvOimalusi ning tuge oma elu vaarikalt elamiseks!

..EESMARGIKS on

« Insuldi Gle elanud inimeste ja nende ldhedaste heaolu ja elukvaliteedi tdstmine
labi huvikaitse ja koostoo;

« Innustada ja aidata insuldi tle elanud inimesi leidma erinevaid olemasolevaid
vOimalusi, et stimuleerida nii flusilist kui vaimset kiiremat taastumist;

. Olla aus ja abivalmis, toetades insuldi lle elanud inimesi ja l&hedasi nende
eesmarkide saavutamisel;

« Luua insuldipatsientidele kogukond, kus insuldi tleelanud ja nende ldhedased
saavad suhelda positiivses keskkonnas;

. Olla labirdékijaks ja Uhendajaks kogukonna, tervishoiutOttajate ja riigi
tasandil, et toetada Eesti insuldipatsientide tdhusamat ja sujuvat raviteekonda;

. Teavitada inimesi insuldi ennetamisest, pohitunnustest ning kiire tegutsemise
olulisusest;

. Seista selle eest, et kdikidel insuldipatsientidel oleks vdimalus tdhusaks
taastumiseks ja nende pereliikmed oleksid teadlikud, kuidas oma lahedast

taastumisprotsessis toetada.

..SLOGAN
MARKAME JA HOOLIME!

Insuldipatsiendid ja nende l&hedaste kogukond on l&bi loodud seltsi saanud alates
2021. aastast olulisi teadmisi haiguse olemusest, taastumisvOimalustest,



raviteekonnast, sotsiaalstisteemist, psihholoogilisest toimetulekust keerulises
olukorras ning teadmise, et oma mures ei olda Uksi ja abi on olemas.

Seltsi tegevused kogukonnas baseeruvad informatiivsel teavitustool ravi -ja
taastusravi kattesaadavuse osas, konsultatsioonidel ja ndustamistel insuldist
taastumiseks. Eesti Insuldipatsientide Selts toob kokku insuldipatsiente ja nende
l&hedasi.

2021 .aastani ei olnud Eestis tugevat ja toimivat insuldipatsientide ihendust, mist6ttu

on professionaalne tugi fookusgrupi heaks olnud puudulik v6i lausa olematu.

Seetdttu on Insuldiseltsile oluline olla meditsiini-, tervise- ja sotsiaalvaldkonnas
ning samuti riiklikul tasandil ametkondade koostdopartneriks. Kdikides nimetatud
valdkonda esindavates asutustes, organisatsioonides ja ametkondades on Insuldiselts
juba ka aktiivseks kaasa réakijaks.

Lisaks meditsiini- tervise- ja sotsiaalvaldkonna esindajatega teevad seltsi
eestvedajad koostood teadlastega, dppeasutustega, erasektori esindajatega. Olles
insuldipatsiendi temaatika vaates erialaspetsialiste, praktikuid ning oma valdkonna
arvamusliidreid koondav ja vajaduspdhise kompetentsi osas tuge pakkuv
koosttopartner.

Seltsi soov aktiivselt panustada insuldipatsientide raviteekonna temaatikasse ning
olla sealjuures jatkusuutlik organisatsioon, on ajendanud jargima, ajas tdiendama ja
uuendama seltsi eesmarke, fookust, strateegiat ning keskenduma tuleviku vaatele.
Just sellest eesmérgist lahtuvalt on Insuldiseltsi juhatuse algatusel koostatud
kéesolev arengukava aastateks 2021-2023.

Aastal 2021/2022 kuuluvad Insuldiseltsi juhatusse Elen Kirt ja Mari Levo, kes on ka

Insuldiseltsi asutajateks.



1.TANANE OLUKORD JA
TULEVIKUVAADE

Tuginedes Euroopa Insuldi Tegevuskava 2018-2023 (

) deklaratsioonile, putab selts jargida oma tegevustes vdimalikult
sarnaseid Euroopas loodava (htse raviteekonna pohimdotteid, arvestades Eesti riigi
voimalustega.

Selts arvestab oma tegevustes Eesti tervishoiu- ja sotsiaalslisteemi reguleerivate
seadustega, sotsiaal-, meditsiini ja tervishoiuametite tugisiisteemidega, mis
puudutab patsiente nii Uldiselt kui diagnoosipdhiselt. Insuldiselts teeb aktiivset
koost6od teadus- ja meditsiiniasutustega ning Uhendustega. Peatédhelepanu on
suunatud insuldipatsientidele, nende l&hedastele Eestis, nende litkmeks olemise

staatusest olenemata.

2021. aastast koondab Eesti Insuldipatsientide Selts insuldihaigete kogukonda
insuldipatsiente ja nende ldhedasi. Uhenduse laiem eesméark on insuldi tile elanud
inimeste ja nende l&dhedaste heaolu ja elukvaliteedi tdstmine 1&bi huvikaitse ja
koost66 ning insuldipatsiendi raviteekonna kujundamine Eestis, olles

professionaalne koostodpartner valjaspool kodumaad.

Insuldiselts kannab oma valdkonna arengus olulist rolli. Seltsi juhatuse liikmed
osalevad riiklikul ja rahvusvahelisel tasemel t60gruppides, sotsiaal-, meditsiini- ja
tervisevaldkonna pilootprojektides, patsientidele suunatud tehniliste platvormide
arendus- ja uuendusprotsesside analiiiisi faasi ja testimise t6ogruppides, patsientide
raviteekonda reguleerivate juriidiliste dokumentide koostamise tOogrupis,
rahvusvaheliste patsientitihenduste patsiendikogemuse vahetamise t60grupis ning

on samuti insuldipatsientide ravi ja heaolu temaatika eestkdnelejateks ihiskonnas.
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Selts pakub tuge ule Eesti — ndustamisied ja konsultatsiooneid, korraldab
informatiivseid-, ennetus-, teavitus- ning teadlikkuse tostmise Uritusi. Lisaks

meelelahutuslikke kogukonna uritusi.

Selts panustab suurel maaral oma liikmete (diagnoosipGhise) teadlikkuse
tdstmisesse, korraldades temaatilisi valdkonnapGhiseid infopédevi, seminare,
koolitusi ja t06tube. VV&ga oluline on, et nii seltsi litkmed, kui véljaspoolt seltsi poole
poorduv abivajaja saaks patsienditihendusest kvaliteetset ndustamist VvOi

konsultatsiooni.

Insuldiseltsi litkmes- ja kogukonda kuuluvad insuldipatsiendid ja nende lahedased
vaga erinevatelt elualadelt. Mitmed neist on edukalt Iabinud riiklikule dppekavale
pdhineva kogemusndustaja véljabppe. lga koolituse ldbinule on véljastatud
kogemusndustaja tunnistus. Enamus seltsi kogemusndustajaid on lisatud
Kogemusnoustajate Koja registrisse, mis annab ndustajale nd. kvaliteedimargi ning
kuulumise Gleriigiliselt tunnustatud kogemusndustajate ridadesse. Ténaseks on vélja
antud kogemusnoustaja tunnistus mitmetele Insuldiseltsi liikmele, kes on oma
ndustamisvaldkonna eksperdid. Koos kogemusndustamise kompetentsiga
garanteerib selts oma liikmetele kvaliteetse ja professionaalse ndustamisteenuse.
Eesmargiks on olla kompetentseim insuldi-diagnoosipdhise kogemusndustamise

teenuse pakkuja Eestis.

Arengukava 2021-2023 koostamisel on voetud aluseks Insuldiseltsi loomisel
pustitatud eemérgid, tdnane hetkeseis ja valjakutsed ning tulevikusuunad, trendid

tervishoiu-ja sotsiaalstisteemis.



2.STRATEEGISED EESMARGID JA
TEGEVUSSUUNAD

Insuldiseltsi tulevikuvaade ja tegevusfookus (patsiendi vaates):

o Kommunikatsiooniprotsesside ja tegevuskava viljatdotamine

¢ Sise- ja valiskommunikatsiooni arendamine — eesmaérgiga tutvustada tldsusele ja
kogukonnale Eesti Insuldipatsientide Seltsi eesmarke, tegevussuundi, pakutavaid
teenuseid;

e Teavituslrituste ja ennetuskampaaniate valjatootamine;

e Teavitusmaterjalide koostamine;

o Seltsi ja pakutavaid teenuseid tutvustavate Urituste korraldamine kogukonnale,
tulevastele  litkmetele,  koostoOpartneritele,  sponsoritele,  toetajatele,
vabatahtlikele;

e Vahetada diagnoosipbhiseid kogemusi, informatsiooni toimetulekuks
igapdevaelus maakonnapdhiselt ja Gleriigiliselt;

e _ Elu pérast insulti* kommunikatsioon ja teavitus;

e Noustamisprogrammide viljatéotamine ja rakendamine;

e Professionaalne kogemusndustamine ja konsultatsioonid;

e (Osalemine erinevates tootubades, infopdevadel, konverentsidel, seminaridel ja
aruteludel, et kaasa radkida kaasa insuldi temaatika olulistes kiisimustes ning teha
ettepanekuid patsiendi vaatest;

¢ Koolitusprogrammide valjatootamine ja rakendamine erinevatele sihtgruppidele
(patsient/lahedane, spetsialist/ametnik, hooldaja, nBustaja);

e Koostoo arendamine nii Eestis kui rahvusvaheliselt;



¢ Arendada koostodsuhteid organisatsioonidega valisriikidest, eeméargiga vahetada
rahvusvahelisi kogemusi fookusgrupi tasandil;

e Uute lilkmete kaasamine seltsi tegevustesse ja to0sse;

e Vabatahtlike kaasamine seltsi tegevustesse;

e Seltsi arendus- ja tegevusprojektide koostamine ja elluviimine;

o Seltsi litkmete kogemuslugude jagamine tldsusele;

o Koost6o riiklikul tasandil insuldipatsientide ravi- ja taastusravi kéttesaadavuse,
sotsiaalse abi ja elukvaliteedi parandamise nimel ning tehnilised lahenduste
rakendamine (patsiendi sisend);

o Koost60 meditsiini- ja tervisesasutustega, terviseabi- ja abivahendiettevotetega,

hoolekandeasutustega;

Insuldiseltsi strateegilised eesmargid:

1. Insuldipatsientide huvide ja digustega on riigi tasandil, meditsiini-, tervise- ja
sotsiaalvaldkonnas arvestatud.

2. Insuldipatsientide kaasamine (leriigilise insuldipatsiendi raviteekonna
kujundamisel ja ellu viimisel on oluliselt paranenud.

3. Insuldiselts on oluliseks eestkdnelejateks insuldipatsientide temaatikas Ule
Eesti.

4. Insuldiseltsi liikmeskond ja kogukond on aktiivselt kasvanud, et tagada
uhenduse jatkusuutlikkus.

5. Koostdo meditsiini- ja tervisesasutustega, terviseabi- ja
abivahendiettevotetega, hoolekandeasutustega riiklikul tasandil on oluliselt

kasvanud, sujuvam ning téhusam.



3. TEGEVUSKAVA

Arengukava rakendamist toetab tegevuskava. Arengukava elluviimise ja juhtimise

eest vastutab Insuldiseltsi juhatus.

*Seoses COVID-19 viirusest tingitud piirangutega ja mojutustega, voivad Insuldiseltsi

arengukava tegevuskavas margitud tahtajad muutuda.

Uldised seltsi tegevust toetavad tegevused

Tegevus Oodatav tulemus Kvartal* 2021* | 2022* | 2023*
Insuldiseltsi asutamine, Insuldiselts on asutatud, dokumentatsioon
dokumentatsiooni koostamine ja | koostatud ja vormistatud
vormistamine, arengukava ja Arengukava ja tegevuskava koostatud ning 1| X X
tegevuskava koostamine vormistatud (avalikustatud kodulehel)
Vastutaja: juhatus
Juhatuse koosolekute labiviimine | Vahemalt neli korda aastas on toimunud
juhatuse koosolekud -1V X X X
Vastutaja: juhatus
Insuldiseltsi eelarve koostamine Insuldiseltsi eelarve koostatud ja
ja raamatupidamise sisseseadmine | raamatupidamine sisse seatud I-11 X X
Vastutaja: juhatus
Vabatahtlike leidmine ja To6le on asunud vabatahtlikud
kaasamine seltsi t60sse - 1v X X
Vastutaja: juhatus
Uute liikmete leidmine ja Seltsiga on liitunud uued liikmed, kes on
kaasamine seltsi tegevustesse kaasatud aktiivselt seltsi tegevustesse vastavalt v X X
vajadusele
Vastutaja: juhatus
Seltsi liikmete andmebaasi Selts kasutab professionaalset andmekogu ehk
(database) loomine ja andmeaida stisteemi andmete haldamiseks
automatiseerimine, uue tehnilise v X
lahenduse kasutusele vdtmine
Vastutaja: juhatus
Kisitlus - milliseid Uhiseid Seltsi liikmete/kogukonna tagasiside ja
tegevusi liikkmed/kogukond arvamuse kusitlus on tehtud. Kasutati 1 X

ootavad. Kasutada veebivormi
kusitlust.

veebivormis kisitlust. Kokkuvdtted, analiius ja
jareldused on tehtud.




Vastutaja: juhatus

Seltsi uute arendus- ja
tegevusprojektide koostamine,

Selts on koostanud, saanud rahastuse ja
edukalt ellu viinud mitmed seltsi

rahastuse leidmine ja elluviimine | jatkusuutlikkuse tugevdamise eesmargil I-Iv X X
loodud arendus- ja tegevusprojektid

Vastutaja: juhatus

Seltsi tehniliste vahendite (nt. Seltsil tehnilised vahendid (nt.podcastide

podcastide labi viimiseks) labiviimiseks) ja vastav rahastus olemas

soetamine , k.a. rentimine ja 11| X

selleks rahastuse leidmine ja
elluviimine

Vastutaja: juhatus

1. Uhendada ja toetada insuldipatsiente, nende lahedasi ning vahetada
kogemusi ja informatsiooni

Tegevus Oodatav tulemus Kvartal* [ 2021* | 2022* | 2023*

Valdkonna info levitamine Seltsi kodulehel v6i sotsiaalmeedias on

kodulehel vdi sotsiaalmeedias regulaarselt (véhemalt ks kord kuus) ilmunud -1V X X X
uudiseid ja valdkonda puudutavat infot

Vastutaja: juhatus

Operatiivne uue valdkonnap8hise | Seltsi sotsiaalmeedia lehel on jooksvalt

info edastamine liikmetele ja ilmunud uudiseid, teateid ja valdkonda

huvilistele nii Eestist (nt. ENNS puudutavat infot. Lisaks on vajadusel -1V X X X

EPIKoda jne.) kui ka valismaalt dubleeritud info seltsi kodulehel.

(ESO, SAFE jne.);

Kogemuste ja informatsiooni Diagnoosipdhiste kogemuste ja informatsiooni

vahetamine toimetulekuks vahetamiseks toimuvad infopéevad, seminarid,

igapéevaelus loengud, vestlusringid jne. H-1v X X

Vastutaja: juhatus

Insuldikogemusega Seltsil on aktiivne ja tdhus koostoo

kogemusndustaja véljadppe kvalifitseeritud insuldi-kogemusndustajatega,

labinud ning Kogemusndustajate | kes pakuvad professionaalset ndustamisteenust v X X

Koja registrisse kantud ndustajate
koondamine seltsi juurde, et
pakkuda asjakohast
professionaalset ndustamisteenust
insuldipatsientidele ja nende
l&hedastele. Eesmérk on luua
insuldi-kogemusndustajate
teenuse judmine meditsiini-,
tervise-, ja sotsiaalvaldkonda.

insuldipatsientide ja nende ldhedastele ning
lisaks tehakse tihedat koostood seltsi
koostdopartneritega meditsiini-, tervise-, ja
sotsiaalvaldkonnast.
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Vastutaja: juhatus

Kogemusndustamise teenuse Kogemusndustamise teenust pakutakse nii 11| X X
edukas rakendamine, et pakkuda | seltsi liikmetele/insuldipatsientidele ja nende
kvaliteetset ndustamisteenust lahedastele kui ka patsientidele véaljaspool
seltsi liilkmetele ja ka laiemale seltsi
uldsusele
Vastustaja: juhatus
No6ustamisprogrammide Ndustamisprogrammid koostatud ja ellu v X X
koostamine ja rakendamine viidud. Tugigrupid loodud ja toimivad.
(patsient/l&hedane)
Tugigruppide loomine
Vastutaja: juhatus
Uldkoosoleku labiviimine Vahemalt korra aastas on toimunud v X X
uldkoosolek
Vastustaja: juhatus
Juhatuse koosolekute labiviimine | Vahemalt neli + korda aastas toimunud
juhatuse koosolekud I-1Iv X X X
Vastutaja: juhatus
Koolitusprogrammide koostamine | Koolitus- ja seminariprogrammid on koostatud
ja ellu viimine erinevatele jaellu viidud
sihtgruppidele (nt. 1| X X
patsient/lahedane,
spetsialist/ametnik,
kogemusndustaja)
Vastutaja: juhatus
Insuldikogemusega Insuldikogemusega kogemusndustajate
kogemusndustajate taiendseminar on koostatud ja edukalt ellu
taiendseminari koostamine ja viidud 1 X
edukas ellu viimine, et selts saaks
edaspidi pakkuda kvaliteetset ja
professionaalset insuldi
spetsiifikat hdlmavat ndustamist
ule Eesti ning teha vaga head
koostodd seltsi
koostddpartneritega meditsiini-,
tervise-, ja sotsiaalvaldkonnast.
Muu seltsi tugevdavate tegevuste | Tegevused on koostatud ja ellu viidud
labiviimine il X X
Vastutaja: juhatus
2. Turundus- ja kommunikatsiooni tegevused
Tegevus Oodatav tulemus Kvartal* 2021* | 2022* | 2023*
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Sise- ja véliskommunikatsiooni
arendamine

Vastutaja: juhatus

Uldsusele ja liikmetele/kogukonnale on
tutvustatud seltsi lihemaid ja pikemaid
eesmarke ning tegevussuundi

Seltsi kodulehe ja sotsiaalmeedia
kanalite igap&evane haldamine ja

Seltsi koduleht ja sotsiaalmeedia kanalid on
tehniliselt ja sisuliselt to6korras ning

arendamine igapdevaselt aktiivselt kasutuses I-1v
Vastutaja: juhatus
Teavitusurituste ja Teavitusiritused ja ennetuskampaaniad on
viljatéstamine (2022-2023) -1V
SAPE projekti raames
Vastutaja: juhatus
Turundusmaterjalide (seltsi K®oik seltsi turundusmaterjalid on koostatud
tutvustavad ja insuldi ning uued turundustooted loodud
ennetuskampaania) koostamine, -1V
uute turundustoodete loomine
Vastutaja: juhatus
Meediaplaan Meediaplaan koostatud ja rakendatud vastavalt 1|
ajakavale
Eesti insuldipatsientide Insuldipatsiendid on koondunud ja kaasatud
koondamine ja kaasamine seltsi, seltsi tegevustesse.
kasutades teavitus- ja -1V
meediakanaleid
Vastutaja: juhatus
Insuldipatsientide kogemuslugude | Insuldipatsientide kogemuslood on avaldatud
tutvustamine uhiskonnale 1&bi kodulehel ning véaliskommunikatsioon l&bi Hn-1v
seltsi kodulehe kodulehe ja sotsiaalmeedia tehtud
Vastutaja: juhatus
Imagoiiritus (tutvustusiiritus) | Téanastele ja tulevastele koostdopartneritele,
tanastele ja tulevastele sponsoritele, vabatahtlikele, toetajatele
koost('jf)partneritem, Sponsorite]e, imagouritus edukalt teostatud 1-1v
vabatahtlikele, toetajatele
Vastutaja: juhatus
Insuldipatsientidele ja nende Liikmetele suunatud informatiivsed ja
lahedastele suunatud meelelahutuslikud dritused on I&bi viidud
informatiivsed ja I-1v

meelelahutuslikud Uritused
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Vastutaja: juhatus
Insuldiseltsi veebiseminar Veebiseminar ettevalmistatud ja labiviidud
,,Teadmised motiveerivad*

v X
Vastustaja: juhatus + Uritusele
kaasatud koosttdpartnerid ja
toetaja
Insuldiseltsi aastakonverents Konverents ettevalmistatud ja labiviidud v X
Insuldiseltsi stinnipdevadlritus Uritus ettevalmistatud ja labiviidud I X X
veebis
Fudsiline- ja vaimsele tervisele Liikumisaasta 2023: Uritus on ettevalmistatud
suunatud dritused ja labiviidud 1| X

3. Koostto arendamine riiklike ja rahvusvaheliste organisatsioonidega

Tegevus Oodatav tulemus Kvartal* 2021* | 2022* | 2023’
Regulaarsete kohtumiste Koostdopartneritega ja toetajatega,
labiviimine koosttdpartneritega ja | sponsoritega on kohtutud véhemalt kaks korda
toetajatega aastas 1-1v X X
Vastutaja: juhatus
Riiklike asutuste ja teiste Osaletud on koikidel téérihmade,
patsiendiuhenduste toorihmades, | imarlaudade koosolekutel kuhu selts on
timarlaudades osalemine kaasatud -1V X X
Vastutaja: juhatus
Liitumine Aasta jooksul on astutud liikmeks
katuseorganisatsiooniga I X X
Vastutaja: juhatus
Koostdd loomine taastusravi Toimub igakilgne koostto taastusravi
spetsialistidega spetsialistidega

-1V X X X
Vastutaja: juhatus
Koostdovargustiku loomine ning | Aastaringne koosto spetsialistidega ja
koosttd arendamine 6endusabi ja | taastusravi pakkuvate keskustega X X
taastusravi pakkuvate keskustega v X
Vastutaja: juhatus
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Koostdo riiklikul tasandil
insuldipatsientide ravi ja
taastusravi kattesaadavus,

Insuldiselts on riigi strateegiliseks
koostdopartneriks ning on kaasatud
insuldipatsientide ravi ja taastusravi

X X
sotsiaalse abi ja elukvaliteedi kattesaadavus-, sotsiaalse abi - ja elukvaliteedi -1V
parandamine ning tehnilised parandamise ning tehniliste lahenduste
lahendused (patsiendi sisend) kaardistamisel (patsiendi sisend)
Vastutaja: juhatus + SAPE projekti raames
Koostdo meditsiini- ja Insuldiselts teeb koostodd meditsiini- ja
terviseasutustega, terviseabi- ja terviseasutustega, terviseabi- ja X X
abivahendiettevétetega, abivahendiettevotetega, hoolekandeasutustega v
hoolekandeasutustega
Vastutaja: juhatus
Rahvusvaheliste ja valisriikide Vilispartnerid leitud ja koostdokokkulepped
Uhendustega kontakteerumine, kokkulepitud, s6Imitud
kohtumised nii Eestis kui I X
valismaal
Vastutaja: juhatus
Seltsi esindamine Seltsi esindas Uritustel juhatus
rahvusvahelistel konverentsidel v X
Vastutaja: juhatus
4. Koosto0 arendamine Eesti koostoopartneritega ja toetajatega

Tegevus Oodatav tulemus Kvartal* 2021* | 2022* | 2023*
Kompetentsikeskuse loomine Kompetentsikeskuse loomiseks

ettevalmistustod tehtud v X
Vastutaja: juhatus
Uhisprojektide ellukutsumine, Uhisprojektid Eesti koostdopartneritega/
kaasamine, olla kaasatud - Eesti toetajatega on edukalt alustatud ja I18petatud,
koostoopartneritega/ toetajatega selts on neis olnud nii kaasaja kui kaasatud -1V X X

Vastutaja: juhatus

rollis

Eesti Insuldipatsientide Seltsi arengu- ja tegevuskava koostajad: seltsi juhatuse liikmed
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