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Tegevusaruanne

Tegevusar uanne 2025

MTU Eesti Insuldipatsientide Selts (Insuldiselts, www.insuldiselts.ee) on mittetulunduslik vabailhendus, mis koondab insuldi 1&bi teinud inimesi janende
|&hedasi, seisab nende huvide eest ning tegutseb avalikes huvides.

Seltsi eesmaérgid

« Insuldi Ule elanud inimeste ja nende | ahedaste heaolu ning elukvaliteedi tdstmine [&bi huvikaitse, koostdo ja kogukondliku toe.
* Aidatainsuldihaigetel leida erinevaid vimalusi, mis toetavad nii fiitisilist kui vaimset taastumist.

« Luuainsuldipatsientidele ja nende |dhedastel e turvaline kogukond, kus jagada kogemusi, teadmisi ja vastastikust tuge.

« Olla Uhendajaks ja koostdopartneriks kogukonna, tervishoiutdotajate, riigiasutuste ning teiste organisatsioonide vahel, et toetada insuldipatsientide sujuvamat
raviteekonda.

« Tosta teadlikkust insuldist, selle ennetamisest, ravist ja taastumisest.

Missioon

Andainsuldi Ule elanud inimestele ja nende peredele lootust ja vGimalust, jagades praktilist informatsiooni ning pakkudes kogukonnatunnet.
Visioon

Olla parimat tuge pakkuv kogukond Eestis insul dipatsientidel e ja nende peredele.

Vaartused

lgainsuldipatsient vaérib parimaid ennetuse-, ravi- jataastumisvGimalusi ning tuge oma elu vaérikaks elamiseks.

2025. aasta |6pu seisuga kuulus Insuldiseltsi kogukonda 35 ametlikku liiget ning 11 vabatahtlikku. Lisaks panustasid seltsi arengusse kogukonnaliikmed, kes
jagasid omateadmisi, kogemusi ja oskusi.

Seltsi juhtis 2025. aastal Uks juhatuse liige. Seltsi tegevust ja arengut toetas vabatahtlikest spetsialistidest koosnev Teadus- ja Arendustiim.
2025. aastal toimus 9 juhatuse jatiimi koosolekut.

Koostdo ja huvikaitse

Selts teeb koost6od teiste vabailhenduste, tervishoiuasutuste, riigiasutuste, teadusasutuste, ettevdtete ja rahvusvaheliste organisatsioonidega nii Eestis kui
véalismaal.
2025. aastal oli seltsi tegevuse keskmes patsiendi raviteekonnaterviklik kasitiemine ning

patsiendi vaate esindamine tervishoiusiisteemi arendamisel. Erilist téhelepanu pdorati sidame-veresoonkonna haiguste ennetusele, ravile, taastusravile ning
tervise- ja sotsiaal val dkonna koostddle.

Seltsjatkas aktiivset osalemist erinevates toogruppides, aruteludes, konsultatsioonides ja koostodprojektides, et esindadainsuldi [8bi teinud inimeste,
stidame-veresoonkonna haigustega i nimeste ning nende |dhedaste huve.

Olulisemad tegevused 2025. aastal

Selts:

« osales Euroopa Insuldiliidu (SAFE) tegevustes, kampaaniates ja tédgruppides;

* osales Euroopainsuldi tegevuskava (Stroke Action Plan for Europe 2018-2030) rakendamisega seotud tegevustes;

« jatkas koosttdd PBhja-Eesti Regionaal haigla patsiendindukojaga;

* osales Tervisekassa, Sotsiaa ministeeriumi, Eesti Tootukassa ja tei ste organisatsioonide t66gruppides, tdétubades ning aruteludes;

« jatkas koosttdd Eesti Puuetega Inimeste K ojaga ning selle liilkmesorgani satsioonidega;
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« osales rahvusvaheliste patsi endiorgani satsioonide tegevustes, seahulgas Global Heart Hubi vorgustikus;
« 0sal es siidame-veresoonkonna hai gustega seotud rahvusvahelistel kohtumistel, aruteludel ja teadlikkuse kampaaniates;
« panustas Euroopa ja rahvusvahelistesse patsiendikogemuse ning raviteekondade arendamise al gatustesse;

« osales erinevatel tervise-, rehabilitatsiooni- ja heaol utehnol oogia teemalistel konverentsidel ning seminaridel Eestisjavaismaal.

Teadlikkuse téstmine ja kogukonnat6o

2025. aastal jétkas Insuldiselts aktiivselt teadlikkuse tdstmist insuldist, slidame-veresoonkonna
haigustest ning taastusravi véimalustest.

Seltsi eestvedamisel viidi 1&bi virtuaalseid vestlusringe, kogemusndustamisi ja konsultatsioone ning korraldati aastakonverents patsientidele ja nende
|ahedastele. Aasta jooksul osaleti erinevates teadlikkuse kampaaniates, sealhulgas:

» Rahvusvaheline Insuldipéev;

« Euroopa I nsulditeadlikkuse Paev;

* Stidamepuudulikkuse teadlikkuse kampaania;

» muud tervisedenduse ja ennetusega seotud kampaaniad.

Selts avaldas regul aarselt teavitavat sisu oma kodulehel ja sotsiaal meediakanalites ning osales meediakajastustes.

Eesti Insuldipatsientide Seltsi 5. slinnipaev

2025. aasta Uheks oluliseks siindmuseks oli Eesti |nsuldipatsientide Seltsi 5. siinnipéeva
téhistamine.

Stinnipaeva tahistati Tartus koostods I TAK Terviseabivahenditega. Uritus t6i kokku insuldipatsiendid, |&hedased, spetsialistid, koostdopartnerid ja
kogukonnaliikmed. Siindmuse eesmérk oli tullaldhemale Lduna-Eesti kogukonnale, pakkudes inimestele voimalust saada ndu, jagada kogemusi ning tutvuda
taastumist toetavate lahendustega.

Rahvusvaheline koost6o

2025.aastal jétkus aktiivne koostdd rahvusvaheliste organisatsioonidega

Seltsi esindagjad osalesid erinevatel rahvusvahelistel kohtumistel, vorgustike tegevustes, koolitustel ja konverentsidel, mille eesmérk oli jagada Eesti kogemusi,
Oppida teistelt riikidelt ning tuua Eestisse uusi teadmisi ja hédid praktikaid.

Selts jétkas koostddd jargmiste organisatsioonidega:

« Stroke Alliance for Europe (SAFE);

* Globa Heart Hub (GHH);

» World Patients Alliance (WPA);

« teised rahvusvahelised patsiendi- ja terviseorganisatsioonid.

2025. aastal jatkas Eesti Insuldipatsientide Selts aktiivset tegevust Eesti Puuetega Inimeste Koja téisliikmena.

Kommunikatsioon

Insuldiselts jétkas aktiivset tegevust oma veebilehel ja sotsiaal meediakanalites.

Koduleht:
www.insuldiselts.ee

Facebook:
https://www.facebook.com/Insul diselts

Instagram:
https://www.instagram.com/insuldiselts
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Linkedin:
https.//www.linkedin.com/company/estonian-stroke-patients-society/

K okkuvote

2025. aasta oli Eesti Insuldipatsientide Seltsi jaoks aktiivne arenguaasta. Jatkus sihiparane t60 patsientide huvide esindamisel, teadlikkuse
tdstmisel ning koostdo arendamisel nii Eestis kui rahvusvahelisel tasandil. Selts jatkas patsiendi vaate esindamist tervishoiu- ja
sotsiaalvaldkonna arendamisel ning panustas selle nimel, et insuldi ja teiste siidame-veresoonkonna haigustega inimesed ning nende lahedased
saaksid paremat tuge, rohkem teadmisi ja vBimalikult sujuva raviteekonna kogu terviseteekonna véltel. Tanu jarjepidevale huvikaitsetole,
sisulisele koosttdle partneritega ning aktiivsele osalemisele Eesti ja rahvusvahelistes vBrgustikes on Eesti Insuldipatsientide Selts kujunenud
tugevaks ja arvestatavaks stidame-veresoonkonna haigustega inimeste huvide eestkdnelgjaks nii Eestis kui ka rahvusvahelisel tasandil.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2025 31.12.2024
Varad
Kéaibevarad
Raha 456 706
Noéuded ja ettemaksed 40 0
Kokku kéaibevarad 496 706
Péhivarad
Materiaalsed p&hivarad 1044 1317
Kokku pdhivarad 1044 1317
Kokku varad 1540 2023
Kohustised ja netovara
Kohustised
Pikaajalised kohustised
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 1044 1317
Kokku pikaajalised kohustised 1044 1317
Kokku kohustised 1044 1317
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 706 -67
Aruandeaasta tulem -210 773
Kokku netovara 496 706
Kokku kohustised ja netovara 1540 2023



Eesti Insuldipatsientide Selts

Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Liikmetelt saadud tasud
Annetused ja toetused
Tulu ettevdtlusest
Kokku tulud
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
Mitmesugused tegevuskulud
To6j6ukulud
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus
Muud kulud
Kokku kulud
Péhitegevuse tulem

Aruandeaasta tulem

2025

540
19976
9 444
29 960

-19676
-8 828
-1325

-272

-30 170
-210

-210

2025. a. majandusaasta aruanne

2024

440
18516
7975
26 931

-10 410
9731

-1 070

-4 902
-26 158
773
773
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Kéesolev aruanne on Eesti finantsaruandluse standardist 1ahtuv mikroettevdtja lihendatud raamatupidamise aastaaruanne, mille eesmark on
anda aruande kasutajale raamatupidamise seaduses ndutud informatsiooni aruandekohustuslase finantsseisundi ja -tulemuse kohta.

Ettev6te on jatkuvalt tegutsev: Jah

Lisa 2 Raha
(eurodes)
31.12.2025 31.12.2024
Arveldusarve 336 706
Kassa 120 0
Kokku raha 456 706
Lisa 3 Annetused ja toetused
(eurodes)
2025 2024
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 11163 11 500
Sihtfinantseerimise amortisatsioon 273 45
Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused 8 540 6971
Kokku annetused ja toetused 19976 18 516
Rahalised ja mitterahalised annetused
2025 2024
Rahaline annetus 540 440
Kokku annetused ja toetused 540 440

Lisa 4 Mitmesugused tegevuskulud

(eurodes)
2025 2024
Odr ja rent 24 690
Mitmesugused birookulud 5776 7 110
Lahetuskulud 2858 1386
Koolituskulud 170 545
Kokku mitmesugused tegevuskulud 8 828 9731
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Lisa 5 T66j6ukulud
(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Kokku t66jdukulud

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsese kuluna

Lisa 6 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I8pu seisuga

Flusilisest isikust liikmete arv

OSTETUD

Teenused
Tegev- ja kdrgem juhtkond ning
olulise osalusega eraisikust

omanikud ning nende valitseva voi
olulise mdju all olevad ettevétjad

Kokku ostetud

2025
990
335

1325

1325

31.12.2025
35
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2024
2400
811
3211

2141

31.12.2024
35

2024

1800

1800



