
„ PÄRAST INSULTI – TEADMISED MOTIVEERIVAD “ 

PÄEVAKAVA 

13.00 - 13.30 Patsiendi kogemuslugu. Noorte insult (Kristi Lepp) 

13.35 - 14.15 Insuldi kaasaegne ravi. Insuldi tagajärjed ja nende vältimine  

 (dr Andrus Kreis, PERH neuroloog) 

Arutelu 

 

14.20 - 14.55 Kaasaegne lähenemine taastusravis  

 (dr.Annelii Jürgenson, PERH taastusarst) 

Arutelu 

 

14.55 - 15.15 Vahepaus 

 

15.15 - 16.40 Tegevusteraapia, füsioteraapia, kõneravi insuldi taastusravis  

 (tegevusterapeut Ingrid Saarmets, PERH tegevusterapeut,     

 füsioterapeut Grete Kutsar TÜK, logopeed Külli Roht Afaasialiit) 

 Arutelu 

 

16.45.-17.15 Tervishoiuteenuste ja sotsiaalkindlustusteenuste kättesaadavus  

 insuldipatsiendile. Abi ja hooldus kodus, keskkonna     

 kohandamine. Insuldi hoolduskoordinaatori roll 

 (Ave Tooming, Tartu linna sotsiaalalaspetsialist) 

 Arutelu 

 

17.20 - 17.50 Insuldiõe roll (Triinu Kurvits, TÜK insuldiõde) 

 

17.50 – 18.05 Insuldiseltsi tutvustamine.Tugi insuldi ennetamisel ja  

  taastumisel (Mari Levo, Eesti Insuldipatsientide Selts) 

    Arutelu 

 

 


