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Tegevusaruanne

Eesti Insuldipatsientide Selts 

Tegevusaruanne 2023 

MTÜ Eesti Insuldipatsientide Selts (Insuldiselts, www.insuldiselts.ee) on mittetulunduslik 

vabaühendus, mis koondab insuldihaigeid ja lähedasi, seisab nende huvide eest ja tegutseb 

avalikes huvides. 

Seltsi eesmärgiks on : 

• Insuldi üle elanud inimeste ja nende lähedaste heaolu ja elukvaliteedi tõstmine läbi 

huvikaitse ja koostöö 

• aidata insuldihaigetel leida erinevaid olemasolevaid võimalusi, et stimuleerida nii 

füüsilist kui vaimset kiiremat taastumist; 

• luua insuldipatsientidele kogukond, kus insuldi üle elanud ja nende lähedased saavad 

suhelda positiivses keskkonnas 

• olla läbirääkijaks ja ühendajaks kogukonna, tervishoiutöötajate ja riigi tasandil, et 

toetada Eesti insuldipatsientide tõhusamat ja sujuvat raviteekonda. 

• tõsta insuldi üle elanud inimeste ja lähedaste teadlikkust insuldist 

Seltsi missioon - anda insuldi üle elanud inimestele ja nende peredele lootust ja võimalust, 

jagades praktilist informatsiooni ja pakkudes kogukonnatunnet. 

Seltsi visioon - on olla parimat tuge pakkuv kogukond Eestis insuldipatsientidele ja nende 

peredele. 

Seltsi väärtused - iga insuldipatsient väärib parimaid ennetuse-, ravi- ja taastumisvõimalusi 

ning tuge oma elu väärikalt elamiseks. 

Insuldiseltsi kogukonda kuuluvad nii ametlikud liikmed, keda 2023. aastalõpu seisuga oli 19 

liiget ning 9 vabatahtlikku ja kogukonnaliikmed (spetsialistid ja temaatikaentusiastid), kes 

panustavad oma teadmiste ja oskustega seltsi arengusse. 

Aasta 2023 (jaanuar-oktoober) tegutses ühenduses 3 juhatuse liiget, 31.12.2023 aastalõpu 

seisuga oli juhatuse liikmete arv 1. Alates septembrist 2023 alustas tegevust vabatahtlikutest 

oma ala spetsialistidest koosnev Insuldiseltsi Teadus- ja Arendustiim, kellega teeb seltsi juhatus 

pidevat, aktiivset koostööd kõiges, mis puudutab seltsi arengut ja tegevusi. Üldkoosoleku 

otsusega muudeti 2023 a oktoobris seltsi põhikirja. 

2023.a. viis Eesti Insuldipatsientide Selts läbi 7 juhatuse koosolekut. 

Selts teeb koostööd teiste vabaühendustega, organisatsioonidega, riigiasutustega ja 

eraettevõtetega ning sihtgrupi esindajatega. Nt. Nii haiguspõhiste kui puuetega inimeste 

katusorganisatsioonidega ning nende liikmesühendustega Eestis ja välismaal. Lisaks teeb selts 

koostööd Euroopa tasandi organisatsioonidega, suuremate Eesti haiglate ja 

meditsiiniasutustega ning riigiasutustega ja tervisevaldkonna eraettevõtetega. 

https://www.insuldiselts.ee/seltsist/toetajad-ja-koostoopartnerid 

Aastal 2023 oli Insuldiseltsi fookus suures osas suunatud koostööle nii Eestis kui 

rahvusvahelisel tasandil. Eesmärgiga vahetada kogemusi, õppida parimatest praktikatest, luua 

uusi koostöövõimalusi. Lisaks insuldi temaatika teadlikkuse tõstmisele. Selts panustas olulises 

mahus kogukonna ja ühiskonna teavitustöösse, oldi kaasatud erinevates aruteludes, 

töögruppides ja töötubades. Viidi läbi konsultatsioone ning alustati virtuaalsete vestlusringide 

loomise ettevalmisprotsessiga. 

Lisaks jätkus koostöö Põhja Eesti Regionaalhaigla Patsiendinõukojaga, Eesti L.Puusepa nim 

Neuroloogide ja Neurokirurgide Seltsiga – ENNS (SAPE projekti - üleeuroopalise insuldi 

tegevuskava 2018-2030 Eesti juhtrühmaga). Aasta olulisteks saavutusteks kujunesid liitumised 

rahvusvaheliste katusorganisatsioonidega - Euroopa Insuldiliidu (Stroke Alliance for Europe – 

SAFE) liikmeskonnaga, ja Maailma Patsientide Liidu (The World Patients Alliance – WPA) 

liikmeskonnaga. 

https://www.safestroke.eu/list-of-members/ 

https://www.worldpatientsalliance.org/members-wpa/ 

Kuni 2023 aasta lõpuni oli Eesti Insuldipatsientide Selts Eesti Puuetega Inimeste Koja 

toetajaliige. Tänaseks on selts täisliige. 

https://www.insuldiselts.ee/seltsist/kuulumine-organisatsioonidesse 

Selts osales: 

• Euroopa Insuldiliidu (katusorganisatsiooni Stroke Alliance for Europe - SAFE) „Elu 

pärast insulti“ Foorumil Barcelonas; 

• International Experience Exchange for Patient Organisation IEEPO rahvusvahelistes 

töötubades; 

• World Patients Alliance – WPA (Maailma Patsientide Liit) rahvusvahelistes töötubades; 

• The European Patients’ Forum – EPF (Euroopa Patsientide Foorum) rahvusvahelistes



4

Eesti Insuldipatsientide Selts 2023. a. majandusaasta aruanne

töötubades; 

• Sotsiaalministeeriumi, Tervisekassa, Eesti Töötukassa töötubades, aruteludes, 

töögruppides 

• Euroopa Insuldiliidu (katusorganisatsiooni Stroke Alliance for Europe - SAFE) ja 

nende koostööpartnerite eestvedamisel toimunud töötugruppides, kampaaniates ja 

aruteludes. 

• Riigikontrolli eestvedamisel toimunud intervjuu-arutelus, Eesti tervisevaldkonna 

hetkeseisu ja kitsaskohtade patsiendi vaate sisendi andmiseks ja kaardistamiseks; 

• Eesti Puuetega Inimeste Koja ja nende koostööpartnerite eestvedamisel toimunud 

töögruppides ja aruteludes; 

• Eesti Reumaliidu ja Eesti Psoriaasiliidu kogemuspäeval Saaremaal – osalemine 

koostööpartnerina; 

• Eesti Reumaliidu „Huvikaitse oskuste arenduspäevad“ Tartus – ettekanne teemal 

„Insuldist ja raviteekonna töörühma kogemused“ (Insuldiseltsi juhatuse liige E.Kirt) 

• Euroopa Insuldiliidu (katusorganisatsiooni Stroke Alliance for Europe - SAFE) 

liikmete konverents-kohtumine Roomas. Lisaks toimusid kohapeal arutelud, töötoad, 

koosolekud; 

jt. 

Seltsi eestvedamisel viidi läbi 1 insulditeemaline hübriidinfopäev, mis olid suunatud nii 

insuldihaigetele kui nende lähedastele, samuti ka tervise- ja sotsiaalvaldkonna spetsialistidele 

s.t. kõikidele, kes oma töös puutuvad igapäevaselt kokku insuldihaigetega. 

Infopäev „Teadlikum patsient“ 15.12.2023 

https://www.insuldiselts.ee/sundmused 

Seminaride toetajaks oli Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuamet. 

Insuldiseltsi Teadus- ja Arendustiimi spetsialistide ja juhatuse koostöös valmis seltsi uus 

koduleht ning uuendati logo, loodi uued visuaalid ja koostati brändiraamat. 

Valmisid seltsi infomaterjalid (kolmes keeles): https://www.insuldiselts.ee/infomaterjalid 

Trükis „Teekond teraapiatesse“ (kolmes keeles) valmis koostöös Põhja-Eesti Regionaalhaigla 

spetsialistiga. 

Insuldiselts alustas uusi, erinevaid koostöid Eesti (k.a. tervisevaldkonna) ettevõtetega ning 

ülikoolidega nii Eestis kui rahvusvahelisel tasandil. 

https://www.insuldiselts.ee/seltsist/toetajad-ja-koostoopartnerid 

Seltsi eestvedamisel ja vahendamisel ilmus mitmeid insuldi teemalisi artikleid ja 

uudissõnumeid: 

• https://www.insuldiselts.ee/seltsist/uudised-ja-pressiteated 

• https://www.facebook.com/photo/?fbid=414544517488517&set=a.159453449664293 

ja koostati uus seltsi arengu- ning tegevuskava perioodiks 2024-2026.a. 

https://media.voog.com/0000/0051/1286/files/Insuldiseltsi%20arengu- 

%20ja%20tegevuskava%202024-2026.pdf 

Selts järgib oma tegevuses vabaühenduste tegevuse eetilisi põhimõtteid, mis on fikseeritud 

vabaühenduste eetikakoodeksis. 

Insuldiseltsi koduleht ja sotsiaalmeedia: 

Koduleht www.insuldiselts.ee 

Facebook https://www.facebook.com/Insuldiselts 

Instagram https://www.instagram.com/insuldiselts/ 

LinkedIn https://www.linkedin.com/company/estonian-stroke-patients-society/ 
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Varad   

Käibevarad   

Raha 1 158

Nõuded ja ettemaksed 0 374

Kokku käibevarad 1 532

Kokku varad 1 532

Kohustised ja netovara   

Kohustised   

Lühiajalised kohustised   

Laenukohustised 0 12

Võlad ja ettemaksed 68 480

Kokku lühiajalised kohustised 68 492

Kokku kohustised 68 492

Netovara   

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 40 20

Aruandeaasta tulem -107 20

Kokku netovara -67 40

Kokku kohustised ja netovara 1 532
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2023 2022

Tulud   

Liikmetelt saadud tasud 380 190

Annetused ja toetused 3 776 4 859

Tulu ettevõtlusest 0 200

Muud tulud 16 0

Kokku tulud 4 172 5 249

Kulud   

Mitmesugused tegevuskulud -3 488 -2 473

Tööjõukulud -789 -2 756

Muud kulud -2 0

Kokku kulud -4 279 -5 229

Põhitegevuse tulem -107 20

Aruandeaasta tulem -107 20
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2023 2022

Rahavood põhitegevusest   

Liikmetelt laekunud tasud 380 190

Laekunud annetused ja toetused 1 735 19

Laekumised kaupade müügist ja teenuste osutamisest -1 794 200

Väljamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest -1 616 -2 462

Väljamaksed töötajatele -868 -1 599

Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,

toetustest
2 000 4 840

Muud rahavood põhitegevusest 6 -1 082

Kokku rahavood põhitegevusest -157 106

Kokku rahavood -157 106

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 158 52

Raha ja raha ekvivalentide muutus -157 106

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 1 158
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Reservid Akumuleeritud tulem

31.12.2021 20 20

Aruandeaasta tulem 20 20

31.12.2022 40 40

Aruandeaasta tulem -107 -107

31.12.2023 0 -67 -67
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Eesti Insuldipatsientide Selts on koostanud aastaaruande vastavalt Eesti finantsaruandlusestandardile.Raamatupidamise koostamisel on

lähtutud soetusmaksumuse printsiibist.Eesti finantsaruandluse standard on rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse põhimõtetele

tuginev avalikkusele suunatud finantsaruandluse nõuete kogum, mille põhinõuded kehtestatakse raamatupidamise seadusega ning

mida täpsustab vastutava ministri määrus.

Raamatupidamise aastaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Rahana kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, ja arvelduskontode jääke.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse lühiajalisi nõudeid. Nõuete laekumise tõenäosust hinnatakse võimaluse korral iga ostja kohta eraldi.

Ülejäänud nõudeid hinnatakse kogumina, arvestades eelmiste aastate kogemust laekumata jäänud nõuete osas. Ebatõenäoliste

nõuete laekumist kajastatakse ebatõenäoliselt laekuvate nõuete kulu vähendamisena.

Kõiki muid nõudeid (viitlaekumised, antud laenud ning muud lühi- ja pikaajalised nõuded) kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses.

Tulud

Sihtfinantseerimist kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset kulud, mille kompenseerimiseks sihtfinantseerimine on mõeldud.

Sihtfinantseerimine, mida saadakse eelmistel perioodidel tekkinud kulude eest või millega ei kaasne täiendavaid tulevikku suunatud tingimusi,

kajastatakse tuluna perioodis, millal sihtfinantseerimine aset leidis.

Sihtfinantseerimist ei kajastata tuluna enne, kui eksisteerib piisav kindlus, et ettevõte vastab sihtfinantseerimisega seotud tingimustele ja

sihtfinantseerimine laekub.

Kulud

Sihtfinantseerimist kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset kulud, mille kompenseerimiseks sihtfinantseerimine on mõeldud.

Tulud ja kulud on kirjendatud tekkepõhiselt tulude ja kulude vastavuse printsiibist lähtudes.

Seotud osapooled

Ühing loeb osapoolt seotuks juhul kui üks osapool omab kontrolli teise osapoole üle või olulist mõju teise osapoole ärilistele otsustele.

Seotud osapooled on ühingute juhatus ja tegevjuhtkond ning ühingu liikmed.Lisaks on osapoolteks eelnevalt kirjeldatud isikute lähisugulased.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

pank 1 158

Kokku raha 1 158
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Lisa 3 Tööjõukulud
(eurodes)

 2023 2022

Palgakulu 590 2 060

Sotsiaalmaksud 199 696

Kokku tööjõukulud 789 2 756

Lisa 4 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2023 31.12.2022

Füüsilisest isikust liikmete arv 21 10



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 20.06.2024

Eesti Insuldipatsientide Selts (registrikood: 80596828) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

ELEN KIRT Juhatuse liige 20.06.2024

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Tervisehäiretega isikute ühendused ja nende liidud;

puuetega inimeste ühendused ja nende liidud,

erivajadustega inimeste kaitseühendused

94997 Jah


