


Ar ko sakt?

6 FAKTI, KO VAJADZETU ZINAT PAR
HAPSALU UN LENES APRINKI:

Juras diinas un veseliba

Lénes aprinkis ir pazistams ar
savam arstnieciskajam dunam, kas
gadsimtiem ilgi izmantotas dzied-
nieciba.

2. Apburosadaba
Lenes aprinki ir gan valdzinosa
jura, gan apburosi mezi, ko katru
gadu apciemo gajputni.

3. ledvesmas avots slavenibam
Caikovskis, Rérihs, Viklande un
Krievijas imperatori ir tikai dazi
no tiem, kas apciemojusi Lénes
aprinki vai apdziedajusi to savos
darbos.

4. Ledusceli
Kad jUra aizsalst, no Hapsalas var
aizbraukt lidz pat Noarotsi pussalai.

5 Nebeidzama rosiba
Katru gadu Lénes aprinki notiek
simtiem dazadu pasakumu, kas
piesaista apmekletajus.

6. ) Karaliskas izpétes apgabals
Svibi un Hullo piekrastes plavas ar
pieguloso juras teritoriju un sali-
nam ir atzita Karaliskas putnu
aizsardzibas biedribas (RSBP) izpée-
tes teritorija (Hullo un Svibi licis).




aprinka pleaz

/

Interesanti fakti:

Pasaule lielakais rinka krustu kopums
ar vairak neka 300 rinka krustiem
atrodas Vormsi salas Olavi baznicas
kapséeta.

2. Nevas baznica ir viena no mazaka-
jam lgaunija (13,6 x 71 m).

Nevas pludmales smiltis dzied —
uzkapjot uz tam, smilsu graudini, sava
starpa berzegjoties, rada vijoles skané-
jumam lidzigu skanu.

4. Léne-Nigulas baznicas altarglez-
nas “Svetais Vakarédiens” un
“AugsSamcelsanas” ir Leonardo da
Vinci tada pasa nosaukuma gleznu
kopijas.

Osmusares sala ir ideals galameérkis
pargajienu cienitajiem! Izpéti daza-
dus dabas un militaros objektus, veco
kapelu un daudz ko citu, ejot kajam.

&l Matsalu nacionalais parks ir Igaunijas
vecakais un lielakais nacionalais parks
un Ramsaras starptautiskas nozimes
teritorija.



Sajuti Hapsalas véstures elpu!

1279. gada Hapsala ieguva pilse-
tas tiesibas, klustot par vienu no devi-
nam lgaunijas viduslaiku pilsetam. Tas ir
Igaunijas vecakais karorts, kas slavens ar
arstnieciskajam jUras dtnam.

Hapsala ar savu izsmalcinato stilu skiet
ka dalina no cita laikmeta. Koka mezginu
arhitektlra vecpilséta, gleznaina pludma-
les promenade, majigas kafejnicas, silts
juras Udens, slavenas arstnieciskas dunas
un iespaidiga biskapa pils, kas devusi
iedvesmu pasaulslavenai bérnu gramatu
ilustratorei.

Pirma Hapsalas dtnu dziedinatava durvis
véra 1825. gada, un kops ta laika pilséta
ir vilinajusi atputniekus no visas pasaules.
Starp legendarakajiem apmeklétajiem ir
bijusi cara un imperatora gimenes locek]i.

Pasaulslavenais komponists Pjotrs
Caikovskis, kas pavadija Hapsala 1867
gada vasaru, izmantoja sava slavenaja
VI simfonija Seit dzirdétas igaunu tautas-
dziesmas “Mija Mari” melodijas moti-
vus, un tas sakuma notis ir iegravetas uz
vinam veltita solina Hapsalas promenade.

Piejiras pilsétina ir iedvesmojusi ari
makslinieku Nikolaju Rérihu (1880-1910).
Ar Hapsalas kUrortpilsétas vesturi iepazis-
tina Hapsalas Ratsnama muzejs.

Pilnigs miers vieta, kur zeme sastopas ar jaru




V1lnu apskalot:

notikumi

Rosini savas izjutas, baudot notikumus
Hapsala un Lénes aprinki!

Léenes aprinka kultGras pasakumu klasta
visa gada garuma ir atrodams kas piemeé-
rots visam gaumeém. Lénes aprinka kultG-
ras pasakumu klasta visa gada garuma ir
atrodams kas piemeérots visam gaumeém.
Tevi interesé Sausmu un fantazijas filmu
festivals, Bluza festivals, Italijas vina svétki,
Vintage nedélas nogale, amerikanu auto-
mobili vai muzikas festivals “Baltas naktis"?

Ziema apmeklétajus gaida Zvaigznes
dienas gadatirgus un Noarotsi Pirts rallijs.
Un tas vél nav viss — ir noteikti verts sekot
lidzi pasakumu kalendaram!

Lénes aprinka pasakumi atrodami
midateha.visithaapsalu.com

Lenes aprinki ikviens atradis ipasu baudijumu atbilstoSi savai gaumei

Izgarso Lénes aprinki!

Ta ka Lenes aprinkis ir izvietots pie juras,
uz ta iedzivotaju galda goda vieta vienmeér
bijusas zivis, tacu nav trakusi ari darzkopi-
bas un lopkopibas produkti.

Kafejnicas un restoranos aizvien popula-
raka klUst vietéjo produktu izmantosana,
un édienus, kas pagatavoti no vietgjiem
produktiem, var nobaudit gan Hapsalas,
gan citas kvalitativajas Leénes aprinka éstu-
VES.

Al White Guide un Michelin Léenes
aprinki nav svesinieku karta! Vairaki Lénes
aprinka restorani ir sanemusi kvalitates
zvaigznes un ierindojusies prestizos resto-
ranu celvezos. Nobaudi godalgotos edie-
nus un sniedz ari savu vertejumu!




Pabaro savu avesell

Un

garu ar makslul

lemili So brinumzemi, kas aizved gluzi ka Astridas Lindgrénes gramatu pasaulé!

llona Viklande ir pazistama ka Astridas
Lindgrenes gramatu ilustratore. Viklandes
galerija Hapsala tika atverta 2006.
gada, bet tematiskais centrs “llonas
Brinumzeme” durvis apmeklétajiem véra
tris gadus velak.

Galerija ir apskatami makslinieces origi-
naldarbi. Trisstavu tematiskaja centra

ir iekartota ari un izstazu zale, Karlsona
istaba, llonas virtuve un rotalistaba, kura
notiek dazadi tematiski pasakumi ar prak-
tiskam nodarbibam. Vasara ir atvérts ari
Brinumzemes pagalms ar Matisa maju un
Rokdarbu skaniti, kur var meistarot daudz
aizraujosu lietu.

llonas Brinumzeme piedava aizraujosas nodarbes gan lieliem, gan maziem.



ledvesmojies ka slavenie meistari!

Lenes aprinkis ir daudzu radosu cilveku
iecienita atpltas un iedvesmas vieta.
Makslas izstades var apskatit Hapsalas
pilsétas galerija, Epas Marijas galerija un
Hapsalas Makslas skolas galerija.

Atjaunotaja Okasa muzeja ir apskatami
Evalda Okasa un vina gimenes loceklu
radosie darbi. Vasaras izstazu programma
ir ieklautas ari citu makslinieku izstades.

Lene-Nigulas pagasta Kadarpiku ciemata
ir atverts viena no Igaunijas makslas
vesture razigakajiem gleznotajiem Antsa
Laikma muzejs, kura lidzas dazadam
izstadem var aplukot ari vina atelje, darb-
nicu un dzivojamas telpas.

Interesants fakts!

Hapsalas ratsnama atrodas pasaulé veca-
kais piemineklis Fridriham Silleram, kas
saglabajies lidz musdienam.

Izvelc caur gredzenu grezno Hapsalas
salli!

Hapsalas mezginu lakatu un Sallu adisa-
nas tradicija aizsakas 19. gadsimta otraja
pusé. Savu Ipasi izsmalcinata izstrada-
juma slavu Hapsalas Salle ieguva, patei-
coties bagatajiem kirorta apmeklétajiem.
Smalkai kompanijai bija vajadzigi smalki
lakati, tapec vienkarsa vilnas dzija tika
aizstata ar smalkvilnu.

Car gredzenu izvelkamu lakatu ausanas
prasme tiek nodota no paaudzes paau-
dze. Hapsalas salles var aplUkot un iega-
daties Hapsalas MeZginu centra.

Meistariba no smalkiem rokdarbiem lidz pat apjomigiem makslas darbiem



Smelies speku no jdra

Bur3, sérfo un izbaudi Lénes aprinki uz
juras!

I
)

Uz Hapsalas promenades var iznomat airu i,
laivas, tapat var doties izbrauciena ar jlras
kajakiem. Udens Hapsalas lici sasilst atri,
tadée| Paralepas pludmali ir Joti iecienijusas
gimenes ar bérniem.

Tiem, kas ierodas ar jahtu, drosu
pietauvosanas vietu Hapsala piedava
Veskiviigi, Grand Holm Marina un
Westmer ostas. Savukart Lénes aprinki
buratajus gaida Dirhamas (Noarotsi), Svibi
(Vormsi sala) un Rohukilas ostas.

Lénes aprinka ziemeJu dala atrodas
Nevas pludmale ar dziedosajam smiltim,
un sérfotaju iecienita Rostas pludmale,
kas piedava lieliskus apstakjus sérfosanai
vai sérfotaju apmacibai. Pats par sevi
saprotams, ka Rostas apmeklétajus gaida
serfotaju bars un aizraujosa pludmales
rosiba.

Jura vilina ne vien juras vilkus, bet pat polarlacus



Uzlabo veselibu un izbaudi
arstnieciskas SPA procediras!

Par Hapsalas slaveno dunu atklajeju tiek
uzskatits kara arsts Dr. Karls Abrahams
Huniuss, péc kura iniciativas pirms divsimt
gadiem, t. i,
starptautiskas nozimes dtinu dziednica.

Hapsala reimatismu un citas locitavu slimi-
bas ir arstejusi Krievijas cariskas gimenes
locek]i un Rietumeiropas turigakie pilset-
nieki. Sodien arstnieciskas diinu procedi-
ras var baudit Hapsalas SPA dziednicas.

Interesants fakts!

1825. gada Seit tika atklata

Patikamas proceduras veselibai un labsajttai

2010. gada vasara Promenadé vienlaicigi dinu vannas baudija 51 cilveks.

=s1 aala no ve

lepazisties ar piekrastes zviedru vésturi!

Zviedri Igaunijas ziemeJrietumu piekrastes
apgabalus un dazadas salas ir apdzivojusi
jau vairak neka 1000 gadu.

Savas izolétas teritorijas, dazado privilegiju
un valodas barjeras de| Igaunijas zviedru
jeb piekrastes zviedru kopiena bija diez-
gan nosléegta, un taja izveidojas savdabiga
valoda un kultGra. Otra pasaules kara laika
lielaka dala Igaunijas zviedru bija spiesti
pamest savas majas un bégt uz Zviedriju.

V Igaunijas zviedru dziesmu un deju svéetki “No tuvienes un talienes”

stures!

Pastaigajoties pa Noarotsi un Vormsi salu,
joprojam var redzet apdzivoto vietu nosau-
kumus divas valodas. Vairak par piekras-
tes zviedru kultdru un vesturi var uzzinat
Hapsalas Piekrastes zviedru muzeja un
Vormsi salas Lauku sétas muzeja.




20. gadsimta sakuma uzcelta Hapsalas
dzelzcela stacija ir slavena ar to, ka tas 216
metrus garais perons stacijas pabeigSanas
laika bija garakais Ziemeleiropa.

Par to, ka stacija tika buveta Krievijas cara
vajadzibam, liecina atseviskais Imperatora
paviljons un pat perons, kura garums ir
pieskanots cara vilciena garumam.

Sobrid vilciens uz Hapsalu gan nekursé,
tomer Seit ir iesp€jams mieriga atmosféra
izpétit staciju un uznemt briniskigus foto-
attélus. Stacijas €ka ir ari populara fiime-
Sanas vieta. Stacija ir iekartots Dzelzcela
un sakaru muzejs.

Tomeér vilcienu satiksme Hapsala nav gluzi
grimusi aizmirstiba — vasara no stacijas
kurse jaukais vecpilsetas apskates vilcie-
nins “Péteritis”.




Hapsala ir Sausmu un fantazijas filmu
galvaspilséta, jo katru gadu kdrortpil-
séta pulcé kino cienitajus no tuvienes un
talienes, lai piedzivotu nervus kutinosSas
emocijas. Hapsalas Sausmu un fantazijas
filmu festivals (HOFF) notiek katru pava-
sari.

Arl lgaunijas pazistamakais spoks —
noslépumaina Balta dama, kuras silu-
ets augusta pilnméness naktis paradas
Hapsalas Doma baznicas apalas kapelas
loga — mit tiesi Hapsala.

Legenda vesta, ka kads no vietgjiem
baznickungiem atvedis sievieti uz pili,

gérbtu zéna drebés. KrapSana nakusi
gaisma, un meitene, kura bija parka-
pusi klostera likumu, kas aizliedza sievie-
tei parkapt klostera slieksni, tika iemu-
réeta kapelas siena. Balta dama, kas
paradas kapelas loga, esot Si pati meitene.
TUkstosiem cilvéku no tuvienes un talie-
nes augusta pilnmeéness naktis dodas uz
Hapsalu, lai kaut uz mirkli ieraudzitu loga
pavidoso damu. Damas paradisanas laiks
Hapsala tiek atziméts ka Baltas damas
svetki, kad visu pilsetu parsalc koncertu,
izrazu, izstazu un dazadu pasakumu vilnis.

L



Apmekle iespaidigo Hapsalas biskapa pili!

Biskapa pils ir Hapsalas vecpilsétas sirds.
Hapsalas biskapa pils, kas celta ka Sares-
Lenes biskapijas centrs, ir viens no visla-
bak saglabatajiem cietoksniem Igaunija.
Cietoksnis tika uzcelts 13. gadsimta un tika
izmantots lidz pat 17. gadsimta beigam.

Galvenaja pill atradas dzivojamas un
administrativas telpas, ka ari galvena
baznica — iespaidiga Doma baznica.
Sobrid galvenaja pili darbojas muzejs, kas
iepazistina ar Hapsalas senako vésturi un
viduslaiku cietoksna dzivi gan tradicionala,
gan interaktiva forma. Cietoksni ieskaujo-

Saja teritorija ir izveidots parks, bet Vajna
gravi ir ierikots aizraujoss tematisks rotaju
laukums bérniem.

Interesants fakts!

Zimejot Ronjas pili Astridas Lindgrenes
gramatai, llona Viklande ir iedvesmojusies
no Hapsalas biskapa pils.

Interesants fakts!

Hapsalas Doma baznica skana virmo
gaisa 11 sekundes, un telpas unikala akus-
tika padara to par lielisku vietu koncertu
rikoSanai.

12

Katrs staritis un telpa slépj gadsimtiem senus stastus



Izjiti dabas daudzveidibu!

Lenes aprinka ziemeju piekraste apbur
celotajus ar gleznainam pludmalém un
priezu meziem, kas bagati ar senem un
ogam.

Lénes aprinka dienvidu daja atrodas
Matsalu nacionalais parks, kas ir starp-
tautiski pazistams un viens no lielakajiem
putnu rezervatiem Eiropa. Te katru gadu
notiek plasa méroga dabas filmu festivals.

Pargajienu un dabas miJotajus gaida
Marimetsas purvs, kas izvietojies nedaudz
talak no piekrastes. Te ir iekartotas vaira-
kas pargajienu takas, skatu torni un atpu-
tas vietas, kas dod iespé€ju iepazit Lénes
aprinka skaisto dabu.




Dodies celojuma kopa ar tlikstoSiem
putnu!

Gar lgaunijas rietumu piekrasti ved Arktika
ligzdojoso putnu migracijas celS. Matsalu
nacionalais parks atrodas Lénes aprinka
dienvidu dala, kuru katru pavasari un rudeni
apmeklé simtiem tukstosu Udensputnu, no
kuriem daudzi par savu ligzdoSanas vietu ir
izvelgjusies Matsalu.

Par vienu no Ziemeleiropas labakajam
Udensputnu migracijas verosanas vietam
tiek uzskatits Pesaspeas zemes rags, kas
atrodas Lenes aprinka ziemeju dala.

Klausies dziedoso smilSu koncertu
briniskigajas pludmalés!

Léenes aprinka ziemeJos — Nevas un
Noarotsi rajona — stiepjas kilometriem
garas smilSu pludmales, kur var baudit
vasaru.

Nevas pludmales ir slavenas ar savam
dziedosajam smiltim. Uzkapjot uz smalka-
jam smiltim, smilSu graudini, sava starpa
berzejoties, rada vijoles skangjumam
lidzigu skanu.

14

Piedzivojumi uz zemes, jura un debesis



Parvietojies pa ledus cejiem!

Kartigas ziemas Hapsalas seklos piekrastes
Udenus klaj ledus, piedavajot iespéju izbau-
dit unikalu pieredzi, ko sniedz parvietosa-
nas ar auto pa aizsaluso juru. Ledus ceji no
Hapsalas lidz Noarotsi un no Rohukilas lidz
Vormsi nav domati tikai ekstremu piedzi-
vojumu meklétajiem, bet ir vitali svarigi ari
vietéjiem iedzivotajiem. Ta Noarotsi ledus
cel$, kas skerso Hapsalas lici, par vairakiem
desmitiem kilometru saisina Noarotsi iedzi-
votaju celu lidz aprinka centram, bet VVormsi
ledus ce|S dod salas iedzivotajiem iespé&ju
brivi parvietoties starp salu un kontinen-
talo dajJu neatkarigi no pramju kursésanas
grafika.

Unikala iespé€ja ne tikai pastaigaties, bet ari doties brauciena pa jtru
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lepazisti vésturiski bagato Vormsi salu!

Igaunijas ceturtas lielakas salas nosau-
kums célies no zviedru valodas varda
Orms6 - “Clsku sala”. Vesturiski salu
apdzivoja piekrastes zviedri, padomju
okupacijas laika Vormsi bija slegta terito-
rija, un vienkarsi zinkarigajiem to apmek-
|et nebija atlauts. Salas galvenais vestu-
res un kultGras piemineklis ir Svéta Olava
baznica, kurai blakus esosaja kapséeta
atrodas viens no pasaul€ lielakajiem kalk-
akmens un smilSakmens rinka krustu
kopumiem.

Vormsi salas ainavu aizsardzibas zona
ir bagata ar daudzveidigu dabu, dabis-
kam un dal€ji dabiskam ainavam, ka ari
ar kultGras mantojumu. Vormsi piekrastes
starptautiski nozimigie Hullo un Svibi [ici,
ka ari Hari Saurums ar piekrastes plavam
un salinam ir vertiga Karaliskas putnu
aizsardzibas biedribas izpétes teritorija. Uz
Vormsi salu visa gada garuma var nok|ut
ar prami no Rohukilas ostas.

16
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leklausies pasaulslavena muzikas
instrumenta skanéjumal

Vormsi ir vieniga Igaunijas sala, kurai
ir savs tautas muzikas instruments —
talharpa. Stigu instruments, ko spélé ar
locinu, ir bijusi dala no Vormsi kulturas
tik ilgi, cik ilgi te mitusi piekrastes zviedri.
2024. gada, pateicoties grupas “Puuluup”
priekSnesumam Eirovizijas  dziesmu

konkursa, talharpu sev atklaja ari simtiem
miljonu TV skatitaju. Talharpas pavadiba
grupu “Smiinust” un “Puuluup” muziki
uz lielas skatuves izpildija ari tradicionalo
Vormsi deju, kas pazistama ar nosaukumu
"\eisson”.

Maza salina, péc kuras stabules ir dancojusi visa Eiropa



Osmusare (Odensholma) ir sala, kas
vilina putnu vérotajus, vestures un dabas
mijotajus, ka ari atputniekus. Sala ir inte-
resanta ari nirgjiem, jo uz ziemelaustru-
miem no Osmusares atrodas Igaunijas
lielakais un  vecakais Neugrundas
meteorita krateris, un salas piekrastes
Gdenos ir daudz kugu vraku. ST neliela
sala ir bagata gan ar piekrastes zviedru,
gan militaras vestures objektiem. Salas
geologisko objektu, putnu populaci-
jas un vestures aizsardzibai ir izveidota
Osmusares ainavu aizsardzibas zona.




1 Hapsalas biskapa pils 9 Epas Marijas
2 Ratsnams un muzejs galerija

3 Promenade 10 Okasa muzejs

4 llonas Brinumzeme 11 Piekrastes zviedru muzejs
\i 5 Hapsalas Mezginu centr
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Osmusares ainavu .

> Kolviku zemes rags
aizsardzibas zona Kurkses saurums

hterpalu

Os Ristininas zemes rags

... Keibu licis
Rannakdla
Pésaspeas

Telises zemes rags

. &
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Mormsi ainavu, s

ajzsardzibas zona .

>
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Q Putnu tornis

.i Osta

2+ Peldvieta

Matsalu licis
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