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Haapsalu muda 200
ESPA kongress Haapsalus 2025



Kuurortid saavad 200 aastaseks



Unikaalne ravimuda

Eesti kohalik 
ravimuda:

annab mõnusalt 
lõõgastunud 
enesetunde;

ravib põletikke 
ja leevendab 

valusid;

viib kehast 
liigse vedeliku 
ning mürgid;

parandab 
vereringet;

teeb keha 
mõnusalt 
soojaks;

ja teeb palju 
muud head 

ning kasulikku.

Ravimuda kaevandamine Haapsalus 19 saj.

Teaduslik ja teadlik lähenemine 
meremudale kui ravivahendile, 
on tihedalt seotud med. doktor 
Carl Abraham Hunniusega.





Mudakaevandus 19. ja 21. saj.



Mudaravi pakuvad
Haapsalus

Fra Mare Thalasso Spa

Hestia Hotel Haapsalu Spa

Pärnus

Tervis ravispaa

Värska Kuurortravikeskus

Narva-Jõesuu Medical Spa



Mudaravi



Haapsalu muda 200

Sõnum läbivalt 2025. aastal

Toome ravimuda Haapsalu linnapilti 

Propageerime mudatooteid



ESPA Kongress

2007. mai Pärnu: 100 delegaati 19 riigist

2023 Karlovy Vary, Tšehhi

2024 Druškininkai, Leedu

2025 Haapsalu, Eesti 



ESPA – European Spa Association

Vähemalt 100 väliskülastajat
Vähemalt 150 Eesti spaaasjalist, taastusarsti, 
turismihuvilist jpm.
Haapsalu Kultuurikeskuses ja Haapsalu Kuursaalis



ESPA Konverents Haapsalus
8.-10.oktoober 2025

Vähemalt 100 väliskülastajat
Vähemalt 150 Eesti spaaasjalist, taastusarsti, 
turismihuvilist jpm.
Haapsalu Kultuurikeskuses ja Haapsalu Kuursaalis





Konverentsi programm
1.Päev - Teadusprogramm 
TERE KK muda- jm uuringud, rehabilitatsiooniteenused
Haapsalust.
Innovatsioon ja uuringud Euroopas.

2. Päev - Haapsalu Kuurort
Meie pakkumised, muda- ja muud tooted, miks puhata 
Eestis.



Uued teenused 

Jalgade mudavann

Käte ja jalgade mudamähis

Muda ja sojavaha mask

Mudamassaaž

Ultraheli ravimudaga



Kokkuvõtteks

Teeme Mudalinna tuntuks Euroopas!

Koostöös omavahel paistame hästi välja Eestis!  

„Kui maailmas valitaks spaakuningriiki, siis suure 
tõenäosusega saaks selleks Eesti“

(katkend endisest Eesti tervisturismi strateegiast)



www.estonianspas.eu

Spaas näeme!
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