Aire Toffer, Eesti Spaaliit

Haapsalu muda 200
ESPA kongress Haapsalus 2025



Kuurortid saavad 200 aastaseks

MNarva-Joesuu
(1873)

l » Haapsalu (1825)

Parnu (1838)




Unikaalne ravimuda

Teaduslik ja teadlik lahenemine
meremudale kui ravivahendile,
on tihedalt seotud med. doktor
Carl Abraham Hunniusega.






Mudakaevandus 19. ja 21. saj.




Mudaravi pakuvad

Haapsalus
* Fra Mare Thalasso Spa
* Hestia Hotel Haapsalu Spa

Parnus
* Tervis ravispaa

* VVarska Kuurortravikeskus
* Narva-Joesuu Medical Spa



Mudaravi




Haapsalu muda 200

* Sonum labivalt 2025. aastal
* Toome ravimuda Haapsalu linnapilti
* Propageerime mudatooteid



ESPA Kongress

* 2007. mai Parnu: 100 delegaati 19 riigist

* 2023 Karlovy Vary, Tsehhi

* 2024 Druskininkai, Leedu

* 2025 Haapsalu, Eesti
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ESPA Konverents Haapsalus
8.-10.0ktoober 2025

* Vahemalt 100 valiskUlastajat

* Vahemalt 150 Eesti spaaasjalist, taastusarsti,
turismihuvilist jpm.

* Haapsalu Kultuurikeskuses ja Haapsalu Kuursaalis
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What is the ESPA Innovation Award?

AWARDING THE BEST AND MOST INNOVATIVE IDEAS, PRODUCTS
AND SERVICES IN THE SPA INDUSTRY

ESpA\\ \‘ The ESPA Innovation Award is an annual competition organised by the European Spas Association.
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Each year, it gives a voice and a prize to those, who developed new, outstanding, and more

the association’s goal of promoting the exchange of experience, best practices, and know-how. It is

a celebration of well-being, innovation, and excellence of the spa industry.
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ENTER THE COMPETITION IN 2024

a = If you believe your project deserves to be recognised as a good . -
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Konverentsi programm

1.Paev - Teadusprogramm

TERE KK muda- jm uuringud, rehabilitatsiooniteenused
Haapsalust.

Innovatsioon ja uuringud Euroopas.

2. Paev - Haapsalu Kuurort

II;/Ieie_ pakkumised, muda- ja muud tooted, miks puhata
estis.



Uued teenused

* Jalgade mudavann

* Kate ja jalgade mudamahis
* Muda ja sojavaha mask

* Mudamassaaz

e Ultraheli ravimudaga




Kokkuvotteks

* Teeme Mudalinna tuntuks Euroopas!
* Koostoos omavahel paistame hasti valja Eestis!

* ,Kui maailmas valitaks spaakuningriiki, siis suure
toenaosusega saaks selleks Eesti"

(katkend endisest Eesti tervisturismi strateegiast)



Spaas naeme!

www.estonianspas.eu
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