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Läänemaa südames 
sündinud
Liikuv Läänemaa näeb liikumist kui terviklikku osa meie igapäevaelust. 
Meie soov on, et igal Läänemaa elanikul tekiks igapäevane liikumis-
harjumus, mis kestab läbi elu. Sõltumata sellest, kas liikumine toimub 
spordiplatsil, koolimajas või metsarajal, on eesmärgiks innustada kõiki 
üles leidma oma harjumus olla aktiivne ja seeläbi ka rohkem liikuda.

Liikuv Läänemaa eesmärk on inspireerida inimesi igas vanuses, leidma 
endale sobiv viis aktiivne olla. Meie tegevused on suunatud tervisespordi 
ja liikumise edendamisele läbi mitmekesiste algatuste ja ürituste. Koos 
soovime kujundada Läänemaa, kus liikumises leidub rõõm ja aktiivne 
elustiil muutuks loomulikuks osaks meie igapäevast – kogukond, mis on 
täis tervist, energiat ja elujõudu.



Kolm suunda



Kolm suunda



Kutsume ühinema!

liikuvlaanemaa.ee

facebook.com/liikuvlaanemaa
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