Lisa 3
Tartu Maarja Kooli
oppekava juurde

P6hikooli lihtsustatud riiklik 0ppekava hoolduséppe taseme ainekava

1. Oppetegevus

Oppe ja kasvatuse iildeesmirk on intellektipuudega &pilase isiksuse terviklik areng ja
kujunemine Eesti kodanikuks, kes vastavalt oma eale ja vdimetele osaleb iihiskonnaelus, tuleb
voimalikult iseseisvalt toime eakohases igapdevaelus ja osaleb joukohases tootegevuses.

Hooldusdppe pohiiilesanne on toetada erituge vajava Opilase arengut, kujundada oskusi,
vilumusi ja tihiskonnas aktsepteeritavaid kéditumisharjumusi, mis on vajalikud igapdevaseks
toimetulekuks erinevates inimriihmades ja kogukondades ning todelus. Hooldusdppe
korralduses ja Oppesisu valikul ldhtutakse Opilaste arengutasemest ja potentsiaalsest
vOimekusest toimida  jéirjest iseseisvamalt ja toime tulla jérjest keerukamal tasemel.
Voimetekohane dpe tdhendab pingutamise vajadust ja toimetulekut suhteliselt vihese, kuid
asjakohaselt osutatud abiga.

Tartu Maarja Koolis rakendatakse iilddpetusliku dppeviisi. Opilastele eluliste kogemuste
voimaldamiseks 10imitakse tegevusvaldkonnad Opitervikuteks, mille teljeks on sotsiaalsed ja
eakohased praktilised oskused. Tervikdppes rakendatakse pedagoogiliste vahendite spetsiifilist
siisteemi, arvestades Opilaste individuaalset eripdra ja tugevaid kiilgi. Toetava ja Opilase
aktiivsust soodustava dpikeskkonna moodustavad dppesisu ja metoodika, kvalifitseeritud ning
professionaalne Opetajaskond, Opiabiteenused, rehabilitatsioonivdimalused, tugivdrgustiku
tegevused ja mitmekiilgseid kogemusi vdimaldav fiilisiline keskkond. FErilist tdhelepanu
pooratakse dpilaste sotsiaalsete oskuste arendamisele. Opilased omandavad praktilise tegevuse
kogemusi, oppides erineva suuruse, eesmirkide ja iseloomuga rithmades. Korraldatakse ka
iilekoolilisi tihiseid dppetunde, iiritusi ning Oppekiike. Eluliste kogemuste omandamise toel
muutub Opilaste kditumine sarnastes olukordades asjakohasemaks ja paremini

Hooldusdppes dpivad Opilased oma voimete ulatuses:

1. tunnetama (dra tundma) timbritsevat keskkonda ja tuttavas olukorras harjumuspéraselt
kdituma,;

2. mdrku andma oma vajadustest ja viljendama joukohasel viisil oma tundeid

timbritseva suhtes, eelistades positiivseid emotsioone;

3. sooritama tuttavas situatsioonis ja keskkonnas lihtsaid igapdevategevusi, osategevuste
ahelaid (terviktegevusi);

4. sooritama praktilisi tegevusi koostd0s tdiskasvanuga, suhtuma positiivselt juhendaja voi
abistaja tegevusse (suunamine, fiilisiline abi);

5. igapdevaselt tajuma ja véidrtustama oma seotust tuttava rithmaga ning tegema joukohasel
viisil koostddd eakaaslastega;



6. osalema hinnangute andmisel ja oma igapédevaelu puudutavate otsustuste tegemisel ning
sooritama valikuid vdhevarieeruvates olukordades.

2. Oppe ja kasvatuse rohuasetused ja taotletavad pidevused eri arengutasemetel
2.1 Oppe ja kasvatuse rohuasetused erinevatel arengutasemetel
2.1.1 Oppe ja kasvatuse réhuasetused I arengutasemel

2.1.1.1 Elementaarse kehatunnetuse kujundamine baasstimulatsiooni, fiiiisilise kontakti,
erinevate asendite, koostegevuses jisemete liigutuste sooritamise ja riitmika kaudu. Opilase
litkkumisele (roomamine, asendi muutmine) Shutamine.

2.1.1.2 Emotsionaalse kontakti loomine tdiskasvanuga, positiivne reageerimine kontaktile,
pilkkontakti lithiajaline hoidmine, reageerimine héilele, Zestile, sdnale, puudutusele, tuttavale
ithistegevusele; positiivsete elamuste esilekutsumine minimaalsete edusammude eest.
Téiskasvanu on vahendajaks dpilase suhtlemisel esemelise maailmaga.

2.1.1.3 Lahilimbruses orienteerumine aistingute tasandil, t60 erinevate meeltega,
nendevahelise seose loomine (loob eelduse terviktaju kujunemiseks). Uksikute tunnuste
suunatud mérkamine.

2.1.1.4 Eneseviljenduse ja kontaktipiiiidluse mirkamine ning julgustamine. Opilase
hiilitsustele ja tegevusele reageerimine ja vastamine.

2.1.1.5 Opilase kaasamine eneseteenindusse. Opilane aitab kaasa riietumisele ja hiigieeniga
seotud toimingutele. S66mis- ja toitmistoimingute (ndrimine, neelamine, dige asend)
sooritamine (vOimaluse korral logopeedi juhendite jargi).

2.1.2 Oppe ja kasvatuse rohuasetused IT arengutasemel

2.1.2.1 Enda keha ja liigutuste tunnetamine (kehaosadele osutamine, esmane matkimine),
joukohaste litkumisviiside harjutamine, abivahendi kasutamise dppimine (kdimisraam,
ratastool), esemeline tegevus (haaramine, votmine, andmine, asetamine, kopsimine).

2.1.2.2 Positiivsete emotsioonide ja kditumisviiside toetamine ja negatiivsete parssimine
(soovide rahuldamise lithiajaline edasiliikkamine); tdhelepanu hoidmine thisel tegevusel,
tdhelepanu jagamine suhtluspartneri ja objekti vahel. Eakaaslaste markamine, aktsepteerimine
ja iihises tegevuses osalemine.

2.1.2.3 Objekti tunnuste suunatud tajumine eri meeltega (inimesed, esemed, dppevahendid,
ruumid). Tuttavate objektide dratundmine, kogemuspdhiste seoste tekkimine. Tegevuste
osaoskuste harjutamine, tegevusvahendi (lusikas, katerétik) kasutama dppimine.

2.1.2.4 Aktiivsele suhtlemisele suunamine: kontaktisoovi viljendamine (puudutamine,
héilitsus), oma vajadustest teatamine, juhendajale vastamine (osutamine). Adekvaatne
reageerimine juhendaja intonatsioonile, signaalsonale, Zesti vai alternatiivse suhtlusvahendiga
toetatud lihtsale korraldusele tuttavas situatsioonis.

2.1.2.5 Riietumise, soomise ja hiigieenitoimingute harjutamine osatoimingute kaupa.

2.1.3 Oppe ja kasvatuse rohuasetused III arengutasemel

2.1.3.1 Liigutusmustrite mitmekesistamine, kéelise tegevuse koordinatsiooni tdpsustamine,
liigutuste matkimise harjutamine.
2.1.3.2 Tahelepanu ja toovoime ajaline pikendamine, ohusituatsioonide mirkamine ja tuttavas



situatsioonis valtimine. Sotsiaalselt sobivate kditumisviiside valimine {ihistegevuses,
elementaarse manguoskuse kujundamine.

2.1.3.3 Sihipdrane esemeline tegevus (rithmitamine, sobitamine), harjumustele toetuvate
tegevusahelate sooritamine koostegevuses voi iseseisvalt.

2.1.3.4 Elementaarse suhtlemisoskuse kujundamine (igapievastele repliikidele vastamine,
soovide viljendamine) verbaalselt voi alternatiivseid vahendeid kasutades.

2.1.3.5 Oma voimetest 1dhtuvalt voimalikult iseseisev riietumine, sd0mine ja
hiigieenitoimingute sooritamine, osatoimingute iihendamine tegevusahelaks.

2.2 Taotletavad piadevused
2.2.1 Taotletavad padevused I arengutasemel

Opilane:

2.2.1 reageerib positiivselt fliiisilisele kontaktile ja litkumisele;

2.2.2 reageerib positiivselt tuttava tdiskasvanu kontaktipiitidlusele;

2.2.3 suhtleb esemelise maailmaga tdiskasvanu vahendusel;

2.2.4 tunneb rd0mu tuttavatest tegevustest;

5) reageerib erinevatele aistingutele, on vélja kujunenud eelistus/vastumeelsus mdne aistingu
suhtes;

6) ndustub hiigieeni-, riletumis- ja séomistoimingutega;

7) suudab osaleda kooli tihistiritustel (aktus, kontsert).

2.2.2 Taotletavad piAdevused II arengutasemel

Opilane:

2.2.2.1 kasutab koostegevuses erinevaid tegevusvahendeid,;

2.2.2.2 orienteerub ja liigub koolikeskkonnas suunamisel iseseisvalt voi
abivahendiga;

2.2.2.3 tunneb end hésti kooli pdeva- ja nddalariitmis;

2.2.2.4 sooritab iseseisvalt monda igapdevaoskuste osatoimingut;

2.2.2.5 viljendab ennast fiilisilise kontakti votmisega, lalinsonade ja esemetega.

2.2.3Taotletavad piadevused III arengutasemel

Opilane:

2.2.3.1 oskab kasutada tuttavaid esemeid sihipéraseks tegevuseks;

2.2.3.2 oskab kasutada dpitud alternatiivseid suhtlemisvahendeid;

2.2.3.3 astub monel kooli iihisiiritustel iiles voimetekohase etteastega koos kaaslastega;
2.2.3.4 oskab viltida igapdevaseid ohtlikke olukordi;

2.2.3.5 sooritab igapdevategevuste etappe voimalikult iseseisvalt voi vihese abiga.



Hooldusoppes opivad opilased oma voimete ulatuses:

1) tunnetama (dra tundma) timbritsevat keskkonda ja tuttavas olukorras harjumuspéraselt
kéituma;

2) mérku andma oma vajadustest ja véljendama joukohasel viisil oma tundeid

uimbritseva suhtes, eelistades positiivseid emotsioone;

3) sooritama tuttavas situatsioonis ja keskkonnas lihtsaid igapdevategevusi, osategevuste
ahelaid (terviktegevusi);

4) sooritama praktilisi tegevusi koostdds tdiskasvanuga, suhtuma positiivselt juhendaja voi
abistaja tegevusse (suunamine, fiiiisiline abi);

5) igapédevaselt tajuma ja vddrtustama oma seotust tuttava rithmaga ning tegema joukohasel
viisil koostood eakaaslastega;

6) osalema hinnangute andmisel ja oma igapaevaelu puudutavate otsustuste tegemisel ning
sooritama valikuid vdhevarieeruvates olukordades.

3. Tegevuskavad valdkondade kaupa.

3.1 Kognitiivsed oskused
| arengutase

Eeltunnetuse
kujundamine.
Elementaarsete
orienteerumisreaktsioonide
esile kutsumine: pilgu
suunamine, puudutamine ja
kompimine (kédtega, ndoga,
huultega), esemete
panemine suhu, nirimine,
kopsimine, toukamine.

Meelte stimuleerimine.
Kompimismeel.
Puudutamisele
reageerimine (erinevad
faktuurid). Puudutamise
talumine. Esemete
puudutamine
koostegevuses. Kitte
pandud esemete hoidmine.

Nigemismeel. Valgusele
reageerimine. Pilgu
fikseerimine ja hoidmine

Il arengutase

Erinevate aistingute seostamine.

Vota-anna tegevused esemetega.
Eseme lahtisest ndust voi kdest
vOtmine. Andmise harjutamine (nt
palli veeretamise, auto lilkkamise
tegevuste kéigus).

Eseme paigutamine ettendidatud
kohta (kasti, riiulisse).

Osaliselt peidetud eseme otsimine.

Opilase nihes peidetud eseme
leidmine.

Suuruse-, vormi- ja
ruumikujutised. Eseme tunnuste
suunatud tajumine: suurus, varvus
voi vorm. Esemete valik ja
paigutamine vastavasse vormi.

Esemepaaride leidmine.

Nimetatud tuttavatele esemetele
osutamine (kdega, pilguga).

11 arengutase

Objekti kahe tunnuse
maéarkamine
(suunamisel).
Téahelepanu
iimberliilitamine
ithelt tunnuselt
teisele (suunamisel).

Igapéevaste esemete
tavapirase asukoha
teadmine ka juhul,
kui ese ei ole
ndhtaval (nt riided
kapis, lusikad ja
pliiatsid sahtlis).

Mitmest klotsist
torni ehitamine.

Uksteise sisse ja
peale kiivate lelude
ithendamine (nt
matrjoska,
topsipliramiid).



taustast eristuval esemel,
valgusel. Aeglaselt liikuva
eseme, valguse lithiaegne
jélgimine

pilguga. Vaateviljast
kadunud eseme otsimine
pilguga.

Haistmismeel. Eri
intensiivsusega 16hnade
nuusutamine,
meeldivale/ebameeldivale
16hnale reageerimine.

Maitsmismeel. Eri maitsete
tunnetamine.

Kuulmismeel. Reageerimin
e helile. Pilgu/pea/keha
pooramine heliallika
suunas.

Helide tekitamine (nt
kdeulatuses oleva heli
tekitava eseme
puudutamine, imber
randme oleva heli tekitava
eseme liigutamine).

Lahimeeled

Tasakaalumeel. Erinevad
tasakaaluharjutused, nt
erinevates suundades
kiikumine, Grossing,
harjutused teraapiapallil
jne.

Propriotseptiivne

meel ehk lihaste-liigeste
stigav-surveline tunnetus,
asenditaju. Ergutavad ja
enesekontrolli arendavad
harjutused, nt teraapiapallil,
batuudil hiippamine, raskete
esemete tOstmine, tirimine,
tugev massaaz jne.

Liigutuste sooritamine erineva
tempo ja riitmiga koostegevuses
(plaksutamine, koputamine jne).

Néhtud lihtsate toimingute
imiteerimine (nt auto/palli
veeretamine, plaksutamine, lille
nuusutamine jne). Eseme
asetamine lihest kiest teise, et
votta veel iiht eset.

Kompimise teel tuttavate esemete
dratundmine.

Tuttavate esemete sihipdrane
kasutamine.

Pohjus-tagajirg suhte
harjutamine. Eseme enda juurde
tombamine noori abil. Tuttava ja
loogilise ,,t06vahendi” kasutamine
selleks, et saada enda juurde
haardeulatusest véljapool olevaid
soovitud esemeid (nt tdmbab
kiipsisevaagna enda poole, et
kiipsist haarata).

Oige osatoimingu valimine voi
kahe osatoimingu jédrjestamine
tuttavas situatsioonis mingi
tulemuse saavutamiseks (raadio
helitugevuse nupu keeramine,
karbi avamine eseme
kittesaamiseks jm).

Orienteerumisopetus. Igapidevast
es tegevustes kasutatavate ruumide
ja kohtade dratundmine l&dhtudes
pohitegevusest (sh dues
orienteerumine).

Aeg-ajalt korduva situatsiooni
dratundmine keskkonnast

Kujundite, figuuride
paigutamine
vastavasse vormi (nt
ummargune,
kolmnurkne,
kandiline;
nupupusled).

Uhe tunnuse alusel
(kuju, vérv,
suurus) esemete
rithmitamine.

Rithma mittesobiva
objekti eraldamine.
Hulkade ks

ja palju eristamine.

Nimetatud pildile
osutamine.

Eseme ja foto/pildi
sobitamine.

Pildipaaride
ithendamine.

Kaheosalise lihtsa
pildi kokku
panemine. Pildiosad
e ithendamine.

Esemete
paigutamine ruumis
eeskuju jirgi (peal,
all, korval). Esemete
jarjestamine ndidise
jérgi (virvus, suurus
voOi kuju). Esemete
jaotamine igale
kaaslasele.

Esemepaaride
situatiivne
ithendamine (nt hari-
kiihvel, lamp-pirn)



Liigutuste kordamine
meeldiva kogemuse
jatkumiseks (nt trummi
166mine, marakaga heli
tekitamine).

Takistavatest teguritest
vabaneda iiritamine (nt
ritiku néo eest dra
tombamine).

Eseme eesmérgipdrane
haaramine.

Orienteerumine
lihiiimbruses. Igapdevases
iimbruses enese turvaliselt
tundmine. Igapéevaste
esemete miarkamine
keskkonnas. Kohanemine
uute tingimustega (ruumid,
inimesed).

Igapéevaselt korduva
situatsiooni dratundmine
keskkonnast tulenevate
vihjete pohjal (nt s6omisele
eelneb polle ette sidumine,
sooklasse minek, toidu
16hn, ndude helid). Mélu
toetub rutiinile.

Lihasmélu (nt riietumisele
kaasa aitamine, trepil
lilkumine).

3.2 Kommunikatsioon
| arengutase

Kommunikatsiooni eelduste
kujunemine. Pilgu fikseerimine
taiskasvanu nédole, taustast

tulenevate vihjete pohjal, vastavalt

reageerimine (nt arsti visiit, ujulas

kdimine).

Il arengutase

Fuusilise kontakti votmine
soovitud eseme saamiseks,
tegevuse sooritamiseks (nt

Pliiatsi ja pintsli
sihipdrane
kasutamine
(kritseldamine)

11 arengutase

Opitud foto, PCS-pildi,
piktogrammi,
lihtsustatud viipe voi



eristuvale esemele.
Umbritsevas toimuva jilgimine
pilguga. Reageerimine
inimhéilele (ilmneb
elavnemisreaktsioon, nt kite ja
jalgade

liigutused), haalitsustele,
helidele. Silmadega otsimine
ja/voi pea keeramine heliallika
suunas.

Eneseviljendusele drgitamine.
Reageerimine héilele,
intonatsioonile,
emotsionaalsele miimikale.
Néoilmete jalgimine.
Pilkkontakti loomine ja
lihiajaline hoidmine.

Haile esilekutsumine.
Haailitsemine. Kordamooda
héélitsemine - vooruvahetus.
Haaélitsemine tdhelepanu
tombamiseks. Mone oma
pohivajaduse viljendamine
héélitsusega.

Hetkeline emotsionaalne
reaktsioon situatsioonile,
tuttavale hiilele, sonale.

Initsiatiivi vOtmise harjutamine
-- meeldiva tegevuse
jatkamiseks liigutuste
kordamine voi muul moel
reageerimine, marku andmine.

Reageerimine liigutusele, kui
signaalile. Kehaviiped (tehakse
koos Opilase kitega),
tunnetades oma kehaga teatud
liigutust moistab jargnevat
tegevust (nt s6dmine).

viib ukse juurde kui soovib
vélja minna).

Osutamine soovitud eseme
saamiseks.

Initsiatiivi vOotmise
harjutamine - lemmikeseme
kiisimine dpitud viisil,
meeldiva tegevuse (nt
ming) juhendajapoolne
katkestamine, et Opilane
jatkaks ise.

Suunatud
kommunikatsiooni (st
suhtluspartneri leidmine,
kellele sdonum edastada)
harjutamine, vajadusel
fiitisilise abiga.

Naioilmete, erinevate
hiiletoonide mdistmine ja
kasutamine. Jagatud
tdhelepanu - tihelepanu
jagamine suhtluspartneri ja
molemat huvitava objekti
vahel.

Zestile zestiga vastamine
(nt. lehvitamine).

Hailitsuste matkimine.

Esemete kasutamine
eneseviljenduseks (nt toob
tassi, et juua paluda). Valib
signaalesemete seast
meelepirase tegevuse tdhise
(nt miits-Gue voi pall-
voimlema).

Fotokommunikatsiooni
kasutamine: fotol enda,
pereliikmete,
klassikaaslaste,
igapédevategevuste

(lalin)sona
situatsioonile vastav
kasutamine, sh oma
soovide
viljendamiseks.

Kahesonaliste
lausungite (sh
alternatiivsete
suhtlusvahendite, nt
suhtlustahvli)
kasutamine
konkreetsetes
situatsioonides, sh oma
soovide
viljendamiseks.

Lihtsamatele
igapédevastele
kiisimustele vastamine
(sh alternatiivset
suhtlusvahendit
kasutades), nt mis tund
sul on/algab, mis tundi
lahed? jne).

Enda seostamine foto ja
nimekaardiga. Oma
nime véljendamine.

Lihtsate igapdevaste (sh
AAC-ga toetatud)
korralduste jargimine
(nt viska paber
priigikasti; too liim;
voOta tass).

Keelule reageerimine,
keelatud

tegevuse Idpetamine
viahemalt moneks
ajaks.



Reageerimine tiksikule esemele
kui signaalile. Ndhes
signaaleset (nt. lusikas),
moistab jargnevat tegevust ja
reageerib sellele mingil viisil.

Kuuldes signaalheli (nt kelluke
vm heli), mdistab jargnevat
stindmust.

dratundmine ja
tegelikkusega seostamine.
Igapaevategevuste
seostamine PCS piltide,
piktogrammide, lihtsustatud
viibete ja/voi
signaalsonadega.
Lalinsonade kasutamine
eneseviljenduseks.

Oma nimele reageerimine.

Jaatuse ja eituse
véljendamine dpitud viisil.

Lihtsate igapdevaste
(zestidega saadetud)
korralduste jargimine (nt
istu, tule siia, anna).

Reageerimine keelule
koostegevuses, katkestab
tegevuse vahemalt
hetkeks (nt vabastab
haardest ebasoovitava
eseme).



3.3 Motoorsed oskused

Motoorika tegevusvaldkonna arengutasemete jaotus ldhtub dpilase litkumisvoimest ja pole
seotud tema kognitiivse arenguga. On ldahtutud 5-astmelisest jaotusest Gross Motor
Function Classification System (GMFCS) 6-12 a lastele. GMFCS tasemed 1-2 vastavad

hooldusoppe III arengutasemele, tase 3 vastab hooldusdppe II arengutasemele ja tasemed

4-5 on vastavuses hooldusdppe I arengutasemega motoorika tegevusvaldkonnas.

| arengutase

Kirjeldus

Iseseisvalt ei siirdu ega

lilgu. On ratastoolis, kédrus
vOi voodis istuvas voi lamavas
asendis.

Fiitisiline kontakt ja
kehatunnetus. Fiiiisilise
kontaktiga harjumine.
Fiiiisilisele kontaktile
positiivselt reageerimine.
Positiivne reageerimine
kehaasendi muutmisele.
Reageerimine
ebamugavale asendile.
Positiivne reageerimine
veeprotseduuridele,
vibroakustilisele voodile,
vesivoodile, resonantslauale,
kiigele, teraapiapallile.

Kehatunnetuse arendamine
erinevate vahendite abil
(kompressioonriided,
kehasokk, raskusvest,
raskusmansetid vms).

Uld-, nio- ja jisemete
massaaz, passiivsete liigutuste
sooritamine fiisioterapeudi
poolt antud juhiste jargi

Il arengutase

Kasutab liikumisel
abivahendit
(ratastool, rulaator,
kdimisraam vms),
vOib vajada
abistamist. Kasutab
ebatavalist
liilkumismustrit.

Kehaosadele
osutamine,
patsutamine
koostegevuses (nt
Knill).

Istumine ratastoolis,
toolil, pdrandal.

Il arengutase

Liigub iseseisvalt.

Vaib olla motoorselt kohmakas.

Osutab enda ja teiste
kehaosadele. Sooritab harjutusi
paaris voi rithmas.

Seismine, kiikitamine

Seismine iihel jalal
(liihiajaliselt)

Asendite sujuv vahetamine


https://cerebralpalsy.org.au/cerebral-palsy/gross-motor-function-classification-system/
https://cerebralpalsy.org.au/cerebral-palsy/gross-motor-function-classification-system/

(kontraktuuride viltimine,
lihaspinge vihendamine,
toonuse tdstmine)

Asendid.

Pea hoidmine, tostmine,
pOdramine erinevates
asendites (kdhuliasendis,
istudes, seisulaual seistes).

Kohuliasendi liihiajaline
aktsepteerimine. Toetumine
kiitinarvartele. Asendi
sdilitamine abiga, iseseisvalt.

Képuli asendi
aktsepteerimine, séilitamine

abiga.

Istumine kohandatud
ratastoolis, eriistmes, pdrandal
voi toolil (abiga vai ilma).

Seismine seisulaual.
Liigutuste sooritamine abiga:

Kée sirutamine olaliigesest.
Kiée koverdamine, sirutamine
kiitinarliigesest.

Jalgade kdverdamine,
sirutamine.

Liikumine.

Aktiivsed liigutused puuduvad
vOi on piiratud,
kontrollimatud. Vajab
lilgutuste sooritamiseks ja
asendi muutmiseks korvalist
abi. Keeramine kohult seljale,
seljalt kohule. Liitkumine selili
jalgadega liikates, litkumine
kohuli ebatavalisel viisil.

Toengpdlvituses
(kapuli), polvili
olemine.

Seismine toe najal,
lihiajaliselt
iseseisvalt.

Pikali asendist
istuma ja piisti
asendisse
siirdumine
iseseisvalt voi
abiga. Soovi korral
oma kehaasendi
muutmine.

Individuaalsetele
eeldustele vastav
Jjasemete
liigutamine. Kée
keeramine
randmest.

Lehvitamine,
plaksutamine,
patsutamine

Liikumised
roomates, rullides,
képuli, polvili,
istuli, plisti toe
najal.

Liikumine
ratastoolis,
rulaatoriga,
kdimisraami abil.
Kondimine
(ebatavalisel viisil).
Batuudil istudes,

Situatsiooni sobiva kehaasendi
valimine tegevuseks

Liigutuste matkimine. Liigutuste
sooritamine fiiiisilise, suulise voi
visuaalse juhendamise jargi
Liigutuste sooritamine liigutuste
tempot ja amplituudi
suurendades/vihendades.
Esemete korjamine
kummardades voi kiikitades.

Kondimine ebatasasel
maastikul, takistustest
mooddumine, nende

tiletamine. Liikumine trepil,
kaldpinnal (vajaduse korral toest
kinni hoides).

Jooksmine, hiippamine, alla
hiippamine madalalt esemelt.

Tunnelist 14bi roomamine.
Kukerpall abiga.

Juhendamise korral varbseinal
iiles-alla ronimine;
juurdevotusammuga.

Hiippamine batuudil, vajadusel
abiga .

Oma keha tdmbamine ja
toukamine kéte abil pingil edasi
litkudes istudes, kohuli.

Soitmine veloergomeetril,
kolmerattalise ratta voi
jooksurattaga.

Seismine esemel (toolil,
poomil). Kondimine poomil,
tasakaalukividel, keerutamine,
kiikumine. Ujumine,



Tasakaal.

Oma keharaskuse tunnetamine
(teraapiapallil). Kiikumine
(ratastoolikiik, kookonkiik
vms).

Koordinatsioon

Kaéte toomine keskjoonele, suu
juurde. Kétte antud eseme
hoidmine silinder haardes, suu
juurde toomine. Eseme poole
kiilinitamine, rippuva eseme
tabamine. Eseme eemale
liikkkamine.

Oma kite jdlgimine

Peenmotoorika.

Erinevate materjalide
kompimine (nt vesi, liiv,
kivid, torud, puulehed)

Erinevate voolimismasside,
ndpuvirvidega tegutsemine
passiivselt

Néapumangud passiivselt.

polvili iiles-alla
hiippamine (abiga)

Kaitsetoetus ette ja
kiiljele
teraapiapallil.

Kaitsetoetus istuvas
asendis ette ja
kiiljele.

Kiikumine
turvalisel Kiigel.

Eseme haaramine
kahe kidega. Eseme
haaramine {ihe
kdega, vahetamine
kdest kitte. Esemest
lahti laskmine,
viskamine.

Esemetega
sthipdrane
manipuleerimine
(liigutamine,
vOtmine, andmine,
panemine,
kopsimine).

Toidu vétmine
taldrikult
(spetsiaalse)
lusikaga, lusika suu
juurde viimine
(abiga, iseseisvalt).

uisutamine, suusatamine,
kelgutamine individuaalsel
tasemel.

Palli sihipdrane viskamine
(kaaslasele, korvi, mérgi pihta
jne) ja piiidmine.

Klotside ladumine. Harjutuste
sooritamine voimlemis- ja
riitmika vahenditega (rongas,
voimlemislint), riisikoti
harjutused. Liikumine orientiire
arvestades (maérgile astudes),
kaaslastega rivis voi ringjoonel.
Liikumine edaspidi ja tagurpidi.
Liikumine varvastel, kandadel.

Tegutsemine minguviljakul
(liumagi jms).

Plastiliini rullimine (alusel, kahe
peo vahel), kritseldamine
(liigutus kiitinarnukist) pliiatsi
voi kriidiga(edasi-tagasi,
ringselt). Varvimine kriidi voi
virvidega. Keeramine
(purgikaane keeramine, mutri
keeramine poldile vm). Paberi
rebimine ja voltimine kasutades
molemat katt. Vildist palli
veeretamine. Kartongile
tikkimine (abiga).



Palli liilkkamine
jalaga istuvas
asendis. Palli
veeretamine,
viskamine.

Tegutsemine
voolimismassi,
ndpuvarvidega,
kritseldamine
(liigutus olast)
Kriidi, pliiatsiga.
Esemete lahti
tombamine aluselt,
rebimine kasutades
tihte kiitt.

Motoorsed oskused praktikas

Motoorika I arengutasemel olevate Opilaste jaoks on oluline pakkuda pédeva jooksul
asendivahetust. Paljud hooldustaseme Opilased ei ole vOimelised ise oma kehaasendit
korrigeerima, mistottu on tdiskasvanu poolt pakutav korvalabi oluline. Naiteks saab tegevuste
vahepeal vOi tegevuste ajal pakkuda dpilasele voimalust olla selili voi kiilili matil/voodis voi
kiilupadjale toetudes kohuli asendit harjutada. Erinevaid asendipatju (nt kiilu- voi
pooramispatja) saab kasutada Opilase kehaasendi toestamiseks ka selili asendi puhul. See aitab
hoida kehatiive sirgemana. Kui dpilasel on olemas ortoosid voi seisulaud, siis tuleks nende
kasutamist vastavalt vajadusele vdimaldada. Tugeva spastika korral voib enne Opilase
seisulauale panemist vdi ortooside peale panemist jalgadele/kdtele asetada soojakotid, mis
aitavad 10dvestada lihaseid ja liigeseid.

Liikuvatele Opilastele voib motoorsete oskuste arendamiseks iiles seada sensomotoorse raja.
See on erinevatest tegevusvahenditest koosnev rada, mida Opilane saab ldbida astudes
erinevatele tasapindadele voi iile takistuste, kondides tasakaalu poomil vai iiles ja alla
kaldteel/trepil, roomates 1dbi tunneli jne. Raja saab koostada Opilase oskustest ja vajadustest
lahtuvalt. Raja voib iiles seada iihte ruumi, kuid vahendid voib ka paigutada maja peale laiali
moodustades niimoodi pikema raja.

Motoorsete tegevuste planeerimisel ja ldbiviimisel on hea teha koostddd fiisioterapeudiga, kes
ndustab vahendite dige kasutamise osas ning aitab jdlgida, et pakutav koormus oleks dpilasele
sobiv ja jdukohane. Uks vdimalus fiisioterapeudiga koostdoks on individuaalsed harjutuskavad
- fiisioterapeut paneb omalt poolt paika dpilase jaoks vajalikud harjutused (sh korduste arvu)



ning teised Opilasega tegelevad tdiskasvanud saavad sobival ajal harjutuskava jargides
Opilasega tegevusi lébi viia.

Erinevate trenazodride kasutamine pakub mitmekiilgset voimalust iild motoorsete oskuste
arendamiseks voi lihasjou suurendamiseks/sdilitamiseks. Hooldusdppe taseme Opilaste jaoks
on sobilikud trenazoorid nditeks Motomed, Grossing, kidimislint voi veloergomeeter.
Kolmerattalise jalgratta kasutamine on samuti hea viis fliiisilise koormuse pakkumiseks. Moned
tandemjalgrattad to6tavad mootori abil, mis tdhendab, et juhendaja istub dpilasega koos ratta

peal ning aitab pedaale vindata ning ratast juhtida.

Fiitsilist koormust ndudvate tegevuste ldbiviimisel tasub meeles pidada, et lisaks Opilase
kehaasendi jdlgimisele on oluline juhendajapoolne ergonoomiliste (siirdamis)votete ning
vajadusel abivahendite (nt seljavood, lingtdstukid) kasutamine.

Knill programm

See kehatunnetus-, kontakti- ja kommunikatsiooniharjutuste programm koosneb neljast
pohiprogrammist, ettevalmistavast programmist ja raske litkumispuudega lastele kohandatud
programmist. Esimese ja teise programmi harjutustes liigutatakse kehaosi mitmel eri viisil.
Programm 1 (kestab 15 min) keskendub peamiselt {ilakehale ja programm 2 (kestab 15 min)
alakehale ning kogu keha liigutustele. Kolmas programm (kestab 20 min) pdhineb eelneval
kahel programmil, kuid rShutab enam sotsiaalseid oskusi, litkumis- ja koordinatsioonivdimet.
Neljas programm (kestab 20 min) eeldab juba arenenumat kehatunnetust, enesekontrolli,
maistetest arusaamist, keskendumisvdimet ja sotsiaalset kohanemist. Programmide

numeratsioon ei tdhenda tingimata ldbiviimise jarjekorda. Alustamise Programmi valimine on
individuaalne. Selle viljaselgitamiseks on soovitav kasutada ettevalmistavat programmi
(kombinatsioon 1. ja 2. programmi harjutustest, kestab 8 min). Lisaks on ettevalmistav
programm sobilik eriti lithiajalise keskendumisvoimega Opilastele.

Iga harjutust toetab kindel tunnusmeloodia. Esimestel harjutamiste kordadel harjutakse sellega,
hiljem seostub kuuldud muusika konkreetse tegevusega. Harjutusprogrammide muusika mdjub
motiveerivalt ja tdhelepanu kooshoidvalt. Programmi abil luuakse raamistatud tegevus selleks,
et tosta Opilase algatusvdimet. Harjutuste kaudu suureneb teadlikkus iseenda poolt sooritatud
liilkumistest, enda ja juhendaja sooritatud liigutuste suhtest ja harjutusi saatva muusika
tahendusest.

Liikumine ja muusika - harjutused on koostatud toimetulekudppe taseme Gpilaste jaoks, kuid
juhendajaga koostegevuses on sobilikud ka hooldusdppe taseme dpilastele.

3.4 Sotsiaalsed oskused

| arengutase Il arengutase 11 arengutase
Kontakt
Sotsiaalsed Kontakti loomine ja séilitamine.

eeloskused. Naabrile kée ulatamine ringis.


https://www.motomed.com/en/
https://et.jaakgross.com/rehabilitation-grossing
https://www.ester.ee/record=b1064842*est
https://hev.edu.ee/123-2/

Taiskasvanu
markamine
(vaatamine,
puudutamine). Teise
Opilase mirkamine
(vaatamine,
puudutamine). Kdest
kinni hoidmisega
harjumine.

Fiitsilise kontakti
otsimine
tdiskasvanuga.

Haalitsemine endale
tahelepanu
tombamiseks.

Pilkkontakt. Pilgu
lithiajaline
fikseerimine.
Pilkkontakti

Fiitisilise kontakti otsimine
aktsepteeritaval viisil
(patsutamine, pai, kéest
haaramine).

Erinevate hailetoonide
moistmine ja tdhenduslik
kasutamine.

Helluse ja heameele
viljendamine.

lithiajaline sdilitamine.

Naeratamine vastuseks
konetamisele,
naeratamine positiivse
emotsiooni
véljendamiseks (tuttav
tdiskasvanu, teine
Opilane).

Tegutsemine

Paarisharjutuste Paarisharjutuste sooritamine

sooritamine koos eakaaslasega fiiiisilisel
tdiskasvanuga suunamisel.

koostegvuses. Patsu- ja sdrmeméangud
Patsuméngud ja koostegevuses. Kdditamine,
sormeméngud miiramine. Lihtsa nalja
passiivselt. moistmine tuttavas tegevuses.

Vdta-anna mang tdiskasvanuga.

Kontakti otsimine teise
inimesega, kdest kinni
hoidmine.

Kaaslase kutsumine
suunamisel.

Mirku andmine
abivajadusest. Vajadusel
aktiivne abi otsimine
taiskasvanult.

Pilkkontakti hoidmine ja
taastamine.

Emotsiooni moistmine,
véljendamine ja juhtimine
tdiskasvanu suunamisel (nt
alternatiivse suhtlusvahendi
abil).

Ennast kahjustavast
kiitumisest hoidumine
suunamisel.

Paarisharjutuste sooritamine
koos eakaaslasega suulisel
juhendamisel voi
ettenditamisel.

Patsu- ja sormemangud
aktiivselt. Lihtsa nalja
moistmine ja tegemine

Koos eakaaslasega
tegutsemine. Kordamodda
tegutsemine (koos
tidiskasvanuga).



Tegutsemine teise lapsega
korvuti (paralleelne
tegutsemine).

Tegutsemine koos tdiskasvanuga
lihtsa eesmérgi nimel

Peituseméngu,
piilumisméngu mingimine
tédiskasvanuga (ndo varjamine
kate voi ratikuga).

Enda mérkamine peeglis, oma
peegelpildile reageerimine
(naeratamine, hédlitsemine).

Enda dratundmine pildilt, videos.

Kaaslaste tundmine nimepidi,
dra tundmine pildilt, videos.

Endale osutamine, nimele
reageerimine.

Tohib/ei tohi-piirangute
harjumuslik (ebateadlik)
tditmine (oma ja teise lapse
maénguasi, sook jne).

Oma jdrjekorra liihiajaline
ootamine tegevustes.

Hiivastijituks lehvitamine ja
tervituseks kie ulatamine.

Kiisimise peale monele oma
klassikaaslasele osutamine.

Maiustuste ja asjade
pakkumine ning jagamine
teistega (suunamisel).

Klassikaaslasele abi
osutamine (suunamisel).

Matkimine (uued tegevused,
haalitsused).

Mainguoskus: osalemine
ringméngudes,
rolliméngudes.

Oma asjade tundmine (oma
kapp, koolikott, voodi jne).
Hoidumine kaaslaste asjade
(ménguasjad, toit) loata
kasutamisest.

Voimetekohane sotsiaalne
kditumine tuttavas
situatsioonis (nt poes,
tdnaval; Onnitlemine,
tervitamine jne).

Ohtlike olukordade
valtimine talle tuttavates
situatsioonides.

Joukohases tegevuses
iseseisvalt tegutsemine
algusest 16puni.



3.5 Igapéevaoskused
| arengutase

S66mine/joomine. S6Omine
sondi abil. Reflektoorsete
imemisliigutuste (huuled,
keel) parssimine logopeedi
juhendamisel. Vedela,
ptireeritud voi kahvliga
peenestatud toidu s6omine
(s66tmisel).

Nérimine-hingamine-
neelamine suunatud ja
koordineeritud jarjestikuste
liigutustena, voimalusel
logopeedi juhendamisel.

Katte pandud s60givahendi
hoidmine, vajadusel abiga.
S6ogivahendi suu juurde
viimine abiga. Joomine
tassist abiga (tilaga vm tass).

Riietumine. Noustumine
riletamisega. Kaasa aitamine
kite ja jalgade sirutamise-
kdverdamisega.

Hiigieen. Noustumine
O0pdevaringse mdhkmete
kasutamisega, kaasa
aitamine puusade
tostmisega. Noustumine

hiigieenitoimingutega: ndo ja

kéte pesemine, hammaste
pesemine, nina pithkimine,
pea kammimine. Suu

Il arengutase

S66mine/joomine. S6Omine
lusikaga (abiga). Joomine
tassist: tassi laualt votmine,
suu juurde viimine,
joomine, lauale asetamine.
Tahke toidu
hammustamine.

Riietumine. Riietamisele
kaasaaitamine. Kite ja
jalgade sihipérane
liigutamine riietumisel: kde
pistmine varrukasse,
jalgade panemine
puksisédartesse. Mone
riletuseseme (peakatte,
jalandu) seljast, peast,
jalast vOotmine.

Hiigieen. Istumine WC-
potil (toetatuna,
iseseisvalt). Kraani
avamine ja sulgemine, kite
hoidmine veejoa all
(vajadusel abiga).
Enesehoolduseks vajalike
osatoimingute sooritamine
abiga: nina ja suu

11 arengutase

S66mine/joomine.
Harjumuspéraste toitude
iseseisev soOmine ja
joomine tuttavates
tingimustes. Pehmema
toidu tiikkeldamine
meeldetuletusel.
Juhendamisel joogi
valamine tassi. Pakutava
toidu votmine sobivas
koguses (nt liks komm).

Puhtuse hoidmine
soO0misel: enese puhtus,
laua puhtus. Salvriti
kasutamine.

Riietumine. Opitud
riietumis-
/lahtiriietumisoskuste
voimalikult iseseisev
kasutamine tuttavate
riletusesemete puhul.

Hiigieen. Kuivana
plisimine reziimis hoituna,
WC-sse minemise
vajadusest mirku andmine,
seal voimalikult vihese
abiga toimetulek.

Nina nuuskamine
(meeldetuletamisel). Kéte



avamine hammaste
pesemiseks.

puhkimine, hammaste
pesemine, pea kammimine.

Eneseteeninduseks vajalike
toimingute diges
jérjekorras

sooritamine viikeste
sammude (osatoimingute)
kaupa (abiga):
hiigieenitoimingud,
soOmine, riietumine

ja hammaste pesemine
vihese abiga.

Eneseteenindamiseks
vajalike toimingute ahela
sooritamine juhendamisel.
Tegevuseks vajaliku
vahendi otsimine
kiisimusele kus on?
toetudes.

Lihtsad tootegevused:
minguasjade koristamine,
laua katmine, koristamine,
plihkimine jne.



