Tartu Maarja kool: Lasteaed meniiii 23.09- VaITistoidu Toiduenergi Valgudz Rasvad., Sijsivesikgd,
27.09.2024 lasteaia 1-2 riihmale aal, | akeal | grammi | grammi | grammi
grammi
Neljaviljapuder marjadega 200/5 273 8,5 10,5 35,9
o |PRIA piim 150 86,9 5 3.9 8
* |PRIA kapsas 30 16 05 02 39
Sepik voi ja tomatiga 40 144 4,1 10,6 8,4
Hernesupp sealihaga 250 277 14,6 13,6 30
o e 30 63 2 0,5 18,6
- Jogurti-kakaokreem 75 104 3,4 3,8 16,3
Marjamoos 30 60,9 0,1 0,1 15
" Omlett 100 179,4 8,5 14,3 58
8 [Hapukoor 20 39,6 0,4 4 0,7
© PRIA 6un 40 18 0 0 11,6
Puuviljatee 150 31 0 0 10
ESMASPAEV KOKKU: 1292,8 471 61,5 164,2
Kaerahelbepuder marjadega 200/10 245 1 6,5 46
o |PRIA piim 150 87 4,5 3,8 8,6
* [PRIA tomat 30 13,1 1 0,1 28
PRIA piim 150 87 4,5 3.8 8,6
Teraleib 40 106,8 3,1 1,6 14,8
Kapsasnitsel 100 204 2,6 12,5 19,7
o Hapukoor 20 43,8 0,7 4,24 0,76
— |Keedetud taisterapasta /mahe/ 75 131,2 39 3,6 19,5
Keefir 100 56 34 2,5 48
Kapsasalat paprikaga 30 18,4 04 1,3 1,4
" Kartulisalat singiga 100 139 6,2 7,6 15,2
§ PRIA paprika 30 8 0,3 0,1 12
Mahlajook 200 110 0,4 0 26,6
TEISIPAEV KOKKU: 1249,3 42 47,64 169,96
7-viljapuder seemnete ja kliidega 200 291 9,9 15 31,2
£ |PRIA piim 150 86,9 5 3.9 8
Mahe porgand 40 13,4 0 0,1 3,2
Vérskekapsasupp veiselihaga 250 158 7,2 71 16,1
o Leivakreem rosinatega 120 155 2,7 0,6 34
— [Vahukoor 30 107 0,6 8,64 6,68
Teraleib 40 106,8 3,1 1,6 14,8
L, |Kartuliroog hakklihaga/mahe kartul 120 187 8,6 5 19,5
§ Kiilm kaste (irtidega 30 17 04 11 2,6
Banaan 40 10,7 0,2 0 8
Kakao/mahe piim 150 114 4,2 3,30 16,80
KOLMAPAEV KOKKU: 1246,8 41,9 46,34 160,88
Piima-odrahelbepuder /Pria piim 200 203 8,3 8,5 22,6
o [Sepik munavdiga 40 147 3,3 8,9 15,5
* |PRIA varske kurk 30 8,4 0 0 16
PRIA piim 200 116 8 6 11,4
Hakk-kotlett /sealiha / 80 157 10,6 9,35 8,09
Kartuliplree 150 188,8 4,62 4,02 34,12




Hiinakapsa-tomati-kurgisalat 30 22,1 0,3 0,4 31

Rukkileib 30 63 1,7 0,3 13,2

Piim /mahe 100 58 4 3 57

L |KoBgiviljakotlett 100 156 41 6,9 19

§ Mahlajook /6una 150 85,6 0,3 0 20,1

Banaan 40 10,7 0,2 0 8

NELJAPAEV KOKKU: 1215,6 45,42 47,37 162,41

Hirsihelbepuder vdiga 261 9,2 6,5 46

£ |PRIA piim 200 116 6 5 114

PRIA paprika 30 8 0,3 0,1 1,2

Hakklihasupp /mahe hakkliha 250 185 11,2 9,3 12,8

. Mannapuding 120 2175 4 2,9 24,6

~ [Marjatoormoos 30 44,6 02 0,06 10,95

Rukkileib 30 63 1,7 0,3 13,2

" Somer tatar /mahe/ 130 2171 59 6 34,5

S [PimR 25 100 55,8 33 25 54

© Apelsin 40 16,4 0 0 4
Hapukoor R20 200 4372 0,7 42 0,8

REEDE KOKKU: 1227,6 42,5 36,86 164,85
NADALA KESKMINE KOKKU: 1246,42 43,784 47,94 164,46
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