Tarta s Kool koollzuna menti 18.11-22.11.2024 Va'?;ztlf’id“ Toduenerga, gf;?n”n‘il F;?:r;?;jl S“;‘;ﬁﬁ:‘d
grammi

Kala-riisisupp kddgiviljadega 300 180 7 57 22,8

%: Hapukoor 20 43,8 0,66 4,24 0,76

z% Mahe kohupiima-kamakreem 130 2184 10 12 47,2

é Marjamoos 30 60,9 0,1 0,1 15

PRIA /pim R 2,5 100 57,8 3,3 2,6 53

Leiva ja sepiku valik 15/25/10 133,8 4,79 1,92 25,15

Oun /banaan 100 31,2 0,2 0,2 13,5
ESMASPAEV KOKKU: 7259 26,05 26,76 129,71

Kapsakotlett 100 204 2,6 12,5 19,7

%: Hapukoorekaste 70 58,8 1,1 3,7 5,1

,% Keedetud taisterapasta /Mahe/ 75 131,19 3,9 3,57 19,5

é Porgandisalat p4evalilleseemnetega 50 23 0,5 0,2 4,6

Mahe keefir 200 115,6 6,6 52 10,6

Leiva ja sepiku valik 15/25/10 133,8 4,79 1,92 25,15

Porgand/mahe 100 32,4 0,6 0,2 8,5
TEISIPAEV KOKKU: 698,79 20,09 27,29 93,15

Rassolnik veiseliha/mahe/ 300 247 14,6 14,8 22,2

%: Hapukoor 20 43,8 0,66 4,24 0,76

'g Mannavaht 150 174 2,2 0,3 40,3

é Piim 100 57,8 3,3 2,6 53

PRIA piim R 2,5 100 57,8 3,3 2,6 53

Leiva ja sepiku valik 15125110 133,8 4,79 1,92 2515

PRIA /pirn 100 42,2 04 04 10,6
KOLMAPAEV KOKKU: 756,4 29,25 26,86 109,61

- Kurzemestroganov 150 243 15,3 16,4 8,3

S |Aurutatud kartul/mahe 150 145,6 24 3,6 25,6

'% Mahe piim 200 109,6 6,44 51 9,5

§ Rukkileib /sepik 40/20 135,8 3,6 1 278

Hiinakapsa-tomatikurgisalat 30 22,1 0,3 04 11

Punapeedisalat kltslauguga 50 42 0,5 2,2 15

Kaalikas/mahe 100 38,2 1,37 0,3 9,1
NELJAPAEV KOKKU: 736,3 29,91 29 96,4

Hakklihasupp 300 222 14,3 11,9 15,4

;Z,( Kakaokissell 150 126,5 3,1 2,7 22,5

z% Marjatoormoos 30 44,56 0,18 0,06 10,95

é PRIA /kapsas 100 27,3 0,3 0,2 27,3

PRIA /piim 50 ,keefir 50/ 100 54,8 4,75 2,55 3,22

Leiva ja sepiku valik 50 115 3,94 0,87 24,6
REEDE KOKKU: 590,16 26,57 18,28 103,97

NADALA KESKMINE KOKKU: 701,51 26,374 25,638 106,568
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