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1. ULDSATTED

1.1 Tartu Maarja Kooli (edaspidi ,,Kool*) oppekava on kooli Oppe- ja kasvatustegevuse
alusdokument.

1.2 Kooli dppekava on koostatud l&dhtudes pdhikooli ja glimnaasiumi seadusest, p&hikooli
riiklikust Oppekavast, podhikooli lihtsustatud riiklikust Oppekavast (toimetulekudppe ja
hooldus6ppe ning esimeses kooliastmes lihtsustatud Ope), teistest riiklikest ja kohalikest
Oigusaktidest ning kooli arengukavast, jargides Waldorfpedagoogika ja sellest tuleneva
ravipedagoogika pohimdtteid.

1.3 Kooli dppekava koosneb jargmistest osadest: 6ppekorraldus, dppimist ja kasvatamist toetav
tegevus, pdhikooli I6petamise korraldus, Opetajate koostdo ja tod planeerimise pdhimdtted,
Opilaste ja vanemate teavitamise ning néustamise korraldus, uhildatud aine- ja téokavad ning
dppekava uuendamise ja taiendamise kord.

1.4 Kooli Oppekavas on (ldosa, lihtsustatud Oppe ja toimetuleku Oppe ainekavad ning
hooldusdppe  tegevusvaldkondade kavad. Oppekorraldus ning @&pitulemused on
toimetulekudppe ainekavades ning hooldusdppe tegevusvaldkondade kavas esitatud
arengutasemete kaupa, lihtsustatud dppe puhul klasside kaupa.

1.5 Kooli dppekava terviktekst on elektrooniliselt kéttesaadav kooli kodulehel.

1.6 Kooli juhib direktor, kelle tlesandeks on tagada kooli tulemuslik ja héireteta t66, mis
tdhendab Oppe- ja kasvatustegevuse ning majandus- ja finantstegevuse juhtimist koos kooli
pidaja, kooli hoolekogu ja dppendukoguga.

1.7 Oppe- ja kasvatustegevuse paremaks korraldamiseks tegutseb koolis ka teraapia
kolleegium, mille Ulesandeks on Gpilase arenguv@imaluste analliis, kditumisprobleemidele
lahenduse otsimine ning kolleegide ndustamine.

1.8 Kooli igapéevase toimimise aluseks on kodukord.

2. ULDOSA

2.1 Oppetdd korraldamisel ldhtutakse pBhimdtetest, mille kohaselt igaiihel peab olema
vBimalus saada haridust vastavalt oma vdimetele. Oppekorralduses ja dppesisu valikul
lahtutakse iga Opilase arengutasemest valdkonniti, arvestades Opilaste potentsiaalseid véimeid
ja teisi individuaalseid isedrasusi.

TMK (ldised pedagoogilised eesmargid on mdjuda lapse arengut tasakaalustavana ja ravivana,
mida toetavad erinevad teraapiad ja tugiteenused. Lahtutakse jargnevatest pohimdtetest:

e Terviklikkus - l&htutakse terviklikust inimpildist ja inimarengust, kus fudsiline (kehaline),
emotsionaalne (hingeline) ja intellektuaalne (vaimne) areng on omavahel seotud.

e Eakohasus — eeldatakse, et lapse terviklik (vaimne, hingeline ja kehaline) areng on kantud
teatud seaduspérasustest, st igal lapsel on teatud vanuses teatud arengulised vajadused, mis
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valjenduvad ainekavades késitletavates teemades. Vastavaid teemasid késitledes aratatakse
lapses huvi eakohaste teemade vastu

e Arengut soodustava keskkonna loomine — Opetajate kollegiaalse juhtimise alusel pudtakse
luua koolis tildine usalduslik “sotsiaalne ohustik”, mis soltub kolmest olulisest lapse arengut
soodustavast tegurist:

e Eeskuju — lapse arengut mojutavad teda imbritsevad téiskasvanud inimesed;
¢ Hingeline soojus — last armastavad Opetajad;
e Vaimne jarjepidevus — voimaluse korral on 1.-9. klassini klassil tiks klassidpetaja.

e Individuaalne areng - Uksiku inimese vadrtuse madrab tema isikupérane vaimulaad ja
kordumatu personaalsus. Oppekava ja individuaalne Oppeplaan toetavad last tema
individuaalsuses.

e Joukohasus — dpetamine ja kasvatamine toimub joukohase praktilise tegevuse protsessis,
millega kaasneb Opilastele mdistetav teave, et Opilased omandaksid joukohased praktilised
oskused ja selleks vajalikud minimaalsed teadmised igapdevastes korduvates situatsioonides
toimetulekuks. Oppimine toimub v@imalikult reaalses keskkonnas. Praktilise tegevuse baasil
areneb suhtlemine ja kogemustele toetuv vaimne tegevus, kujunevad tunnetustegevuse
elementaarsed oskused.

Lisaks eeltoodud pdhimdtetele jargitakse dppe- ja kasvatustod korraldamisel Tartu Maarja
Kooli vaartusi:

1. Vabadus ja loomingulisus

Lapsel voimaldatakse oma arengukeskkonnas tajuda vabadust ja loomingulisust.

Vabadus ja loomingulisus vBimaldab dpetajal lastele individuaalselt laheneda.

Loomingu- ja tegutsemisvabadust kasutades rakendab Gpetaja oma tugevaid kulgi, inspireerib
kolleege.

2. Usaldus

Inimestena oleme vordsed, kuigi erinevad.

Suhtume lastesse, iseendasse ja kolleegidesse hoolivalt, lugupidavalt, hinnangutevabalt.
Koos tegutsedes juhindume aususest ja tbemeelest.

Pluame leida parima lahenduse, toetudes erinevatele seisukohtadele.

Usaldame kolleege ja nende valitud meetodeid.

3. Toetav keskkond lapsele
Lahtudes dpilasest loome talle vBimalikult turvalise ja sobiva 6pikeskkonna.
[lus ja harmooniline iUmbrus majub teraapiliselt.

4. Lapse areng ja ravipedagoogika
Keskpunktis on laps — uurime, vaatleme, pitiame last mdista, sellest l&htudes leiame
pedagoogilised ja teraapilised vahendid.



Opetaja markab lapse individuaalseid iseérasusi seda enam, mida enam ta end arendab ja
koolitab.

Oppetodod labib kunstiline element.

Naitame, esitleme laste (kunsti)toid.

Haésti ettevalmistatud peod on aasta s6lmpunktid meie koolis.

5. Tootajate areng ja heaolu

Opetaja vastutab oma professionaalse arengu eest.

Kool on ka kultuuriasutus: toimuvad erinevad seminarid, koolitused, kontserdid ja
uhisuritused.

3. OPPEKORRALDUS
3.1 Oppe- ja kasvatustéo eesméargid ning pdhimdtted

3.1.1 Oppe- ja kasvatustegevuse peamine eesmark on igakiilgselt toetada Gpilase isiksuse
terviklikku arengut, intellektipuudega dpilase kujunemist Eesti kodanikuks, kes vastavalt oma
eale ja vdimetele osaleb Uhiskonnaelus, tuleb vdimalikult iseseisvalt toime eakohases
igapéevaelus ja osaleb jéukohastes tootegevustes.

3.1.2 Lahtudes kooli pdhivaartustest dppetdd kavandamisel ja elluviimisel:

e Vvietakse arvesse et dpilase dppekoormus oleks ea- ja joukohane, vBimaldades aega
puhkuseks ja v@imetekohaseks huvitegevuseks;

e arvestatakse Opilase taju- ja mdtlemisprotsesside eripdevata vGimeid, keelelist,
kultuurilist ja perekondlikku tausta, vanust, sugu, terviseseisundit ja huvi;

e koostatakse ja pakutakse diferentseeritud Opitlesandeid, mille sisu ja raskusaste
vBimaldavad dpilasel sobiva pingutusastemega Oppida, arvestades sealjuures igalhe
individuaalsust.

3.1.3 Hooldus6ppes on arendamine ja 6petamine Uhtne eesmargistatud protsess.

3.1.4 Hooldusdppe korralduses ja dppesisu valikul lahtutakse iga Gpilase arengutasemest ja
potentsiaalsetest vBimetest toimida jérjest iseseisvamalt. Oigus Oppida realiseeritakse
hooldusdppekava pdhjal koostatud individuaalse dppekava alusel. L&htutakse humanistliku
abistamise pdhimotetest. Téhelepanu suunatakse iga lapse individuaalse eripéra arvestamisele,
sallivusele, teistele ja endale ohtlikust kditumisest hoidumisele.

® Hooldusdpe taotleb Opilase  tugevusi valdkondade kaupa, arvestades Opilase
individuaalset arengupotentsiaali. Arengupuuete osaliseks véhendamiseks rakendatakse
pedagoogiliste vahendite spetsiifilist siisteemi. Oppe[1]ja arendustegevuse kiigus
arendatakse ja/vOi kujundatakse puuduvaid ja/vdi lokaalsetest anatoomilistest
kahjustustest sdltuvaid spetsiifilisi funktsionaalslisteeme.

® Oppeillesanded valitakse potentsiaalset arenguvalda arvestades: need sooritatakse
vajaliku abiga, valdavalt koostegevuses. Praktilise tegevuse kaudu arendatakse lapse
motoorikat, eneseteenindamise oskusi, elementaarset tunnetustegevust ja suhtlemist,



kujundatakse hoiakuid. Individuaalsete dppekavade koostamisel arvestatakse ka
isiklikke rehabilitatsiooniplaane.

® Arendamise ja Opetamise suunitlus on vdimalikult iseseisev eneseteenindamine.
Arendatakse orienteerumisoskust lahimas (mbruses, motoorikat, sensomotoorseid
oskusi ning elementaarset suhtlemist, sh voimaluse korral kdnet.

® Hooldusdpe suunab dpilast omandama eneseteeninduse elementaarseid oskusi, elus
toimetuleku oskusi ning vbimetekohast kaitumist lahimas Umbruses ja sotsiaalses
keskkonnas. Oluline on tegevuste harjutamine potentsiaalse arenguvalla piirides, abi
voimalikult tépne reguleerimine. Oluline on harjutamine tuttavas keskkonnas,
pedagoogide ja lastevanemate kooskdlastatud tegevuses.

® Hooldus dppekava rakendamisel ja arendamisel arvestatakse konkreetse kooli ja klassi
Opilastega. Tahtis on koosto eripedagoogiga, Opetajatega, lapsevanematega, kutsedppe
korraldajatega, valla voi linna esindajatega ning vajaduse korral spetsialistidega koolis
ja/voi valjastpoolt kooli.

® Hooldusdppes toimub Opetamine tegevusvaldkondade kaupa ja toetub Opilase
sensomotoorsele arengule (taju ja liigutuste seos). Harjutamine toimub minimaalsete
tegevussammude/osaoskuste kaupa, omandatud osaoskusi rakendatakse ahelana.

® Oppimine toimub reaalses ldhimas keskkonnas. Praktilise tegevuse baasil areneb
suhtlemine ja kujunevad harjumused. Opilased vatavad koostegevuses voimetekohaselt
0sa oma tegevuse jaoks vajalike vahendite valikust ja suudavad neid véhevarieeruvas
situatsioonis kasutada.

3.1.5 Toimetulekubppes taotletakse iga Opilase arengu toetamist: lapse arengupuuete
uletamiseks v@i vahendamiseks rakendatakse temale sobilikke eripedagoogilisi meetodeid.
Arendamine toimub iga lapse arengutaseme ja arenguvdimaluste hindamise alusel. Oppetoo
kavandamisel arvestatakse nii klassi tervikuna, puude struktuurist tulenevaid Gpilasrihmi
klassis kui ka iga Opilast individuaalselt. Oppelilesanded valitakse Gpilase potentsiaalset
arenguvalda arvestades: need nduavad pingutust, kuid abi korral on jéukohased. Arendamist
vajavad toimetulekudppel oleva Opilase pstthika, isiksuseomadused ning tegevusvaldkonnad:
tunnetustegevus (tdhelepanu, taju, mélu, mdtlemine); suhtlemisvahendid ja suhtlemine; tunde-
ja tahtevald; psiihhomotoorika; hinnangud ja hoiakud jne. Opetamise tulemusel kujunevad ajus
kompensatsioonimehhanismid — muutub ja tdiustub  kahjustatud (alaarenenud)
funktsionaalstisteemide talitlus, hakkavad arenema mdned puuduvad siisteemid. Eesmark on
kujundada 2 organismi funktsioonid vdimalikult iseseisvaks toimetulekuks sotsiaalses
keskkonnas. Uldised arengueesmirgid konkretiseeritakse kooli Oppekavas arengu- ja
tegevusvaldkondade kaupa, individuaalseid kajastavad individuaalsed Oppekavad, mille
koostamisel arvestatakse ka isiklikke rehabilitatsiooniplaane.

3.1.6 Opetamine ja kasvatamine toimub jBukohase praktilise tegevuse protsessis, millega
kaasneb Opilastele mdistetav verbaalne teave. Eesmark on, et dpilased omandaksid joukohased
praktilised oskused ja selleks vajalikud minimaalsed teadmised igapédevastes korduvates
situatsioonides toimetulekuks. Oskused konkretiseeritakse Opitulemustes, mis on kooli
Oppekavas ainekavade koostamise aluseks. Elus toimetuleku oskuste kujundamisel on
olulisemad elu- ja toimetulekubpe ning t660pe (kunst ja ké&eline tegevus). Toimetuleku



eelduseks oleva motoorika arendamine toimub peamiselt ritmika ja kehalise kasvatuse
tundides, pikapaevariihmas ning klassi- ja koolivélises tegevuses. Oma ja teiste tegevust, sh
kaitumisele vdimalikult adekvaatse hinnangu andmist, kujundatakse pidevalt, r6hutatakse
positiivset ja suunatakse otsima eksimuse parandamise voimalusi.

3.1.7 Oppimine toimub véimalikult reaalses keskkonnas. Toimetulekudpe suunab Gpilast taitma
korduvates situatsioonides praktilisi tlesandeid koostegevuses ja eeskuju jargi, rakendama
omandatud oskusi naidise ja lihtsa suulise korralduse alusel. Opilased v&tavad véimetekohaselt
osa oma tegevuse kavandamisest ja tulemuse hindamisest. Opilase tahelepanu tuleb
I8pptulemuse saavutamiseks suunata iga osatoimingu tahtsusele. Opilaste aktiviseerimine
eeldab nende psudhilisele arengule vastavate tegevuste valikut, joukohast Opitegevust,
konkreetset ja arusaadavat eesmargiseadet, Opilaste tegevuse pidevat stimuleerimist ja
edusammudele hinnangu andmist. Téhtsustatakse Opilase huvi kujundamist voimalikult
iseseisvalt tegutsemiseks.

3.1.8 Oluline on 0&petaja ja dpilase positiivne Uhistegevus, Opilase tegevus potentsiaalses
arenguvallas, abi tdpne reguleerimine. Opioskuste kujundamist soodustavad kdigi pedagoogide
ja lastevanemate Uhised ndudmised ja samalaadne abi. Toimingute struktuuri omandamine
toimub minimaalsete tegevussammude ja osaoskuste kaupa, omandatud osatoimingud
Uhendatakse ahelaks.

3.1.9 Lihtsustatud Oppes taotletakse iga Opilase arengu toetamist: lapse arengupuuete
uletamiseks vOi vdhendamiseks rakendatakse temale sobilikke eripedagoogilisi meetodeid.
Selle aluseks on iga lapse arengutaseme ja -vdimaluste hindamine. Vajaduse korral koostatakse
Opilasele individuaalne dppekava, milles esitatakse vahendatud v6i ka kérgendatud nduded
opitulemustele. Sellisel juhul kohaldatakse eeldatavate Gpitulemustena Gpilasele koostatud
individuaalses Gppekavas satestatud dpitulemusi.

3.1.10 Lihtsustatud Oppe sisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste
omandamisele. Kooli dppekava koostatakse nii, et Opilased omandaksid igapéevases elus
toimetulekuks vajalikud teadmised ja oskused, va&rtushinnangud ja toimimisviisid.
Lihtsustatud 6ppe valjundiks on praktilist t06d vaartustav ja kutsedppeks valmis olev tihiskonna
liilge. Taotletakse Opetamist, kasvatamist ja arengu toetamist valdavalt praktilise Gppeviisi
(harjutamise) kaudu. Reegleid ja teooriaid kasitletakse minimaalselt, nende Ulesandeks on
uldistada ja teadvustada praktiliselt omandatut. Praktilised oskused konkretiseeritakse
Opitulemustes. Praktiliste oskuste omandamisel toetutakse emakeeles (suhtlemine, teabe
hankimine), matemaatikas jt ainetes omandatud teadmistele ja oskustele. Seosed eri
ainevaldkondade vahel kujunevad lddppe voi selle elementide rakendamise, dpetust labivate
teemade, Oppelilesannete, -meetodite ja -viiside abil.

3.1.11 Lihtsustatud Oppes suunatakse Opilast omandama sotsiaalseid kogemusi: tditma
iilesandeid koostdds, eeskuju jargi, naidise pdhjal ning sdnalise selgituse alusel. Opilaste
aktiviseerimine eeldab nende psudhilisele arengule vastavate tegevuste valikut, joukohast
Opitegevust, konkreetset ja arusaadavat eesmargiseadet, Opilaste tegevuse pidevat



stimuleerimist ja edusammudele hinnangu andmist. Oluline on 0&petaja ja Opilaste
emotsionaalne kontakt iihistegevuses, ppe jéukohasus, heatahtlik ja toetav miljod. Opioskuste
kujunemist soodustavad Opetaja ja lastevanemate sagedased kontaktid (lihised ndudmised,
samalaadne abi).

3.2 Oppe- ja kasvatustegevuse korralduse alused

3.2.1 Tartu Maarja Koolis on p6hikooli osas dppekava tditmiseks arvestatud
nominaalne Oppeaeg jargmine:

LOK 6pilasele 9 aastat

TOK dpilasele 11 aastat ja

HOK 6pilasele 12 aastat.

TOK ja LOK dpilasele on vanemal digus taotleda tihte lisadppe aastat.

3.2.2 Oppetegevus jaguneb jargmiselt:

Lihtsustatud dppe puhul koolastmeteks (I kooliaste: 1.-3. klass), toimetuleku ja hooldus6ppe
tasemel arengutasemeteks.

3.2.3 I kuni 111 kooliastme Oppetdd toimub pohikooli majas, kuid t666petuse tunnid toimuvad
ka mbisamajas ning Tartu Maarja Tugikeskuse majas. Kasitéokooli Gppetdd toimub
mdisamajas. Kehalise kasvatuse tunnid toimuvad koolis v&i Tartu Ulikooli Spordihoones
aadressil Ujula 4A vdi ujulas.

3.2.4 Oppe ja kasvatuskorralduse p8hivormiks on dppetunnid pikkusega 90 ja 45 minutit, milles
Idimitakse erinevate dppeainete teemasid omavahel (ilddpetus). Oppetunnid toimuvad koolis
vOi véljaspool kooli duesdppe, ekskursiooni voi Gppekéiguna.

3.2.5 Oppe ja kasvatustegevuse ajakasutus madratakse ainekavades, arvestades péhikooli- ja
gimnaasiumiseaduses satestatud ndudeid Oppeaasta pikkusele (1. — 9. klassi Opilastel,
pikendatud dppes ja lisa-aastal 175 dppepaeva).

3.2.6 Oppeaastas on (iks hindamisperiood — 6ppeaasta. Hindamisel kasutatakse mittenumbrilist
sOnalist hindamist.

3.2.7 Oppeaastas on viis koolivaheaega, mis on uldreeglina kehtestatud haridus ja
teadusministri madrusega.

3.2.8 Klasside komplekteerimisel lahtutakse seaduses sétestatud klassi taitumuse tlemisest
piirnormist.

3.2.9 Valikainetena pakutakse aiandust, draamadpetust, kodumajandust, péevatoitu ja
liikluskasvatust. Valiku tegemise aluseks on dpilase huvi ja potentsiaal valitud valdkonnas edu
kogeda. Valiku tegemisel arvestatakse klassidpetaja soovitusega.

3.2.10 Ujumise algdpetus on | kooliastme kehalise kasvatuse ainekava osa mahuga 105 tundi
ja tldjuhul viiakse seda l&bi Tartu Masingu Kooli ujulas.

3.2.11 Arvutidpet pakutakse 10. ja 11. Oppeaastal.

3.3 DistantsOppe korraldus



Igas Oppeaastas nihakse ette (ks distantsBppe paev. Oppepéeva aeg tehakse vanematele
teatavaks Oppeaasta alguses.

3.4 Tunnijaotusplaan

3.4.1 Pohikooli dpilase suurim lubatud nédala dppekoormus 45 minutilistes Gppetundides on
pdhikooli riikliku lihtsustatud dppekava ja toimetuleku dppekava jargi dppides jargmine:

. klassis 20 6ppetundi
. klassis 23 dppetundi
. klassis 25 dppetundi
. klassis 25 6ppetundi
. klassis 28 dppetundi
. klassis 30 6ppetundi
. klassis 30 6ppetundi
. klassis 32 6ppetundi
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. klassis 32 6ppetundi
10. klassis 32 Gppetundi
11. klassis 32 Gppetundi.

Pdhikooli riikliku lihtsustatud dppekava hooldusdppel 6ppides on maksimaalne lubatud
Oppekoormus 90 minutilistes dppetundides 10 dppetundi. Tartu Maarja Koolis on kasutusel nii
90 minutilised 6ppetunnid, kui 45 minutilised dppetunnid.

3.4.2 PoBhikooli riikliku lihtsustatud dpetaseme Gppijate tunnijaotusplaan on jargmine (45
minutilised tunnid):

Tundide jaotus 1.
nadalas klass
Eesti keel
Matemaatika
Loodusdpetus
Inimesedpetus
Kunst ja
kaeline
tegevus
Muusikabpetus
Kehaline 2 3 3
kasvatus
Valikained - - 2
Kokku tunde | 20 23 25
nadalas

lass lass
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Pdhikooli riikliku lintsustatud dppetaseme tunnijaotusplaan on koostatud 1. -3. klassile, sest
k&esoleval ja jargmisel Gppeaastal dpivad Opilased koolis ainult esimeses kooliastmes. Selle
tottu ei ole hetkel otstarbekas vanemate kooliastmete tunnijaotusplaani ja ainekavade
koostamine.

3.4.3 Pohikooli lihtsustatud riikliku dppekava toimetuleku dppetasemel on tunnijaotusplaan
jargmine:

Tundide 1.0a |2.0a |3.0a |4.0a |5.0a |6.0a|7.0a |8.0a|9. 06a|10. 11.
jaotus 0a 0a
nadalas

Ulddpetus | 10 13 15 15 18 18 18 18 18 18 18
(eesti keel,

matemaati

ka, elu- ja

toimetulek

u dpetus)

Kunst ja|5 5 5 5 5 2 2 2 2 2 2
kaeline

tegevus

Muusikad | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
petus

Kehaline 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
kasvatus

Ritmika 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
TH00pe - - - - - 5 5 5 5 5 5
Valikained | - - - - - - - 2 2 2 2
Kokku 20 23 25 25 28 30 30 32 32 32 32
tunde

nadalas

3.4.4 Pohikooli riikliku lihtsustatud Oppekava hooldusdppe tasemel ei ole eraldi
tunnijaotusplaani kehtestatud.  HooldusOppe Opilase nédalakoormus on kdigil kolmel
arengutasemel maksimaalselt 20 tundi, mis hélmab viit omavahel I6imitud tegevusvaldkonda
(kognitiivsed oskused, kommunikatiivsed oskused, motoorsed oskused, sotsiaalsed oskused ja
igapdevaoskused) ja toimub tervikdppe pohimottel.

3.5 Uldpadevuste kujundamist toetavad tegevused

3.5.1 Kogu kooli tegevust korraldades lahtutakse pohikooli riiklikus lihtsustatud 6ppekavas
loetletud Uldpadevustest, sh dppetdd planeerimine, labiviimine ja tagasisidestamine. Kaiki
kooli ritusi kavandatakse osana Gldpadevuste kujundamisel.
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3.5.2 Kooli dppekava taotleb jargmiste tldpadevuste kujundamist:

e Kultuuri- ja vaartuspadevus,

e Sotsiaalne ja kodanikupadevus,

e Eneseméaératluspadevus,

o Opipadevus,

e Suhtluspédevus,

e Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiapadevus,
e Ettevotlikkuspadevus,

e Digipadevus.

3.6. Individuaalne 6ppekava (I0OK) ja individuaalse arengu jalgimise kaardi
(O1AJK) koostamise alused.

3.6.1 Igale Tartu Maarja Kooli Opilasele koostatakse individuaalne Gppekava (edaspidi
IOK) iiheks 6ppeaastaks. Uuele dpilasele koostatakse 10K esimese 6ppeperioodi 16puks,
teistele septembrikuu jooksul. Individuaalse dppekava koostamisel osalevad dpilasega
to6tavad Opetajad, koostdds lapsevanemate, dpilaskodu ja tugispetsialistidega. 10K
kinnitab TMK direktor.

3.6.2 10K sisaldab:

1) tldised andmed Opilase kohta (sh oluline teave tervise ja kaitumise kohta);

2) Olemasolevad baasoskused tegevusvaldkondade voi Gppeainete kaupa

3) oodatavad Gpitulemused tegevusvaldkondade (HOK) v&i 6ppeainete kaupa (TOK ja
LOK);

4) kooli poolt 6pilasele rakendatavad tugimeetmed;

5) Oppe labiviimise eritingimused (vajadusel), sh info spetsiifiliste dppemeetodite ja -
vahendite kohta;

6) hinnang Opitulemustele;

7) 10K koostamise ja rakendamisega seotud isikud.

3.6.3 Toimetulekudppel olevate dpilaste individuaalse 6ppekava koostamisel lahtutakse
Opilase arengutasemest ja ainete eeldatavatest dpitulemustest arengutasemete kaupa. 10K-
s kajastuvad oodatavad Opitulemused jargmistes dppeainetes: elu- ja toimetulekudpe, eesti
keel, matemaatika, kunst ja kaeline tegevus, muusika, liilkumine, ritmika, t66dpe. 10K-s
kajastuvad ka individuaaltundideks (tugispetsialistid) pistitatud eesmargid.

3.6.5 Hooldus6ppel olevate Opilaste individuaalse 6ppekava koostamisel l&htutakse Gpilase
arengutasemest ja tegevusvaldkondade eeldatavatest dpitulemustest arengutasemete kaupa.
IOK-s kajastuvad oodatavad &pitulemused jargmistes tegevusvaldkondades: kognitiivsed
oskused, kommunikatsioon, sotsiaalsed oskused, igapdevaoskused ja motoorika. 10K-s
kajastuvad ka individuaaltundideks (tugispetsialistid) pistitatud eesmargid.

Oppesisu valitakse dpilase arengupotentsiaali arvestavalt, lesanded nduavad pingutust,
kuid abi korral on joukohased (lahim arenguvald).

11



3.6.6 Individuaalse dppekava koostamisel lahtutakse dpilase individuaalse arengu jalgimise
kaardil olevast teabest.

3.6.7 Koigile kooli dpilastele koostatakse individuaalse arengu jalgimise kaart, millel
kajastuvad: Opilase pedagoogilis-psuhholoogiline kirjeldus, koolivélised tugimeetmed ja
valtimatu terviseinfo.

IAJK téitmisel osalevad klassijuhataja, ainedpetajad, HEVKO ja
tugispetsialistid. IAJK koostamise ja taitmise eest vastutavad isikud koolis maarab direktor.

3.7 Hindamine
3.7.1 Hindamine jaguneb:

e Toimingu sooritamisega kaasnev voi sellele vahetult jargnev emotsionaalne hinnang,
mis on suunatud Opilasele ja mille pdhieesmadrk on tagasisidestada sooritust,
motiveerida Bpilast osalema tegevuses ja taitma joukohaseid tilesandeid. Opilane vajab
oma vdimetekohase pingutuse eest talle mdistetavat, diglast ja positiivset tagasisidet.

e Suuline voi kirjalik hinnang 6pilase arengudiinaamika kohta Opilasega tegutsevatele
spetsialistidele ja lapsevanemale (ametlikule esindajale) Stuudiumi keskkonnas voi
vahetus vestluses.

e Kooliaastat kokkuvdttev sdnaline klassitunnistus, mis oma vormilt v8ib olla suunatud
Opilasele voi tema vanemale, olenevalt lapse vOimekusest ja vanusest. Klassitunnistus
votab kokku Bppeaasta jooksul késitletud teemad ja toimunud tegevused. Opetajad ja
teised lapsega tegelenud spetsialistid annavad tagasisidet lapse edusammude ja edasiste
eesmarkide kohta (arvestades 10K-d). Tunnistus vdib sisaldada ka lapsele suunatud
isiklikku salmi v6i jutustust. Kooli IGpetajale valjastatakse 18putunnistus.

o Kokkuvdttev hinnang 10K-s pisstitatud eesmérkide taitumisele.

3.7.2HOK Oppekava Opilase arengut hinnatakse hinnangutega ,,tuleb toime* (TT), ,,tuleb toime
abiga®“ (TA). Hinnangut ,tuleb toime* vOib tdpsustada hinnanguga ,tuleb histi toime*.
Hinnangut ,,tuleb abiga toime* voib tépsustada hinnangutega ,,tuleb toime sonalise abiga®,
»tuleb toime néidise voi eeskuju jérgi®, ,tuleb toime koostegevuses®, ,tuleb toime fliiisilise
abiga“. Vajadusel kirjeldatakse dpilase reaktsioone ja tegevusi. Hinnang ,.ei tule toime* viitab
vajadusele muuta individuaalset 6ppekava ning seda ei kasutata kokkuvdtval hindamisel.

3.7.3 TOK oppekava &pilase arengut hinnatakse Oppekava @pilase arengut hinnatakse
hinnangutega ,,tuleb toime*“ (TT), ,,tuleb toime abiga® (TA). Hinnangut ,,tuleb toime* voib
tdpsustada hinnanguga ,,tuleb hésti toime*. Hinnangut ,,tuleb abiga toime* voib tdpsustada
hinnangutega ,,tuleb toime sonalise abiga®, ,,tuleb toime ndidise voi eeskuju jargi®, ,,tuleb toime
koostegevuses®, ,tuleb toime fliisilise abiga“. Vajadusel kirjeldatakse dpilase reaktsioone ja
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tegevusi. Hinnang ,,ei tule toime* viitab vajadusele muuta individuaalset dppekava ning seda ei
kasutata kokkuvotval hindamisel.

3.7.4 LOK dppekava 6pilase arengut hinnatakse | kooliastmes kasutades pilaste teadmiste ja
oskuste hindamisel kdigis Gppeainetes hinnete asemel suulisi ja kirjalikke sénalisi hinnanguid,
mis kirjeldavad Opilase teadmisi ja oskusi erinevates Oppeainetes. Kokkuvotvalt antakse
tagasisidet Uiks kord Gppeaastas (8ppeaasta 16pus).

3.7.5 Numbriliselt dpilasi ei hinnata. Samuti ei hinnata eraldi kaitumist ega hoolsust, vaid
kirjeldatakse vajadusel Gpioskuste hulgas. Kaitumisprobleemide korral koostatakse vajadusel
kaitumise tugikava.

® kooli Idpetamisel:

® {Jpilase seadusliku esindaja kirjaliku avalduse esitamisel;

® nodustamiskomisjoni voi eriarsti otsuse alusel, kui peale téiendavaid uuringuid on
tuvastatud, et Opilane ei vaja erituge, mis on aluseks toimetuleku voi hooldusdppes
osalemiseks.

3.7.6 Opilase seaduslikul esindajal on digus vaidlustada hinnanguid kiimne p&eva jooksul pérast
hinnangu teada saamist, podrdudes klassidpetaja poole voi esitades kooli direktorile kirjalikult
vastava taotluse koos pdhjendustega. Otsused tehakse ja neist teavitatakse taotluse esitajat
Kirjalikult viie to0péeva jooksul otsuse vastuvotmise péevast arvates.

3.8 Loovtod korraldamise pdhimotted

Toimetulekudppe 9. kooliaastal korraldab kool dpilastele loovtdd, mille raames valmistab klass
koostdos ette ja esitab vanematele ning koolikaaslastele ndidendi. Loovtdd koostamine on
juhendatud protsess, mille kdigus Opilane rakendab vOimete piires iseseisva t06 oskusi ja
omandatud teadmisi, arendab loovust ja kinnistab ning taiendab koolis omandatut. Loovtdona
valmiva néidendi valivad Gpilased koos juhendajaga. Loovt60 teema kantakse koos p&hikooli
IGputunnistuse hinnetelehele.

3.9 Liikluskasvatuse pohimotted
Liikluskasvatus on Gpilaste ettevalmistamine ohutuks ja kaasliiklejaid arvestavaks liiklemiseks.

o Liikluskasvatuse eesmark on kujundada Uksteisega arvestavaid liiklejaid:
kellel on ohutu liiklemise harjumused ja kes tajuvad liikluskeskkonda;
e kellel on teadmised ja oskused, mis toetavad nende endi ja teiste liiklejate
toimetulekut ja ohutust erinevates liiklusolukordades nii jalakéija, sOitja kui ka juhina;
e kes hoiduvad kaitumast inimesi ohustavalt ning liiklust takistavalt.

LiiklusBpetus I8imitakse teiste Gppeainetega (TOK ppekaval eesti keel, matemaatika, elu- ja

toimetulekudpetus; LOK &ppekaval eesti keel, matemaatika, loodusdpetus). Liiklusdpetuse
teemasid kasitletakse aktiivoppe meetoditel.
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3.10 Mitteformaalse 6ppe arvestamise pohimadtted

Kool arvestab vanema ja direktori voi direktori poolt volitatud Opetaja kokkuleppel kooli
Oppekava vélist Gppimist vOi tegevust, sealhulgas Gpinguid mdnes teises uldhariduskoolis
Opetatava osana, tingimusel et see vbimaldab dpilasel saavutada kooli voi individuaalse
Oppekavaga méaratletud dpitulemusi.

3.11 Karjaariinfo ja nGustamise korraldus

Karjaarioppe voi -ndustamise eesmargiks on toetada pohikoolildpetajat oma isikuomaduste ja
reaalsete vdimaluste hindamisel ning karjaariotsuste tegemisel vdi eneseteostuse valikutel.
Karjaariteenust osutab voi korraldab koost6ds l1ahima ndustamiskeskusega klassi Opetaja koos
dppendustajaga vastavalt dpilase vdimetele. Oppendustaja kogub infot ja ndustab dpilast ning
lapsevanemat edasistest dppimis- ja tugikeskustes osalemise vdimalustest ning organiseerib
Opilastele  kohtumisi ning Oppekdike koolijargset Opet vOi tegevust pakutavatesse
Oppeasutustesse ja tugikeskustesse.

3.12 Klassi ja pdhikooli [dpetamine

Toimetuleku- ja hooldusdppel olev dpilane liigub igal dppeaastal jargmisesse klassi. Samas
klassis dppivad Opilased vdivad olla erinevatel arengutasemetel. Toimetulekudpet l8petav
dpilane vdib eri dppeainetes olla erineval arengutasemel. Hooldusdppes v6ib dpilane olla eri
tegevusvaldkondades erineval arengutasemel.

Uheteistkiimnenda Gppeaasta I6petamisel viljastatakse dppendukogu otsuse alusel p&hikooli
IGputunnistus toimetuleku Gppe Opilasele, kes on labinud temale koostatud individuaalse
Oppekava.

Kaheteistkiimnenda dppeaasta I6petamisel véljastatakse dppendukogu otsuse alusel pdhikooli
I6putunnistus hooldusGppe dpilasele, kes on l1&binud temale koostatud individuaalse dppekava.

4. OPILASTE JA VANEMATE TEAVITAMINE, NOUSTAMINE JA

KAASAMINE
4.1 Vanemate teavitamise pohimdtted

4.1.1 Kool avalikustab kooli veebilehel jargmised dokumendid ning info:

kooli vastuvotu tingimused ja kord,
kooli kodukord,

kooli pohikiri,

kooli arengukava,

kooli 6ppekava,
kooli tle haldusjérelevalvet teostavate asutuste kontaktandmed.

4.2 Vanemate nGustamise ja kaasamise pohimdotted
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4.2.1 Oppe- ja teenuste korraldusest koolis teavitatakse lapsevanemaid/eestkostjaid e-
keskkonna Stuudium kaudu voi kokkuleppeliselt muul sobival viisil.

4.2.2 Tagasisidet Opilase arengust, Opitulemustest, kaitumisest antakse lapsevanemale
Oppeperioodi valtel suuliselt voi kirjalikult (e-post, e-péevik, telefon).

4.2.3 Lastevanemate tldkoosolek toimub vahemalt (ks kord Gppeaastas.

4.2.4 Lapsevanem saab vajadusel ja eelneval kokkuleppel ndustamist Opilase arengu,
toimetuleku ja Opetamise toetamiseks Opetajalt/ainedpetajalt, HEV koordinaatorilt,
tugispetsialistilt.

4.25 Opilase arengu toetamiseks Kkorraldatakse vahemalt (ks kord Oppeaasta jooksul
arenguvestlus, mille pdhjal lepitakse kokku edasises Oppes ja arengu eesmarkides.
Arenguvestluse kokkuvote kantakse lapse individuaalse arengu jalgimise kaardile.

5. OPETAJATE KOOSTOO JA TOO PLANEERIMISE POHIMOTTED

5.1 Opetajate iganadalase koostdd vormiks on teraapiakolleegiumi ja kolleegiumi koosolekud.
Kolleegiumi tegutsemise pohimdtted on kehtestatud dokumendis ,,Tartu Maarja Kooli
kolleegiumi tilesanded ja t66kord.*

5.2 Oppendukogu kutsutakse kokku vahemalt neli korda 6ppeaastas.

5.3 Opetajate koostdod toetavad osalus kolleegiumi ja teraapiakolleegiumi toos, tunnivaatlused
(Uksteiselt dppimine), koostddvestlused, 0hisuritused, osalemine koolililestes projektides,
kogemuste ja koolitustel saadud teadmiste jagamine.

5.4 Opetajatega viiakse l4bi koosto6vestluseid.

5.5 Opetaja t6d planeerimise aluseks on Tartu Maarja Kooli ldtéoplaan ja ainekava.

6. AINE JA TEGEVUSVALDKONDADE KAVAD

6.1 Oppetdd labiviimisel lahtub Kool Pahikooli lihtsustatud riikliku 8ppekava lisades 1, 2 ja 3
valja toodud ainekavadest, rohuasetustest ja epohhiplaanist, mis on toodud kaesoleva dppekava
lisadena:

Lihtsustatud dppe ainekavad (Lisa 1)
Toimetulekudppe ainekavad (Lisa 2)
Hooldusdppe tegevusvaldkondade kavad (Lisa 3).

6.2 Tartu Maarja Kooli aine- ja tegevusvaldkondade kavades puilitakse jargida erinevate ainete
loogilist tlesehitust, jalgida lapse loomulikku arengut ning jatta Gpetajatele voimalus ise otsida
ja tajuda konkreetseid seoseid klassis olevate Opilaste ja aine vahel.
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6.3 Kui erivajadustega lapse areng thes valdkonnas erineb tunduvalt tavaparasest, voib
Opetuses jalgida uhelt poolt aine loogilist tlesehitust (nditeks 6petamine aeglustatud tempos)
ja teiselt poolt jélgida lapse uldise arengu juurde kuuluvat temaatikat.

6.4 Tartu Maarja Kooli ainekavades pultakse jargida erinevate ainete loogilist
ulesehitust, jélgida lapse loomulikku arengut ning jatta Gpetajatele voimalus ise otsida ja tajuda
konkreetseid seoseid klassis olevate Gpilaste ja aine vahel. Kui erivajadustega lapse areng lihes
valdkonnas erineb tunduvalt tavapérasest, vdib Opetuses jalgida Ghelt poolt aine loogilist
ulesehitust (nditeks Gpetamine aeglustatud tempos) ja teiselt poolt jalgida lapse tldise arengu
juurde kuuluvat temaatikat.

6.5 Ainekavad klasside kaupa on Gppetddd siivendavaks elemendiks nii klassiGpetajale kui
ainedpetajatele.

6.6 Ainekavad Kklasside kaupa on Gppetddd siivendavaks elemendiks nii klassiOpetajale kui
ainedpetajatele.

6.7 Toimetuleku- ja hooldus6ppe dpilastele kohandatud waldorfkooli ainekavade rakendamine
Tartu Maarja koolis lahtub kooli arengukavas satestatust ja kooli ajaloolisest taustast.

7. KOOLI OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

7.1 Tartu Maarja Kooli dppekava l&htub pdhikooli lihtsustatud riiklikust dppekavast, mida
uhildatakse waldorfpedagoogikaga. Waldorfpedagoogika Oppekava erinevate Oppeainete
teemasid kasutatakse tervikliku isiksuse arengu toetamiseks, vottes arvesse tema
emotsionaalset, vaimset ja flusilist arengut ning sotsiaalset integratsiooni ja kiipsemist.

7.2 Teemade jargnevus erinevates dppeainetes lahtub waldorfpedagoogika dppekavast, mis
omakorda toetub lapse arengus loomulikule integreerumisele erinevate eluvaldkondadega.
Need erinevad eluvaldkonnad leiavad Gppekavas oma koha dppeainete dpisisuna.

7.3 Nooremates klassides putakse maailma tajuda ja tundma Oppida pigem terviku tajumise
printsiibist lahtuvalt. Vanemates klassides suunatakse Opilasi rohkem markama maailmas
erinevusi ja seoseid eri valdkondade vahel, dpetus saab aidata ka tajuda enda individuaalsust ja
leida oma koht maailmas.

7.4 Tartu Maarja Kooli dppekava vaadatakse tle igal dppeaastal viimases dppendukogus ja
vajadusel viiakse sisse muudatused.
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