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KAANTAJAN (ENGL.) ESIPUHE KOLMANTEEN PAINOKSEEN

Astavakra Samhita, tai Astavakra Gita kuten sité joskus kutsutaan, on Advaita Vedantan lyhyt
esitys, joka aiheutuu suuresta viisaasta, Astavakrasta. Se on kirjoitettu sanskritin kielelld ja muodostuu
Astéavakran ja hinen oppilaansa Janakan vélisestd dialoogista. Ketd nima kaksi olivat, ei tunneta.
Mahadbharatassa on tarina, jossa mainitaan Astavakra ja Janaka. Se 16ytyy Vanaparvanin luvuista
132-34. Astavakran vanhemmat olivat nimeltddn Kahor ja Sujata. Erdénd pdivini, kun Astévakra oli
vield ditinsd kohdussa, Kahor istui vastapddtd vaimoaan ja lausui Vedoja. Heiddn suureksi
hdmmaéstyksekseen kohdussa oleva lapsi huusi yht'dkkié: 'Isd, teiddn armostanne olen jo oppinut
kaikki Vedat, vaikka lepddnkin vield ditini kohdussa. Ikdvikseni minun tiytyy sanoa ettd te teette
usein virheitd lausuntaesityksessianne.'

Kahor piti tdtd haudanvakavana herjauksena ja kirosi poikansa sanoen ettd poika syntyisi
kehossaan kahdeksan epdmuodostumaa. Tdmdn mukaisesti, aikanaan, lapsi syntyi vddntyneend ja
hénelle annettiin nimi Astavakra, joka merkitsee 'kahdeksanmutkainen'. Kahor meni kerran Janakan
hoviin ja aneli kuninkaalta rahaa. Kuninkaalla oli samaan aikaan hovissaan suuri oppinut nimeltdén
Vandin, joka oli kuningas Varunan poika. Vandinia pidettiin Vedoihin syvésti perehtyneend, ja Kahor
kutsuttiin véittelyyn hinen kanssaan. Kahor hivisi ja sen seurauksena hénet ldhetettiin merten
syvyyksiin, jossa hin hoiti papin tehtdvid ottaen osaa Varunan suorittamaan uhraukseen.

Aikaa kului, ja kun Astavakra oli kahdentoista ikdinen hén kuuli isénsé surkeasta tilasta.
Yhdessa enonsa, Svetaketun, kanssa Astavakra meni Janakan hoviin. Koska oli vain poikanen, hinen
ei sallittu menna sisélle hoviin, mutta kun hén antoi todistuksen erinomaisesta Sdstrojen tiedostaan,
hinet toivotettiin syddmellisesti tervetulleeksi. Hén etsi valittomasti isdnsa vastustajan, Vandinin, ja
antautui véittelyyn tdmin kanssa. Syntyi mitd ihmeellisin sanakiista ja kaksitoistavuotias poikanen
voitti Janakan hovin parhaan oppineen. Sitten hén vapautti isdnsd Varunan otteesta. Kahor oli erittdin
kiitollinen pojan saavutuksesta ja tahtoi vetdd takaisin kirouksensa jonka oli lausunut ennen pojan
syntymad. Siksi han neuvoi Astavakraa menemiin kylpemiin Samanga-joessa. Astavakra teki niin, ja
kas kummaa, hén tuli ylos joesta kaikki epdmuodostumat oienneena. Mutta hénen nimensé pysyi idti
samana.

Tultaessa nykyaikaan, on kiinnostavaa huomata ettd tdmé muinainen klassikko esitti melko
tirkedd osaa Swami Vivekanandan nuoruudessa. Kun hén teki ensi kerran tuttavuutta Sri
Ramakrishnaniin, hdn oli ldheisessd kosketuksessa Brahmo Samajiin ja oli hidnen ajatustensa ja
opetuksensa vaikutuksen alaisena. Siithen aikaan hin ei uskonut Advaitaan. Mutta heti ensi
tapaamisella Sri Ramakrishna oli ndhnyt hdnen syvimpédén olemukseensa ja huomannut ettd Swami
oli mitd suurimmassa mddrin monistinen luonteeltaan, ja tdssd hin oli harvinaislaatuinen hinen
oppilaidensa joukossa. Mutta tdhdn aikaan Swami oli melko tietdmaton tdstd ja niinpd, hén,
luonnollisesti, vastusti Mestarinsa kaikkia monistisia opetuksia. Mutta Sri Ramakrishna 16ysi keinon
ylittdd timdn vaikeuden. Hanellé oli huoneessaan kirja Astdvakra Samhitd, ja han pyysi usein Swamia
lukemaan sité itselleen. Luettuaan sitd sékeen tai kaksi Swami kieltdytyi jatkamasta eteenpédin. Mutta
Mestari taivutteli hénet lukemaan lisdd sanoen ettd hén ei vaatimalla vaatinut titd hyviksymééin
opetustaan, vaan vain pyysi hintd lukemaan sitd itselleen déneen. Télld tavoin télld kirjalla tuli
olemaan valtava vaikutus Swamin eldmééan. Hin asetti suuren painoarvon Advaitalle ja vakuutti usein
ettd siitd tulisi ihmiskunnan tulevaisuuden uskonto.

* %k 3k

Tédmé Astavakra Samhitan kdidnnds julkaistiin ensimmdisen kerran Prabuddha Bharatassa,
kuukausittain tammikuusta 1929 joulukuuhun 1931. Se tarkastettiin ja julkaistiin kirjana 1940, ja
toinen painos ilmestyi 1953. Kisilld olevassa painoksessa sekd englanninkielinen kddnnos ettd
huomautukset ovat monine lisdyksineen ja muutoksineen juurta jaksaen tarkastettu. Melkoinen
parannus on titen saatu aikaan. Teksti on helpommin tajuttavaa ja huomautukset tuovat paremmin
esiin Astavakran keskeisen opetuksen.

Aiemmin tima englannin kddnnos oli ilmestynyt yhdessd Kanarese-késikirjoituksen kanssa, ja



julkaistu 1932 Mysoren Maharashin palatsin toimesta. Témin Kanarese-version toinen painos
julkaistiin 1936. Tulemme aina olemaan kiitollisuudenvelassa Mr. V. Subramanya lyerille, joskus
rekisterinpitdjdnd Mysoren Yliopistossa, joka kiinnostui kovasti tdstd kirjasta ja kirjoitti esipuheen
Kanarese-versioon. Han kévi myos 1dpi koko teoksen sen aikaisemmassa vaiheessa, tehden arvokkaita
ehdotelmia sen paranemiseksi.

Dr. Satkari Mookerjee, M.A., fil.toht., joka on ystédvillisesti kirjoittanut tfhén kirjaan
johdannon, oli aiemmin Sanskritin kielen Asutosh Professor Kalkutan Yliopistossa. Hinet tunnetaan
yleisesti Intiassa ja ulkomailla syvéstd ja huomattavasta oppineisuudestaan sanskritin opetuksen, palin
kielen, Intian filosofian, mukaan Iukien buddhalaisuus ja jainalaisuus, eri aloilla. Me osoitamme
hinelle syvimmén kiitollisuus hidnen vilpittomastd kiinnostuksestaan jota hédn tunsi titd julkaisua
kohtaan, kdydessddn ldpi koko teoksen erittdin pikkutarkasti ja kirjoittaessaan erittdin oppineen
johdannon.

Belur Math NITYASWARUPANANDA
Kesdkuu 1969
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JOHDANTO

Astavakra Samhitda on monistisen Vedantan tunnustettu klassikko. Se ei
jata porsaanreikid harhakésitykselld tai vddrintulkinnalle johtuen sen perustavaa
laatua olevasta ndkokulmasta tai asenteesta. Tulee olemaan meille suuren
tyytyvdisyyden aihe omistaa samanlaisia teoksia muiden filosofian
koulukuntien ja uskontojen kanssa, teoksia, joiden harvalukuisuus on sydianti
sarkevisti tuntunut buddhalaisten koulukuntien keskuudessa. Késilld oleva teos
saa meiddt ymmartiméiin mitd monistinen Vedanta merkitsee. Sen viitteet ovat
kategorisia, positiivisia, suoria, ja yksiselitteisid. Se on muinainen klassikko,
joka todistaa ettd Gaudapada tai Sankaracarya eivit esittineet uudenaikaista
filosofiaa buddhalaisen idealistisen ajatuksen vaikutuksen alaisena, kuten
alhaisella oppineisuuden tasolla olevat yrittdviat tdnd pédivand vakuuttaa
pinnallisen ja hataran samansuuntaisuuden perusteella. Pédinvastoin, télla
ajatusten systeemilld oli ankkurinsa Upanishadeissa ja se hyvéksyi tarkoin
madratyn yhdistimisen vanhempiin teoksiin, joihin késilla oleva teoskin kuuluu.

Kommentaattorit ovat kddnnelleet ja vadnnelleet Upanishadien teksteja
jotta ne soveltuisivat heiddn filosofiseen oppineisuuteensa ja ennakko-
mieltymyksiinsd, koska ndiden tekstien ipsissima verba (nimen omaan omat
sanat) eivdt ole vastuussa selitysopillisten nerokkuuksien harjoittamisesta.
Mutta késilld oleva teos seisoo tistd luokasta erillddn. Hyvéksyitpa tai et, sinua
el jitetd epitietoisuuteen tai epdilykseen siitd mitd se tarkoittaa. Se antaa
Vedantan tirkeimméin periaatteen ennakkoluulottoman, epéaroiméttomaén,
hipedmittomin ja puolustelemattoman esityksen ottamatta huomioon meidan
realistisia taipumuksiamme ja myOntymattd nithin. Ei thme ettd se on vade-
mecum Sankaran jarjeston munkeille. Tietenkdédn se ei ole ollut laajalti suosittu
perheenhuoltajien keskuudessa, koska se kieltdytyy tyydyttdmastd heidédn
tarpeitaan tai ottamasta huomioon sosiaalisten tai poliittisten olosuhteiden
vaatimuksia.

Meiddn tdytyy olla kiitollisia Swami  Nityaswarupanandalle,
Ramakrishnan Kulttuurilaitoksen Valtuuskunnan Sihteerille, timéan tekstin
kriittisestd painoksesta ja vikevidstd englanninnoksesta ja valaisevista
kommentaareista. Ollessaan Sankardcaryan jarjeston sannydsi, jonka uskollisuus
monistiseen Vedantaan, joka tulkitaan perustajaksi, on ehdoton ja tinkimaton,
Swami on huomannut timén teoksen tyydyttavdn luonnollisella tavalla hinen
vakaumuksensa ja uskonsa. On saavutus saada tehdd tidmi spartalainen
klassillinen kansansuosikki intialaisen ajattelun vakavien opiskelijoiden joukon
ympéaréiméand. Minulla on ollut etuoikeus opiskella teksti yhdessd Swamin
kdannoksen ja kommentaarien kanssa ja olen tormédnnyt hdnen yksinkertaisiin
englantilaisiin lauseparsiinsa jotka lisddvét alkuperdiseen kukkurakaupalla
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ymmarrettdvdd merkitystd. Teos muodostaa tirkedn lisin Ramakrishnan
Jarjeston aglo-saksisiin julkaisuihin ja ylldpitdd niiden tiydellisyyden laadun
ehedni. Se yhdistdd kuulauden ja yksinkertaisuuden tekstille uskollisuuteen ja
silld on vaateliaisuus ja tarkkuus, jota akateeminen oppineisuus edellyttia.

Tietoisuus siitd uskosta ja luottamuksesta josta olen nauttinut Swamien
kisissd on ollut pettiméttdmind inspiraation ldhteend minulle ja se on pitdnyt
ylld itseluottamustani. Minulla oli, kuitenkin, hyvd osa ponnistuksessa kun
suostuin Swami Nityaswarupanandan pyyntoon ettd minun tulisi kirjoittaa
johdanto tdhdn kirjaan. Minulla oli kunnia ja tehtdvd johon minulle ei ollut
muuta vaihtoehtoa kuin alistuminen. Kukaan muu kuin mini itse ei ole tietoinen
rajoituksistani tdssd suhteessa. Mikd hyvinsd saattaa olla meiddn oppi-
neisuutemme arvo, mind osaltani olen tdysin tietoinen etti Vedantassa joka
tapauksessa kirjoittajan, jotta se teksti olisi onnistunut, tiytyy omata korkeampi
patevyys kuin pelkkd sananmukainen tieto ja alyllinen vakaumus. Hénelld
tdytyy olla osanaan moraalinen ja hengellinen lahja, jonka ovat tehneet Intian
tradition mukaiset olosuhteet. Oppinut voi toivoa pystyvéinsd tyydyttim&ain
teoretisoivan jarkeilyn, mutta vain munkin sanat voivat tuottaa vakaumuksen ja
muuttaa koko ithmisen. Ei ole yhteensattumaa, ettd pddosa parhaista kirjoista
Vedantan filosofian alalla on munkkien tuotantoa. Kaésilld olevan julkaisun
menestys ja vastakaiku, jota se on herittinyt, ovat mielesténi totuuden tuore
vahvistus ja timén tradition todistus Vadantisessa kirjallisuudessa.

Kasilli oleva teos ei ole filosofinen tutkielma termin teknisessd
merkityksessd. Se ei vilitd kutsua apuun dlyllisia resursseja, jotka ovat vain
kaikkien filosofisten véitoskirjojen vakiovarusteita. Me huomaamme siind,
painvastoin, aukeavan perimmadisen Totuuden, joka on filosofian lopullinen
padamadard, mutta joka idti valttdd ovelasti sithen tarttumisen. Filosofia, ja jopa
Vedanta qua filosofia, voi tuottaa vain dlyllisen vakaumuksen joka jda kauaksi
Totuuden suorasta kokemuksesta. Saadakseen suoran oivalluksen hengellisen
etsijan tidytyy kulkea lidpi sddhandn reitti gurun opetuksen ja silmilldpidon
alaisena, gurun, joka itse on kdynyt ldpi hionnan ja katsonut Totuutta silmisté
silmaan.

Monistinen Vedanta on yhdenmukaisesti hyldnnyt mielen ja dlyn
maailmat, ja kaiken mikd rakentuu kaksinaisuuden kisitteen ympdrille,
loputtomana harhana jossa ei ole loogista tai ontologista perustetta. Kaikki
yritykset maailma-ilmestyksen jarkiperdistimisessd yhteen loogisen ajattelun
perustosiseikan, nimittiin egon, kanssa, velvoitetaan lopettamaan cul de sac:ssa
(umpikujassa) ja kykenemittomyyden tunnustamisessa. Logiikan epa-
onnistuminen ei johdu ihmisjarjen rajoituksista, vaan luonnollisesta
heikkoudesta, joka turmelee aidon tasapuolisuuden luonteen. Tdmid on
Upanisadien taakka; ja kokonainen filosofinen kirjallisuus, alkaen Gaudapadan
ja Sankardcdryan varhaisimmista teoksista pddtyen Sriharsan, Citsukhan ja
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Madhusudana Sarasvatin viimeisimpiin poleemisiin teoksiin, askartelee
objektiivisen maailman epitodelliseksi todistamisen tehtdvan kimpussa vedoten
yhti lailla logiikkaan ja arvovaltaan.

Vedantan filosofia tunnustaa Totuuden kolminkertaisen Kkriteerin,
nimittdin auktoriteetti (sruti), logiikka (yukti), ja itse-oivallus (Atmanubhuti).
Auktoriteettia pidetddn samanarvoisena itse-oivalluksen kanssa ja se on pitevi
vain koska se ilmentdd Totuuden nékijéiden oivalluksen tuloksia, jotka aina
paljastuvat todistuksiksi tulevien Totuuden etsijoiden itse-oivalluksen avulla.
Vedéntan ldhestymisen ndhdéén tdten olevan rationaalista siind mielessd, ettd se
ei ole ristiriidassa jirjen vaatimusten kanssa. Mutta se tunnustaa myos jirjen
rajoitukset ja ylittdd jarkeilyn ylijdrjellisen metodin, nimeltddn itse-oivallus,
avulla, joka tajuaa suoraan intuitiivisesti Totuuden. Jarkeily on avulias opas
tiettyyn rajaan saakka, mutta se on lopulta negatiivinen apuviline ja sen
16yddsten on pakko olla luonteeltaan negatiivisia. Se auttaa meitd heittaméain
pois ja kieltimddn sen mikd on epdtodellista, positiivisen Totuuden
oivaltamiseksi se on kelvoton ja heppoinen. Filosofia, joka tdydellisesti luottaa
jarkeilyyn ainoana kéyttovarmana aistina, ei onnistu positiivisissa
16ydoksissddn, koska ne ovat pysyneet ratkaisemattomina kohtina ja ovat
epdonnistuneet vaatiessaan yleismaailmallista hyviksyntaa.

Vedantan ylivertaisuus perustuu siihen tosiseikkaan, ettd samalla kun se
taysin kayttdd hyodykseen jirkeilyn resursseja, se saman aikaisesti korjaa ja
tdydentdd tdlld tavoin saavutettuja tuloksia ylidlylliselld metodilla, joka ei ole
ristirtidassa jarkeilyn 10ydosten kanssa vaan tidydentdd ne positiivisten
16ytojensd avulla. Tamén ylijarjellisen intuition 10ydokset tyydyttivat jarkeilyn
vaatimukset tdysin. Valtava tarrautuminen Veddntaan Intian intellektuellien
keskuudessa johtuu téstd jarkeilyn salaisesta sovinnosta ylijarjellisen intuition
kanssa. Kurittomalla jirkeilylld on sille ominainen piirre, joka johtaa
tormiykseen ja ristiriitaan ja niinpé sen tulee olla tarkastettu korjaajan avulla ja
tdimédn tarjoaa ihmisessd intuition ylijirjellinen voima. Tdmin jarkeilyn
kisityskyvyn riittdméttomyys ilman apua ei tarkoita sen puoltavan ei-dlyllista ja
ei-jarjellistd ldhestymistd. Vedanta on ldpeensd jarjellinen. Ja missd jarkeily
pysdhtyy se menee tuolle puolen suomalla valon ylijirjellisen metodin avulla.
Kaiken valheellisuus, joka esittdd itsensd foisena tietoisuudelle, on paitelmi
joka padtelldén taman kolminkertaisen kriteerin soveltamisen avulla ja Vedantan
filosofinen kirjallisuus askartelee timén tehtdvan kimpussa.

Tama perustavaa laatua oleva esitys Astavakra Samhitassa muodostaa
tutkimuksen ldhtokohdan eikd ole loppupéitelmi, johon on tdhdatty. PAamaara
on Totuuden oivallus eikd sen dlyllinen puolustus. Itse yksin on todellinen ja
kaikki ei-Itse on 1lmiotd. Itsen vadra samaistaminen ei-Itseen on orjuuden syyna.
Orjuus johtuu siksi Itsen todellisen luonnon tietdmdttomyydestd. Vapaus
saavutetaan niin pian kuin tietimittOmyys katoaa itse-oivalluksen aamun-
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koitossa. Tietimattomyyden ilmestymittomyys jattda perinnoksi automaattisesti
ei-Itsen ilmenemattomyyden, ei-Itsen, joka on sen tuote. Toisen olemassaolo on
kaiken huolen ja onnettomuuden syynd. Kun Itse oivalletaan ainoana
todellisuutena, erilaisuus ja yksilollisyys katoavat kuin utu auringon edesti ja
vapaus saavutetaan. Tosiasiassa vapaus on Itsen olennainen osa ja vapauden
puute on unohtamisen asia. Tatd totuutta kuvataan kultaketjulla kaulassa.
[hminen panee kultaketjun kaulaansa, mutta unohtaa sen l4sndolon, tuntee
kurjuutta ja miettii sen palauttamista. Joku muistuttaa héntd ketjun lisnédolosta
hénen omalla kaulallaan ja hin 16yt44 sen ja on onnellinen. Sama on meidankin
tapauksemme. Me tunnemme kurjuutta, koska emme tunne vapautta, joka on
meidén ja tietdiméttomyydestd johtuen meistd tuntuu ettd olemme orjuudessa.

Astdvakran vastaus Janakan kysymykseen 'Kuinka vapaus saavutetaan?'
on yksinkertainen. 'Tunne Itse Puhtaana Tietoisuutena, ilmidmaailman
vaikuttamattomissa olevana todistajana ja olet vapaa' (I. 3).Todellisuudessa Itse
on aina vapaa; vapautta ei saavuteta, vaan yksinkertaisesti oivalletaan ja
l6ydetddn. Itseoivalluksen ja vapauden esteend on ajatusten keskittiminen
ulkoiseen maailmaan, joka johtaa viaistimittd kiinnostusten ristiriitaan ja sen
tdhden taisteluun, kateuteen, kostoon ja moraaliseen turmeltuneisuuteen. Tulok-
sena on kuviteltujen aitojen rakentaminen ihmisten vilille. Niisté erilaisuuksien
aidoista ja pakkomielteiden vaalimisesta eroon paddsemiseksi on valttdimitonta
harrastaa vélinpitimattdomyyden asennetta ja viljelld l&himmadisen-rakkauden,
anteeksiannon, vilpittdémyyden ja totuuden rakkauden moraalisia hyveiti.

Tamad moraalinen kurinalaisuus vapauttaa mielen aistiobjektien
mustekalasta ja suuntaa sen sisddanpdin. Mielen sisddnpdin kddntdminen tekee
pyrkijille mahdolliseksi oivaltaa oma riippumattomuutensa ja erillisyytensa
suhteiden verkosta, joka muodostaa ilmidmaailman. Niin kauan kuin mieli
ndkee toisen itsen, orjuus on olemassa. Vapaus koostuu siitd ettei nde mitidin
muuta kuin Itsen kaikkena ja kaikessa. Itse on Brahman, jakamaton ja
erilaistumaton Tietoisuus-Olemassaolo-Autuus, eikid sitd tule sekoittaa egoon.
Ego on mielen rajoittamaa ja vddristdmad tietoisuutta kuten valo on prisman
vadristdimad. Niin pian kuin thminen saa aikaan vapautumisensa egon pauloista,
hinesti tulee Korkein Autuus, jolla ei ole rajoja.

Astavakra Samhitan opetus on yksinkertainen, suora vetoomuksessaan ja
sieckailematon ulosannissaan. Se menee suoraan syddmeen ja sen tosi
mietiskeleminen antaa jopa materian alistamalle mielelle esimaun vapauden
autuudesta. Vapaus ja orjuus ovat puhtaasti ajattelun luomuksia. 'Joka ajattelee
olevansa vapaa on todella vapaa, ja joka ajattelee olevansa sidottu pysyy
sidottuna' (I. 11). Tassd yksinkertainen kaava on mdiiritty paon keinoksi—
ajattele olevasi vapaa, ikuinen rajoittamaton Tietoisuus-Autuus ja olet vapaa ja
onnellinen. Itse-oivalluksen iloa kuvaillaan sielua sdvahdyttdviksi kieleksi.
Kuvaus on havainnollinen ja kiihottaa mietiskelyd. Opetuslapsi oivaltaa, ettd se
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on hdnen oma itsensd, joka pitdd ylld ja valaisee maailmaa. Koko
maailmankaikkeus on hdnen tai ennemminkin koristaa kuin kelluva lisdke
hinen olemustaan. Kaiken olemassaolevan ykseys Itsen kanssa oivalletaan.
Tosiasiassa mitddn muuta ei ole olemassa kuin Itse ja ulkopuolisuuden pitka
laahus katoaa tietimittomyyden hévitessd. Itseiden moninaisuus, myds, on
yhtélailla loputon ilmestys. Sen paremmin objektien kuin subjektienkaan
moniarvoisuutta ei ole. On vain yksi subjekti tai paremminkin subjektia ei ole.

Itse-olemassaoleva, didreton Tietoisuus ndyttelee useiden subjektien
rooleja védrdn mieli-elimiin samaistumisen kautta, mieli-elimiin, jotka ovat
kekseliddn Maéyan luomuksia. Mayd on ilmidmaailman pyOrittdja—
epatodellisen alkusyy, jirjettomyyden péddlidhde, Lumoojatar, joka omaa
adrettomin kekselidisyyden. Ei ole muuta keinoa pelastua hdanen hypnoottiselta
vaikutukseltaan kuin tieto. Jokaisella pilvelld on hopeinen verhous. May4 ei ole
juutalaisen kasityksen Saatana. Hédn ei ole Absoluuttisen Paha, vaan hinelld on
tasapainottavia piirteitd ominaisuuksissaan, silld hdn on myos tieteen ja
jarkeilyn ruumiillistuma. Tdmi tarjoaa pakotien. Tiede surmaa tietimitto-
myyden, jirkeily tappaa jarjettémyyden, ja, molempien tultua haudatuksi aivan
samassa Alkusyyssd, jota kutsutaan vaihtelevasti Maydaksi, Prakrtiksi, tai ei-
itseksi. Tdma Alkusyy kantaa omassa itsessdén kuolemansa salaisuutta. Vyasa
on kuvannut havainnollisesti tdtd totuutta Bhasyassaan Yoga-Sutrassa (I. 12).
'Mieli on kuin kahteen eri suuntaan virtaava joki—toinen liikkuu kohti hyvéa ja
toinen kohti pahaa. Hyva liikkuu arvostelukyvyn kanavassa ja johtaa vapauteen.
Paha litkkkuu arvostelukyvyttomyyden kanavassa ja johtaa orjuuteen.
Intohimottomuudella paha suunta pysdytetddn ja arvostelukyvyn harjoitus
vapauttaa hyvian suunnan.! Tidmid antaa moraaliselle opetuslapselle raison
d'étreen (olemassaolon tarkoituksen), jota korostetaan niin kiithkedsti Sastroissa.

Vilinpitimattomyyden valttimattomyyttd, véalinpitimittdomyyden, johon
viitattiin teoksen todellisessa alussa (I. 2), painotetaan kolmannessa luvussa.
Aistiobjektien haluaminen, siind ilmoitetaan, kestdd vain niin kauan kuin on
tietimattomyyttd Itsen kauneudesta. Mutta maailman kupla puhkaistaan niin
pian kuin Itsen tavaton kauneus oivalletaan. (III. 4). Neljannessé luvussa Itsestd
puhutaan kuin vertaansa vailla olevana universumin herrana, joka on
taydellisesti vapaa pelosta. Titd pelottomuutta on painotettu toistuvasti
Upanishadeissa ja se oli Swami Vivekanandan opetuksen jatkuva pddsisilto.
Kaikkiin filosofisiin jarjestelmiin verrattaessa ylivoimainen Vedanta voi
vapauttaa meidit pelosta, olkoon se sitten kuoleman tai tyrannian pelkoa.

Vedanta on ainut filosofia, joka voi tyydyttdd ihmiskunnan kaipaukset
kaikkina aikoina. Luku V puhuu nelinkertaisesta tiestd itse-oivallukseen. Luku
VI tihdentdd wulkoisen maailman, sekd tuntevan ettd tuntemiseen
kykeneméttomén, epidtodellisuutta. Luku VII on Totuuden vakuuttamista
opetuslapsen itse-oivalluksen avulla.
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Luku VIII etenee saavutettuun asemaan. Objektiivisen maailman
epatodellisuuden  oivaltaminen on vain valmentautumista samaiseen
oivallukseen sisdisen, psykologisen maailman arvonannossa. Psykologinen
maailma on yhté paljon harhan ilmentymai kuin ulkoinen maailmakin. Mieli ja
ego ovat ensi kddessd vastuussa orjuudesta, koska ne estdvit Itsen
adrettomyyden ndyn. Kahdessa seuraavassa luvussa élyllisen ja eettisen
maailman ilmoitetaan olevan myos epidtodellisia lisdkasvannaisia ja
hyveellisyyden kiusaus néyttdd olevan este korkeampaan oivallukseen. Eldméin
arvot, taloudellisuus, moraali, ja esteettisyys eivét ole lopullisia totuuksia ja ne
hallitsevat toiminta-alaa niin kauan kuin tietoisuus on halujen otteessa.

Luku XI kisittelee mielipiteiden kehittamistd, joka mahdollistaa hakijan
pitdd puoliaan kohtalon—yhtd hyvin hyvin kuin pahan—ankaraa hyokkaysta
vastaan. Kolme seuraavaa lukua todistavat élyllisten, esteettisten, ja moraalisten
kurinalaisuuksien turhanpdivdisyydestd, joista tulee esteitd vapauden
tavoittelijalle kun hén etenee sadhanansa suuntaan. Jopa pyrkiminen vapauteen
hividad ennenkuin pddméari saavutetaan.

Luku XV on voittamaton kielensd ja opetuksensa mahtavuuden vuoksi.
Opetuslasta kehotetaan oivaltamaan ettd 'On totisesti omaa tietdimattomyyttasi,
ettd maailmankaikkeus on olemassa. Todellisuudessa vain siné olet. Ei ole jivaa
tai Isvaraa sinusta erilldan' (XV. 16). Tdmi johtaa meidit tdydellisyyden
huipulle ja oivalluksen korkeimpaan kohtaan. Thminen voi tuntea houkutusta
lukea tdmid lausahdus (lausahdus, ettdi vain yksi yksilollinen subjekti on
olemassa) Ekajivavadana tunnetun opinkappaleen toiveena. Mutta olisi
oikeampaa ajatella tdmin kaltaisia ilmauksia tiedonantoina tuonpuoleiselta
ndkokannalta. Itsen absoluuttinen samuus ja toisen Alkusyyn, henkisen tai
materiaalisen, kieltdiminen ovat monistisen Vedantan omakseen tunnustamia
tarkeimpid alkusyitd kaikissa Veddntan koulukunnissa. Arvojen tunnustaminen
ja eettiset ja dlylliset kurit ovat voimassa vain alustavasti, toisin sanoen,
todellisuuden alemmalla tasolla, jossa avidyan vaikutus on voimissaan. Mutta
kun avidya tuhotaan, kiertolaistensa kanssa, toisen olevaisen kokemusta ei ole
edes ilmidlliselld tasolla. Toisin sanoen, ilmidmaailma katoaa yhdessi sen syyn
lakkaamisen kanssa.

Ekajivavadan (yksi subjekti) ja Ajatavadan (ei luomista) myohemmat
opinkappaleet koettavat myds painottaa ilmiOmaailman epétodellisuutta ja
pelkdn Itsen todellisuutta. Monistisen Vedantan opettajien keskuudessa ei
chdottomasti ole mielipide-eroja suhtautumisessa tdhdn totuuteen. IImid-
maailman erityisen omakohtaisen olemassaolon kieltiminen on vain painotusta.
Ja jopa kun ilmidmaailman viliaikaisen paikkansapitivyyden ja erityisen
ulkokohtaisuuden todellisuus myonnetddn Vivaranan laatijan toimesta, siind ei
ole sijaa erehdykselle, ettd niilli todellisuuden lajeilla olisi muuta kuin
suhteellinen paikkansapitidvyys ja ne eivit oleta Itsen kanssa tai ohella olevan
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toista todellisuutta. Todellisuuden lajien, alempien ja korkeampien,
myontdminen on metodinen apuviline ja myonnytys vdhemmadlle
ymmarrykselle. On aina tajuttava, ettd ilmeiset (pratibhasika) ja sovitut
(vyavaharika) todellisuuden jérjestykset ovat pelkkid epatodellisuuden
kehitysasteita, silld absoluuttinen todellisuus kieltdytyy tunnustamasta niita.
Kaikki muu kuin Itse on vain ilmestystd huolimatta siitd kuinka
hellittiméattomiltd ja yhtendisiltd ne saattavat nayttddkin. Tilapédisen
todellisuuden myoOntdminen ei ole ristiriidassa sen Vedantan keskeisen
opetuksen  kanssa, ettd vain yksi Itse on olemassa Silld todellisuuden
myontdminen ilmidmaailmalle on vain epdsuoraa. Jos ymmarretddn, ettd se
loistaa lainavalossa ja erillddn Itsen kasvualusta, jonka suhteen se ilmenee, silla
el ole mitdén olemassaoloa.

Luku XVIII on, kuten Bhagavad-Gitan viimeinen luku, edeltivien
opetusten yhteenveto. Se on 16ydosten lopullinen yleiskatsaus. Siind kuvataan
vapautuneen sielun, joka vield eldd (jivanmukta), luonnetta. Sellaiselle
siunatulle henkilolle moninaisuuden maailma ja arvojen viliasteet ovat
menettineet kaikki perusteettomat vaatimuksensa. Ilmiémaailma on paljastettu
ja Mayéa on matissa. Tdmén luvun hehkuva runollisuus ja hurmaava kieli voi
tulla esiin vain henkilostd, joka on eldnyt 14pi ndma kokemukset. Ne onnistuvat
saamaan aikaan vastakaikua, jopa henkiloissd jotka ovat maailman kahleissa.
Ne vetoavat voimallaan ja charmillaan, jotka ovat aikaa mydten
vastustamattomia. Kaksi viimeistd lukua antavat opetuslapsen oman oivalluksen
kautta edellisiin lukuihin siséltyvien totuuksien vakuuttautumisen.

Astavakra Samhita sisdltad ldheistd samankaltaisuutta Bhagavad-Gitan
kanssa ja tuntuu olevan saman aikakauden tuote. Me loyddmme siitd saman
thmeellisen, yksinkertaisen, luontevan ilmaisutavan ja saman avoimuuden ja
totuuden ilmapiirin. Ei tarvitse turvautua logiikan aseisiin, jotka unohdettiin
myohempind aikoina vastatoimina kilpailevien filosofien hyokkéyksille. Siini ei
ehdottomasti ole epardivian alamaisuuden merkkidkadn, ei dlyllista tai kielellista
monimutkaisuutta eikd heikkoutta ilmauksessaan. Antautumatta kronologiseen
kiistelyyn, jota hyvin harvoin voidaan todistaa indologian alueella, voidaan
tuoda esiin kiistattomana véittiménd, etti teos on vanhempi kuin Gaudapadan
Karikat, jotka tuovat julkisuuteen opinkappaleen nimeltd Ajatavada (ei-
luomisen opinkappale), joka pyyhkii pois rakoilevan juonteen prdtibhdsikan ja
vydvaharikan todellisuuden tasojen vililtd. Lukija voi 10ytdd kasilla olevasta
teoksesta ndiden &didrimmadisten teorioiden siemenen. Meiddn arvostelu-
kyvyssimme samankaltaisuudet, joita ei suinkaan julisteta, kyetddn tyydyt-
tavasti selittdmaén jos ldhestyminen tapahtuu tuonpuoleiselta nikokannalta.

Tammikuun 1, 1940 SATKARI MOOKERJEE
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SUOMENTAJAN HUOMAUTUS

Taté kirjaa ei voi kehua, sen se tekee itse. Siispd sanon vain sen ulkoasusta, ettd koska halusin sen muistuttavan myds ulkoisesti
alkuperdisteosta otin sithen mukaan sanskritin tekstin joka on, kuten sanotaan, jumalten kieltd. Jos joku tulevista lukijoista sattuu
ymmartdmaén sanskritia, pyyddn héntd antamaan minulle anteeksi siihen sisdltyvat mahdolliset lyontivirheet ja tarkoitukselliset virheet silld
en loytdnyt kdyttdméstani kirjaimistosta aivan jokaista kirjainta, vaan joissakin, mutta perin harvoissa, kohdissa jouduin tyytymédén vain
ulkomuodollisesti mahdollisimman léhelld olevaan merkkiin.

Jyviskyldssd sunnuntai, 27. elokuuta 2000
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LUKU I

ITSE-OIVALLUKSEN OPETUS

ek SaT |
F FARETI o FHESA |
A T FY TEHag FE A9 S 0 g\

Siq%h: Janaka S9N sanoi:
4 Kuinka (@'EF: thminen) §FY tieto @Ml hankkii & kuinka ﬂf\ vapautuminen
TSl tulee olemaan & kuinka SR luopuminen Y varmistua 9 ja ¥ Oi Herra dd

tdimd HH minulle ?;l]% kertokaa.

Janaka sanoi:
1. Kuinka tieto' hankitaan? Kuinka vapautuminen? saavutetaan? Kuinka on luopuminen’
mahdollista?—Kertokaa minulle timé, O1i Herra.

1. Tieto—Yksilollisen itsen ja Korkeimman Itsen eli Brahmanin, joka on absoluuttinen Olemassaolo, Tieto, ja
Autuus, samuuden oivaltaminen.

2. Vapautuminen—Vapaus tietimattomyydestd, kaikesta orjuudesta, ja rajoituksista—ilmeten yhtdaikaa Tiedon
kanssa, t.s. kaiken kurjuuden tiydellinen tuhoutuminen ja korkeimman autuuden saavuttaminen.

3. Luopuminen—XKiintymittdomyys maailman objekteista johtuvaan mielihyvéén tai kipuun tai jopa nautinnolliseen

eldmédin taivaassa, joka on myos pysyméton. Tdmé on etsijéltd vaadittavista ominaisuuksista kaikkein tarkein Itse-tiedon
saavuttamiseksi—muiden ominaisuuksien ollessa: (i) todellisen ja epétodellisen toisistaan erottaminen; (ii) kuuden
tarkeimmaén siveellisen hyveen hankkiminen; (iii) kithked vapautumisen haluaminen. Kuusi tirkeinta siveellistd hyvettéd ovat:
(a) sama, mielen ulospéin suuntautuvien taipumusten hillitseminen; (b) dama, ulkoisten aistinelinten hillitseminen joiden
kautta mieli sitoo itsensd aistiobjekteihin; (c) uparati, itsen takaisin vetdminen; (d) fitiksa, karsivillisyys; (e) samdadhana,
itseensd vakiintuminen; (f) sraddha, usko—usko joka on ote korkeimmasta, usko oman itsen voimaan. On huomattava etti
'luopuminen' méiritelldén 'kiintyméttomyydeksi'. Ndméd molemmat termit tiytyy késittdd syvéllisesti. 'Luopumisella’ ei ole
mitddn tekemistd omaisuudesta luopumisen kanssa, kuten tavallisesti ymmaérretdén. Jopa omaisuudeton ei ole luopunut niistd
jos, henkisesti, hin vield samaistaa itsensd niihin ja siksi joko haluaa tai hyljeksii niitd. Kiintymittdmyys ei ole
vélinpitimattomyyttd; eikd se ole luonnollisten mielihyvin ja kivun tunteiden tukahduttamista. Kiintymys saa alkunsa
kaksinaisuuden késitteestd, ajatuksesta ettd on olemassa useampia olevaisia kuin vain yksi. Ndmé olevaiset ovat, yhtaalta,
yksilollisté itsed, sisdltden mielen ja aistit, ja, toisaalta, maailma. Yksilollisen itsen sisélld on Tietoisuus. Yksilollisyys on
Tietoisuuden samaistamista omaan kehoon, mieleen ja aisteihin. Hén pitdéd toisia yksiloitd ja kaikkia objekteja erilldén
olevina ja erilaisena kuin hén itse. Niin kauan kuin tdmé samaistus jatkuu, yksildiden suhde maailmaan perustuu erillisyyden
tunteeseen. Yksilod vetdvit puoleensa henkilot ja asiat joista hdn pitdd, ja hidn tyontdd luotaan niitd joista ei pida.
Mielihyvélld ja kivulla on juurensa puoleensa vetimisessd ja hylkimisessd. Ja puoleensa vetidmiselld ja hylkimiselld on
juurensa kaksinaisuuden kasityksessd. Kaksinaisuuden késitys voidaan hajottaa vain Tietoisuuden, Itsen ykseyden,
késitykselld kaikissa olioissa ja esineissd. On olemassa vain yksi Absoluuttinen Olemassaolo. Mitd tahansa havaitaan
mielelld ja aisteilla, on se vain Itsen pédlle asetettu tilapdinen ilmestys. Itse kaikessa on tdten ainut todellisuus; maailma on
epdtodellinen koska silld ei ole ehdotonta todellisuutta. Maailman todellisuus on Itsessd, ei sen ulkoisessa muodossa.
Eldessimme maailmassa, emme tavallisesti ole tietoisia Itsestd ainoana todellisuutena. Me pidimme péille asetettua muotoa
todellisena. T4t tilaa kutsutaan 'tietdméttomyydeksi'. Jokainen suhde jonka me luomme itsemme ja maailman vilille, paitsi
Itsen todellisuuden perusta ja maailman epédtodellisuus, on tietdmédttomyyden toimintaa. Tieto tulee yhdessd Itsen oivallus-
kyvyn kanssa. Tietoisuuden ykseyden késitys mullistaa yksilon ja maailman vilisen suhteen. Samalla kun tietdmattomyys
jatkuu, puoleensa vetdminen juurtuu kaksinaisuuden késityksessd, me ymmérrimme oman viehtymyksemme maailman
objekteihin todellisen sisdllon véérin. Mutta Tiedon saavuttamisen avulla me oivallamme ettd se on Itse, yksi todellinen
olemassaolo kaikissa, joka on meiddn puoleensa vetdmisemme ldhde niissé. Kuten Brhadaranyaka Upanishad sanoo (2.4.5):
'Ei johdu aviomichestd ettd aviomiestd rakastetaan, vaan aviomiestd rakastetaan Itsen vuoksi.' Kun objektit niyttivét
todellisilta itsessdfin, me samaistamme itsemme niithin ja olemme niihin kiintyneitd. Kiintymys, titen, on v&arda
samaistumista. Samalla kun kiintymys saa alkunsa tietimattomyydestd, kiintyméttomyys saa alkunsa Tiedosta.
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SR €T |

girsRT I [ Raeast |

PGS g 1R |

RME*h: Astavakra €T sanoi:

did Oi lapsi %{l jos (<Y sind) Hﬁi vapautuminen T3 toivo (AR silloin) T%lﬁql?\l
aistien objektit ﬁ'ﬂﬂﬂ kuin myrkky <& karta mm‘aaaﬁm anteeksianto, rehellisyys,
ystavillisyys, tyytyvéisyys, ja totuus ‘ﬂ‘fﬁa kuin nektari 9T etsi.

Astavakra vastasi:

2. Jos pyrit vapautumiseen, lapseni, karta aistiobjekteja’ kuin myrkkyd ja etsi
anteeksiantoa, vilpittomyyttd,? ystivillisyytt, tyytyviisyyttd, ja totuutta® kuin nektaria.

1. Objektit jne.—Kiintymys maallisiin objekteihin on suuri este henkiselle edistykselle ja siitd johtuu ettd niitd tulisi
karttaa kuin karvasta myrkkya. Ulkoisista objekteista luopuminen sisiltdd my6s tarpeen hallita aistielimié.

2. Vilpittémyys—Olla yhta ajatuksissa ja puheessa. Tdma on henkisen opetuslapsen oleellinen hyve.

3. Totuus—Téama hyve on henkisen tavoittelun sine gua non ja tavoittelijan kaikkein kallisarvoisin omaisuus. Ndiden

hyveiden viljely sisdltdd sisdisten tunteiden ja mielen hallinnan ja puhdistamisen, niin ettd se voi heijastaa enemmén ja
enemmin Itsen valoa. Tdméd sde kuvaa henkisen tavoittelijan negatiivisid ja positiivisid harjoituksia. Luopuminen
kiintymyksestd maallisiin asioihin on negatiivisté harjoitusta, ja moraalisten hyveiden viljely on positiivista.

A g A S ARE T a1 Y |

QT FRAUHTICHR Hgd R 39 1

{9l Sind E?Zﬁ maa 7 et TS vesi 7 et R: tuli T et q@: ilma et A: avaruus M tai A
et (c9Y sind) gii vapautumisen vuoksi 3HH Itse Wi ndiden HﬁiWTH todistaja l%ﬁq Tietoisuus

. ae
itse 1K tunne.

3. Sind et ole maa,' etkd vesi, etkd tuli, etkd ilma, etkd avaruus. Saavuttaaksesi
vapautumisen, tunne Itse kaiken tdmén todistajana ja Tietoisuutena itsenddn.

1. Maa jne—Namd ovat viisi elementtid jotka ovat kehon, mielen, ja maailmankaikkeuden aineksina. Itse on
ikuisesti niistd selvisti erilldén oleva; se on Tietoisuus itse ja niiden todistaja. Vapautuminen johtuu Itsen tuntemisesta
sellaisena.

i 3¢ gered it e ferefér |

e G e e wRER U

‘Jﬁ Jos (<9 sind) ai keho 99hcH erottaa Il Tietoisuudessa TSI leviti TSy
pysyéa (H% silloin T sind) ST nyt @ jopa ﬁ(&l onnellinen JATed: rauhallinen &Y vapaa
orjuudesta WIS tulee olemaan.

4. Jos sind irrotat' itsesi kehosta ja lepdit Tietoisuudessa, sinusta tulee heti paikalla®
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onnellinen, rauhallinen, ja vapaa orjuudesta.

1. Irrotat jne.—Téssd on Advaita sddhandn ydin. Samaistetaan Itse kehoon joka on ei-Itse, ja ndin luetaan kehon
rajoitukset, kuten syntymaé, kuolema, vanhuus, tai sairaus, joista kdrsimme kaikenlaista murhetta, Itselle kuuluviksi. Itse ei
todellakaan ole keho. Niinpé jos vain voimme paéstd eroon tdstd samaistuksesta, me oivallamme vélittomasti ettd olemme
Tietoisuus itse ja ndin tulemme onnellisiksi ja vapaiksi orjuudesta.

2. Heti paikalla—samalla hetkelld Itse tunnetaan kehosta erillisend, koska Itse ei todellisuudessa koskaan ole kehon
ja mielen vaikutettavissa—ne pelkastién piilottavat loiston, kuten pilvet kétkevit auringon.

a @ faefest qutt Al areie
RIS FrReRIR Ferscreedt Rl v W w

@ Sind ﬁqn%q;: Brahman tai joku muu O kasti 7 ei M kuuluminen sramaan 7 ei
TERTRG silmille niikyva  ci (S99 sini) SRAH: riippumaton FRIER: muodoton FR=aamEft kaiken
todistaja IR olet §T§l onnellinen A ole.

5. Et kuulu Brahmanoihin tai mihinkdéin muuhunkaan kastiin tai mihinkdédn dsramaan.'
Sind et ole aistein® havaittavissa. Riippumaton, muodoton, ja kaiken todistaja olet sind. Ole
onnellinen.’

1. Asrama—Hindulaisen elimin nelji vaihetta pyhien kirjoitusten kuvausten mukaan—Brahmacarya, opiskelijan
elami; Garhasthya, perheenhuoltajan eldméd; Vanaprastha, viidakkoeldmd; ja Sannyasa, luopuminen. Ei kasti, eikd dsrama,
eikd mikddn muukaan sellainen maéritelma voi perustua Itseen. Itsetietoisella ihmiselld ei ole velvollisuutta suorittaa niille
kuuluvia velvollisuuksia.

2. Aistit—Sanskritin sana aksi merkitsee sanamukaisesti 'silmét', mutta aksa viittaa 'aisteihin'—kaikkiin ulkoisiin
havaintovélineisiin.
3. Onnellinen—oivaltamalla oma luontosi riippumattomana, muodottomana, ja todistajana.

I G g WAt A o

A FAy WY g @ &4et 0 &

R Oi kaiken-tiyttiva yksi TR hyve ja pahe G mielihyvi §& kipu HFTA
henkinen d sinun 9 ei (<Y sind) el tekija € ei A olet aém iati §s vapaa W totisesti A

olet.
6. Hyve ja pahe,' mielihyvd ja kipu® ovat mielen, eivét sinun, Oi kaiken-tayttdva yksi.
Siné et ole tekijd, etkd nauttija. Totisesti sind olet i4ti vapaa.

1 Hyve ja pahe—N&ma kumpikin nousevat tassé jarjestyksessé oikeasta ja vadrastd toiminnasta.
2. Mielihyvi ja kipu—hyveen ja paheen vaikutukset mielessd. Hyve ja pahe, mielihyva ja kipu, ovat kaikki mielen
tiloja, jotka vaikuttavat meihin vain kun samaistamme itsemme mieleen ja piddmme itsedmme tekijand ja nauttijana.

T SRR e NS Ry ae
IR & d T SR T |
(T Sind) §F 4 kaiken T yksi §8T nikijs ST olet §GT ikuisesti FIE: todella
vapaa IR olet & totisesti ¥4y tima W ainoastaan d sinun Fo4: orjuus (Aq ettd oY sind) SBR

LR o . .
nikija Y muuna RIAM ymmirra.
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7. Sind olet yksi kaiken nikijd' ja olet todella ikuisesti vapaa. Totisesti timé yksin on
sinun orjuutesi’ ettet ymmarra itseédsi nékijand vaan jonakin muuna.
1. Yksi néikijd—TItse on ainut subjekti, koko maailmankaikkeuden ollessa objekti.

2. Orjuus—joka muodostuu Itsen, ikuisen subjektin, maailmankaikkeuden todistajan, samaistamisesta kehoon,
mieleen, ja maailmankaikkeuteen.

3 FATEAHEIFNRS R |

e Ffa frsaramd e GE " W<

€ Mind & tekija fd tima WW’I’I’%@*&H egoismin suuren mustan kddrmeen
purema (Y Sind) & mind T tekijd « en T sellainen T%’JIHTHH uskon nektari Jteat

juominen ﬁ(fl onnellinen ¥9 olla.

e e . . o oe 1 s ee sreny

. 9 9 b b

8 Juo sind, joka olet ollut egoismin suuren, mustan kddrmeen', 'mind olen tekija
purema, uskon nektaria® 'mini en ole tekija' ja ole onnellinen.

1. Musta kddrme—Koska egoismi aiheuttaa henkisen kuoleman.
2. Nektari—Se herattdd henkiin, ja poistaa kaiken kivun. Egoismin tuhoaminen palauttaa henkisen tietoisuuden ja
vapauttaa ihmisen kurjuudesta.

T frgEAS e FeareT |

TSR TE JicRih: GG 5 1R

&Y Mind T& Yksi ﬁﬂiﬁﬂ: Puhdas Tietoisuus fdl timé =@M timiin
vakaumuksen tulen avulla IFFRHA tietimittomyyden viidakko S91ed palaa ficn:

vapaana surusta ﬁ(ﬁ onnellinen {F ole.

9. Polta maahan tietimattdomyyden viidakko' vakaumuksen 'Mini olen Yksi® ja Puhdas’
Tietoisuus' tulen avulla, ja ole vapaana surusta ja ole onnellinen.

1 Viidakko—Aivan samoin kuin ihminen ei voi ndhdé tietddn viidakossa, samoin tietiméattomyys estid Itsen niyn.
2. Yksi—Koska mitddn muuta ei ole olemassa kuin Itse.
2 Puhdas—TItse-sdihkyvi. Nykyinen tietoisuutemme ei ole puhdas, koska silld on aina ei-Itse objektinaan.

T e I Fiode Tgadag |

AEIAE: | e GE W N ¢

T Jossa T€ timi 98 maailmankaikkeus Tﬂﬂ"fﬂ{l kuin kddrme kdydessa Hieqd
kuviteltu A niyttis AFETERE: Autuus—Korkein Autuus : se : Tietoisuus Y sind
(B‘Iﬁl olet) G onnellisesti = eli.

10. Sind olet se Tietoisuus, Autuus—Korkein Autuus, jossa ja jonka péilld tdma
maailmankaikkeus niyttda paille asetetulta, kuten' kidrme kdydessi. Eld onnellisena.

1. Kuten jne.—Tama on Advaitassa usein toistettu vertaus. Illan hdmarédssd koyttd luullaan kdarmeeksi. Kdydesté ei
tule todella kéddrme; sillé ei ole muuta todellisuutta kuin pelkkd kdysi. Samalla tavoin maailmankaikkeudella ei ole todellista
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olemassaoloa. Se on Itse—Puhdas Tietoisuus ja Korkein Autuus—jossa tdméa maailmankaikkeus, tietimattomyyden vuoksi,
néyttdd olevan olemassa. Tietoisuus, joka on maailmankaikkeuden perusta, pysyy ikuisesti puhtaana ja vaikuttamattomissa.
Me olemme se Tietoisuus. Siksi meidén téytyy lakata samaistamasta itsedmme péélle asetettuun maailmankaikkeuteen, ja
titen voimme olla onnellisia.

gemH @ & T& sehm=a |

fragiie G a1 Afd: 1 IR 1 g

& Totisesti ﬁlﬁq'l?ﬁ hén joka pitdd itseddn vapaana §: vapaa TSGR hin joka pitda
itsedn sidottuna T my0s g sidottu (waf%r on) 9T kuten At ajatus 9l sama Tz saavutus

fﬁa on & tissd maailmassa & tima ﬁﬁi{r_\'ﬁ suosittu sanonta HHT totta.

I1. Hén', joka pitdd itsedéin vapaana, on todella vapaa, ja joka pitdd itseddn sidottuna,
pysyy sidottuna. 'Mitd ihminen ajattelee, se sama hénestd tulee' on suosittu sanonta tidssi
maailmassa, ja se on aivan totta.

1. Hiin jne—Tamai on paljonpuhuva lausahdus, joka siséltdd arvaamattoman kalliin opetuksen niille, jotka tahtovat
saavuttaa Itse-oivalluksen. Todellisuudessa Itse on idti vapaa, Se ei koskaan joudu orjuuden tilaan. On meiddn

tietimattomyyttimme, ettd ajattelemme olevamme sidottuja; ja tdmd ajatus tekee oletetusta orjuudestamme pysyvén ja
jatkuvan. Jos, kuitenkin, me sitdvastoin ajattelemme itsedmme iéti vapaana Itsend, me oivallamme, ettd olemme aina vapaat.

e et fong: oot Rt g

SR T TR I SERETE 1R N

SATCHT Itse T todistaja 1%33: kaikkialle levidva E‘ﬁ= taydellinen s Yksi {3 vapaa l%{l
Tietoisuus SAFRA: toimimaton STHH: riippumaton ﬁR’SE! haluamaton Med: hiljainen FHI
harhan vuoksi m maailman 3 aivan kuin (aaf%r on).

12. Itse on todistaja, kaikkialle levidva, tiydellinen, Yksi', vapaa, Tietoisuus, toimimaton,
riippumaton, haluamaton ja hiljainen. Harhan vuoksi Se ndyttdd aivan kuin maailmalta® (t.s.
alistetulta idti-toistuvaan syntymén ja kuoleman pyoraén).

1. Yksi—vailla kaikkea erottelemista samanlaisiin tai erilaisiin objekteihin ja vailla kaikkia ominaisuuksia.
2. Maailma—maailman halujen sitoma ja joutunut mukaan syntymaén ja jélleensyntymén pydrdén—toisin kuin Itsed
kuvattiin tdssd sdkeessd.

FE NTAZAAIHE TR |

STESE S gy Wi TR U g’

&Y Mini MM heijastus (Itsen) (ﬁl tama) ¥ harha §IcT luopuminen qy
ulkoinen ¥ niin myds AN sisdinen W samaistukset (Itsen) GIAT hylkddminen fipj
muuttumaton aﬁw Tietoisuus 31%3 ci-kaksinainen STcHM Itse FRITEE mietiskele.

13. Luopuen ulkoisista' ja sisdisistd itse-muunnoksista ja harhasta 'Mini olen heijastunut?
(yksilollinen) itse', mietiskele Atmania muuttumattomana, Tietoisuutena, ja ei-kaksinaisena.

1. Ulkoisista jne.—ltsen samaistuksista fyysisiin ja mentaalisiin olosuhteisiin, sellaisiin kuin 'tdiméd on minun kehoni'
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(ulkoinen) ja 'miné olen onnellinen tai onneton' (sisdinen).
2. Heijastunut jne.—iérellinen tietoisuus, joka on Itsen heijastus mielessd, mika rajoittaa sen dérettomyytta.

ERMFIRF ~R TEIsf 3 |

MASE TR Alehed G T 18 |

3% Lapsi (c99 sind) W keho-tietoisuuden ansan avulla R pitkd s
sidottu ST olet (3T niin) @ mini e Aly ([%{ tdma) ﬁﬁ(ﬂ%ﬁﬂ tiedon miekan avulla dq se

ﬁﬁﬁq leikata pois ﬁ'{fl onnellinen {9 ole.

14.  Lapseni, olet kauan' ollut kiinni keho-tietoisuuden ansassa. Leikkaa se irti tiedon
'Mind olen Tietoisuus' miekalla, ja ole onnellinen.

1. Kauan—Vaikka tietdimittomyydelld ei ole alkua, se paittyy Tiedon aamunkoitossa.

e sy o v s |

IR & A T GG 0 g )

™ Sind lelﬂ\ﬁ: sitoutumaton {#ifSRA: toimimaton ¥ASRAT: itse-loistava M@t ilman
tahraa 3 olet Y timéd ¥ todella f totisesti d sinun ¥ orjuus (Aq ettd <Y sind) H’qlﬁ‘i
mietiskely 313%9% harjoittaa.

15. Siné olet riippumaton, toimimaton, itse-loistava, ja ilman mink&énlaista vikaa. Tama
todella on sinun orjuutesi,' ettd sind harjoitat mietiskelya.

1. Orjuutesi jne.—Itse on todella idti vapaa. Kuitenkin me ryhdymme harrastamaan mictiskelyd ja muita saman-
kaltaisia harjoituksia. Sellaiset yritykset edellyttivit olettamusta, ettd olemme sidottuja. Ja niin kauan kuin ajattelemme
itsedmme sidottuna, me pysymme sidottuna ja vapaus on mahdotonta. Astavakra tahtoo meidén luopuvan téstd ajatuksesta
kertakaikkiaan. Silld, kuten hdn on sanonut aiemmin, hén, joka pitdd itseddn vapaana, on todella vapaa, niin varmasti kuin
hén, joka pitéa itseddn sidottuna, pysyy sidottuna.

= e e R S FEEa: |
TEFETEIH T I FeRraam |l 8 |

g Tami fo=d maailmankaikkeus ST sinun qray tayttama R sinussa S levinnyt
(3 ja) & sini TARE: todella TEFETEY: luonnoltaan Puhdas Tietoisuus (S olet) Gy

pikkusieluisuus Al ei M saavuttaa.

16. Sind tdytdt' tdmdn maailmankaikkeuden ja tdmd maailmankaikkeus on olemassa’
sinussa. Sind olet todella luonnoltasi Puhdas Tietoisuus. Ali ole pikkusieluinen®.

1. Tdytdit jne.—ltse on maailmankaikkeuden perusta, juuri kuten kulta on kultakorun perusta.

2. On olemassa jne.—Juuri kuten saviruukku on olemassa savessa—nimi ja muoto ovat olemassa perustassa ilman

erillistd olemassaoloa.
3. Pikkusieluinen—tulematta todelliseksi luonnoksesi, jota suurempi ei ole mikaén.



19

PR RS AR sfiderm: |

SPTRCgEe ¥ emEEE: 0 g

(<Y Sind) feRTE: diireton MR~ muuttumaton R vailla tilaa ja muotoa FNSTR:
luonteeltaan viiled 31‘113@% dlyltddn mittaamaton ST hiiriintyméaton (311% olet 3¥d: niin

Y sind) AT haluten pelkistiin Tietoisuutta 39 ole.

17. Sind ole ddretdn, muuttumaton, muodoton, viiled luonteeltasi', mittaamaton?® dlyltési,
ja hdiriintymiton®. Halua pelkistdin Tietoisuutta.

1. Viiled luonteeltasi—vastakohtana yksildlle, jonka mieli on intohimojen hehkun riuduttama.
2. Mittaamaton—Koska Itse on suhteellisen tiedon rajoitusten tuolla puolen.
3. Hdiriintymdtén—minkaén ulkoisen tai sisdisen ilmion vaikuttamattomissa.

ARG fafg FOER g ey |

qicl9ea F JREERE: I g¢

|I%RNY Se jolla on muoto A epitodellinen faf tietid FRRR muodoton d mutta

ﬁm pysyvéa (ﬁ% tietdd) '{aﬂ@qﬁﬂ totuuden timén opetuksen avulla gﬂﬁa'ama:

jélleensyntymén mahdollisuus = ei (31'\117(! on).

18. Tied4, ettd' se jolla on muoto on epidtodellinen ja muodoton® on pysyvd. Tdmin
hengellisen opetuksen avulla pakenet® jilleensyntymdn mahdollisuutta.

1. Etti jne—keho yms.
2. Muodoton—TItse.
3. Pakenet jne.—Syntymaén ja jalleensyntymén kierto johtuu ikuisen Itsen samaistamisesta kehoon, mieleen, yms., ja

tuhotaan Itsen todellisen luonnon tietimisen avulla.

TR §US+: TRarg |: |

AT RS TRA: TREC 1 R

QYT Kuten ¥ juuri WW@ oleminen peilissd &9 kuvassa 3fed: kanssa YR ilman
dja¥:ise (3‘|Té{'fl= peili qdd on olemassa) A& niin ¥ juuri 31'&317-\[ TR tiissd kehossa I

sisdpuolella IRa: ulkopuolella (¥ ja) QAR Korkein Herra (a'é%i on olemassa).

19. Juuri kuten peili on olemassa heijastuupa kuva siind tai ei, niin Korkein Itse on
olemassa tdmin kehon sisd- ja ulkopuolella.

* Ajatus on tdmaé: Peilissd olevalla kuvalla ei ole todellista olemassaoloa. Se on pelkkéd ilmestys. Vain peili on
olemassa. Yhtilailla, vain Itse on olemassa. Keholla, mielelld, yms., ei ole todellista olemassaoloa. Johtuu vain niiden Itsen
péille asettamisesta, ettd ne niyttivit olevan olemassa. Juuri kuten kuva ei voi vaikuttaa peiliin, niin keho, mieli yms., eivét
voi vaikuttaa Itseen.

T GRS Fretaddl R |
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e TR 18T e Tal @l I Re |

T Kuten T sama HFT kaikkialle levidvi S avaruus 9 ruukussa AR
ulkopuolella 3¥d: sisdpuolella (F ja qdd on olemassa) ¥l niin i ikuinen R kaikkialle
levidva sI&T Brahman H&"iﬁ'ﬁ kaikissa asioissa (El'gl%f on olemassa).

20.  Juuri kuten kaikkialle levittdytyvd avaruus on ruukun seké sisé- ettd ulkopuolella, niin
ikuinen, kaikkialle levittdytyvd Brahman on olemassa kaikissa asioissa (ja esineissd).
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LUKU II

ITSE-OIVALLUKSEN RIEMU

Sieh 99 |

) o el AarsE S |

TEE FS HId fefad: 11g |

SiH%h: Janaka S9M sanoi:

&Y Oi 3 mini A tahraton T tyyni S@%l: Luonnon 9 takana ST Tietoisuus
(B’Iﬁ'q olen) 3@ mini Uddrd¥ kaikki tima FS aika ﬁ%ﬂ harhan @ vain faeftaa: petkuttama
(3TEY oli).

Janaka sanoi:

1. Oi, miné olen tahraton', tyyni*, Puhdas Tietoisuus, ja Luonnon takana. Koko® tdméin
ajan olen ollut pelkidstdan harhan* petkuttamana.

* Saavutettuaan henkisen valaistumisen Astavakran opetuksen avulla, Janaka ilmaisi nyt Itse-oivalluksen riemun
seuraavissa sdkeissi.

Tahraton—vapaana ominaisuuksista.
Tyyni—muutoksen takana.

Koko jne.—Kunnes vastaanotin opetuksen opettajaltani.
Harha—Itsen samaistaminen kehoon, mieleen, yms.

T TR Jgh T P |
A TH TTCHHEET 1 7 fF=H 1R\
YT Kuten (&Y mind) Tht yksin G timi QET\I keho SRR valaista @1 niin S UK

KN~

maailmankaikkeus (SRTRIAT valaista) ST siksi Hél'ﬂ kaikki SWTJ maailmankaikkeus #¥H

minun %47 tai T varmasti & ei mitéiéin (HH minun) = ei.

2. Niinkuin' mind yksin paljastan timédn kehon, juuri niin mind ilmennidn titd
maailmankaikkeutta. Siksi’* minun on koko timi maailmankaikkeus, tai totisesti ei mitdéin’ ole
minun.

1. Niinkuin—Keho ja maailmankaikkeus, koska ovat aineellisia, eivét voi paljastua ilman Itsen valoa.
2. Siksi jne.—Koska Itse valaisee maailmankaikkeuden ja on myds sen perusta.
3. Ei mitddn jne—Koska, absoluuttiselta ndkdkannalta, maailmankaikkeus on ei-olemassaoleva.

TR e TReaeT FEnT |
FAPAT HIAIT THIHT R 1l 3 1
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I Oi STFT nyt H"h‘lﬂl‘ﬂ kehon kanssa % maailmankaikkeus IReaw jittiminen
@f”a{l jonkun avulla %ﬁl?ﬂﬂ taito U vain WA minua kohtaan 9EHICHT Korkein Itse FiEdd

havainnollistettu.
3. Oi, hyléttydni' maailmankaikkeuden, yhdessi kehon kanssa, mind havaitsen nyt?
Korkeimman Itsen pyhén viisauden avulla.

1 Hyldttydni jne.—tunnettuaan maailmankaikkeuden ja kehon olevan epitodellisia kun ne ndkyvét, eivitkd ne
todellisuudessa ole muuta kuin Itsed.
2. Nyt—Astéavakran opetuksen jélkeen.

T 7 A PAET: SeigggeT: |

A 7 AT He FRaTeieR e 1l g

QYT Kuten NHT: aallot %?@ggﬂt vaahto ja kuplat (9 ja) AQ: vedestd 7 ei
erilainen T niin mﬁﬁﬁaq virrata Itsesté ﬁsaq maailmankaikkeus 3CHA: Itsestd 7 ei Fel

erilldan.
4. Kuten aallot, vaahto, ja kuplat eivét ole eri kuin vesi, samoin Itsestd ulos virtaava
maailmankaikkeus' ei ole Siité erilldan.

1. Maailmankaikkeus jne.—Atman on vain maailmankaikkeuden perusta, aivan kuten savi on ruukun ainut perusta.
Ruukku ei ole mitdéin muuta kuin savea, jonka pdille on asetettu nimi ja muoto. Niin ei ole mydskdin tdméd maailman-
kaikkeus muuta kuin Itse, jonka péille on asetettu nimi ja muoto. Aivan kuten aallot, vaahto ja kuplat eivit ole muuta kuin
merta, eivitka ole erilaisia kuin se, niin maailmankaikkeuskaan ei ole muuta kuin Itsed, eikd Siité erillddn.

gHT ¥ReT T TgRIRA: |

HICATHIAG, AEfeRd FaRaq % |

9< Kangas fEIRa: tutkittu (84 olevan) Agg kuten dvgHT™: vain lankaa ¥ varmasti
‘ﬁ'gl on dgd niin %} timi f3% maailmankaikkeus ﬁwﬁaq ajateltu (8 olevan) SMcHIHTY

mitddn muuta kuin Itse ¥ varmasti (wﬁa on).

5. Kuten kankaan, kun se tutkitaan, huomataan olevan pelkkdd lankaa, niin' timéi
maailmankaikkeuskin, kun se tutkitaan, ei ole muuta kuin Itsea.

1. Niin jne—Kankaanpala ei todellisuudessa ole muuta kuin lankaa. Kuitenkin me virheellisesti ajattelemme sen
olevan jotakin langasta erillistd ja erilaista. Yhtélailla maailmankaikkeus ei ole muuta kuin Itsed. Kuitenkin me katselemme
sitd Itsestd erillisend. Tdmd on harhaa. Pienelld ajattelulla me saamme selville vaatetta koskevan erehdyksen. Meidén on
samalla lailla padstéva eroon harhasta joka koskee maailmankaikkeutta.

TGN TFEN T AT T |

o e A aged WA S R &

QYT Kuten ¥ juuri & sokeriruo'on mehussa 94l valmistettu T sokeri a9 (™
\;l) sen (mehun) kanssa M tayttanyt ¥ kokonaan (T-Iilﬁl on) d¥( niin | minussa E |
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valmistettu f% maailmankaikkeus ®4T minun ﬁ(r_d({l lipeensi SATed téyttényt (WT%I on).

6. Juuri kuten sokeriruo'on mehussa kehittynyt sokeri on tdysin tdmidn mehun
kylldstimé, samoin minussa' kehittynyt maailmankaikkeus on lipeensd minun tayttimani.

* Témé séde kuvaa Atmanin kaikkialle levittdytyneisyytta.

1. Mind—Ttse. Kun 'mindd’' kidytetddn télld tavoin, se tarkoittaa aina Itsed.

AT I AT T |
TG I a1

STICHRATA [tsen tietdmittomyydestd SHTJ maailma A ilmestyy SCHIFI] Itsen
tiedosta 1 ei WEd ilmestyy ® totisesti TSAIETd koyden tunnistamattomuudesta AR kddrme
HEd ilmestyy dSRIFIC sen tunnistamisesta « e1 {Ed ilmestyy.

7. Maailma ilmestyy Itsen tietiméttomyydestd ja katoaa Itsen tiedon kanssa, juuri kuten
kddrme ilmestyy kdyden tunnistamattomuudesta ja katoaa kun se tunnistetaan.

* Harha jatkuu vain niin kauan kuin emme tunnista objektia, jonka padlle harha on asetettu. Esimerkki kd&rmeen

nakemisestd koydessd on osuva tdssd yhteydessd. Kun tunnemme kdyden, tieto kddrmeestd katoaa. Yhtidlailla, maailmaa ei
todellisuudessa ole olemassa, kuitenkin tietiméttdmyyden vuoksi se niyttdd olevan olemassa ja se katoaa yhdessd Itsen
tiedon kanssa, Itsen, jonka péélle maailman harha on asetettu.

SERTRN | fost & AfRISTE ad: |

781 TR e gm0 e

SERTRT: Valo ® minun /st oma 9 luonto 1€ mini Tq: siiti SR eri 7 i STHA olen
T&T kun f3% maailmankaikkeus @A ilmestyy dql silloin $T&Y minid ¥ yksin ® totisesti W

loistaa.
8. Valo on minun tosi luontoni; en ole muuta kuin valoa. Kun' maailmankaikkeus
ilmestyy, totisesti silloin mini olen se, joka loistan.

1. Kun jne.—Itsen luonto on Siteilevd itsestddn. Mitd tahansa ilmestyykin, se ei ole muuta kuin Itsed. Maailman
ilmestys siséltdd todella Itsen ilmestyksen.

IR FrmleTd R A T |

& 3 Folt TN AR GER T 0

& Oi T kuten W helmidisessi 4 hopea A koydessa RO kiddirme ﬁ'&‘ﬁ
auringonsiteessd R vesi (‘TR?%! ilmestyy &M niin) AN tietdmattomyyden vuoksi feeploqet

kuviteltu {8 maailmankaikkeus ARl minussa 3 ilmestyy.

9. O1, maailmankaikkeus ilmestyy minussa, kuviteltuna tietdméattomyyden vuoksi, juuri
kuten hopea' nidkyy helmidisessd, kdarme koydessd, ja vesi® auringonsiteessi.

1. Hopea jne—Nami kolme ovat kaikki klassisia adhydsan, tietimittomyydestd johtuvan paélle asettamisen,
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esimerkkeja.
2. Vesi—uviittaa kangastukseen.

WA ffeRTe fored el SR |

Al TR IS A F FeH T 1 Lo |

QYT Kuten FFA: ruukku Eﬁ savessa I aalto TS vedessi rannerengas e
kullassa (S99 Tl liukenee T niin) AT minusta fafeRTd saada alkunsa fasd

maailmankaikkeus ARl minussa W totisesti SIY liukeneminen @ﬁl tulee saavuttaa.

10. Juuri' kuten ruukku hédvidd saveen, aalto veteen, rannerengas kultaan, samoin
maailmankaikkeus, joka on saanut alkunsa? minusta, hividd minuun.

1. Juuri jne—Atman on maailmankaikkeuden aines joka, universumi, tulee olemassaoloon Atmanin piille
asetettujen nimien ja muotojen vuoksi. Atmanin tiedon aamunkoitossa nimi ja muoto hiviavit ja vain Atman jaa jaljelle,
juuri kuten aallon huomataan olevan vettd, kun sen nimi ja muoto katoavat.

2. Saanut alkunsa—uskottu tietimittomyyden vuoksi.

R I T T RN T AR A
TR SIS foa: ng
T Thmeellinen 3% mini illﬂTﬁﬁﬁﬁ?ﬁ Brahmasta ruohon tupsuun SRR kun on

olemassa maailman tuhoutuminen 19 jopa {a8d: olemassa oleva I jonka A minun FREw=T

tuhoutuminen  ei 3 on (Hﬁ se) W&l itselleni WA palvonta.

11. Thmeellinen olen mind! Palvonta itselleni,' joka ei ole tietoinen tuhoutumisesta eika
henkiin jddmisestd edes maailman tuhoutuessa Brahmasta ruohon tupsuun.

1. Minulle—Absoluuttisessa mielessi.

& FE T AGABISE gAY |

i Tl ARTeAl ST R R

& Ihmeellinen & mini A& itselleni 7 palvonta %;zaa kehon omaaminen ¥4 jopa
& mind Tt Yksi (a’lﬁq olen) (3T&Y mind) aaﬁrq minnekéén € ei =l meneminen (F

mistddn) | ei VTl tuleminen (&Y mind) f@%d maailmankaikkeus =T tdyttdiminen
IERYA: olemassa oleminen (a‘lﬁﬂ olen).

12. Ihmeellinen olen mind! Palvonta itselleni joka, vaikkakin yhteydessd kehoon', olen
Yksi?, joka ei mene minnekdén eikd tule mistdan vaan pysyy tdyttden maailmankaikkeuden.

1. Keho—Keho ei sisélla vain karkeaa kehoa vaan my0s eteerisen.
2. Yksi—Itse on todella Yksi, vaikkakin, mukautuu erilaisiin kehoihin ja lapikdy iloja ja suruja. Se ndyttdd monelta,
aivan kuten aurinko heijastuessaan meren eri aalloista ndyttdd monelta, mutta on todellisuudessa yksi.
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IR I T A TR AT W |

TR TR 3 fred RR e gz

& Thmeellinen 3& mind W& itselleni 79 palvonta & tdssd maailmassa AcCHH? kuin
mind Q&1 kykeneva « ei 34 kenen TR kehon kanssa JHEFA koskematta 7 ikuisesti forsd

maailmankaikkeus ¥d¥ kannettu.

13. Thmeellinen olen mind! Palvonta itselleni! Ei ole ketddn' niin kykenevdd kuin mini,
joka kannan maailmankaikkeutta ikuisesti keholla koskettamatta.

1. Ketddn jne—Maailmankaikkeus on asetettu Itsen pdille. Sellaisenaan, Itse, vaikkakin keholla koskettamatta, on
ikuinen maailmankaikkeuden tuki.
Y a_ (¥ [aY
IR S T HE I N A o= |

AT T H T TETGHTERIRY 1 88 |

& Thmeellinen 3 mini F&T jonka A minun FREF kaikki 7 ei R on 3T tai qd
joka ?K{qﬂw:ﬁﬂtﬂ puheen ja mielen piirissé (dq se) T4 kaikki T€ jonka A minun (ER% ettd)
Hed itselleni s palvonta.

14. Ihmeellinen olen mini! Palvonta itselleni, jolla ei ole mitdédn' tai kaikki® jota ajatellaan
tai josta puhutaan.

1. Ei mitddn—XKoska todellisuudessa mitdén muuta kuin Itse ei ole olemassa.

2. Kaikki jne.—Koska Itse on perusta ja Todellisuus, ja ilmidllinen maailmankaikkeus aistein havaittavana on pelkkaa

harhaa. Jopa kokemukselliselta kannalta katsoen min, Itse, olen kaiken herra, joka on olemassa, kaiken jota ajatellaan tai
josta puhutaan.

S S/ N ST i AR ARy |

SRR Tog QISTARA FPrse: | g1 |

¥ Tieto %’q tiedettdvissa oleva @M yhtd hyvin kuin ST tietdja o™ kolminaisuus
qrd9y todellisuudessa « ei A on T jossa & tima (ﬁ!ﬂ'qﬂ kolminaisuus) STl
tietdimittomyyden vuoksi i ilmestyy e puhdas 8¢ se {€H mini IARH olen.

15. Tieto', tietdjd ja tiedettdva—nditd kolmea ei todellisuudessa ole olemassa. Mini olen
se puhdas? Itse, jossa timi kolminaisuus ilmestyy tietiméittomyyden vuoksi.

1 Tieto jne.—Kaikki suhteellinen tieto johtuu subjekti-objekti-tietoisuudesta. Korkein Tieto ylittdd tdmén
tietoisuuden.
2. Puhdas—Vapaa samaistuksesta maailmankaikkeuteen, seka sisdiseen ettd ulkoiseen.

YouSR! g AR A |
TR G GRISE REdisHS: | % |
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IR Oi LG kurjuus%aﬂ?i kaksinaisuuden ollessa juurena (311'7;_(! on) 3@ mini Tk
Yksi ﬁrq Aly @ Autuus 3HS: puhdas (311%1 olen) ¥dq tima &9 kaikki G nikyva objekti
HYT epitodellinen (T-Iaﬁl on fd a?l'lﬂ tatd tietoa lukuunottamatta) A sen (§IEH kurjuuden)
Hqd muu WSSt lidke  ei 3R on.

16. O4i, kurjuuden juurena on kaksinaisuus. Siihen ei ole muuta ladkettd kuin oivallus, ettd
kaikki kokemuksen objektit ovat epétodellisia ja ettd mind olen puhdas, Yksi, Tietoisuus ja
Autuus.

AT SEATGUI: Ffodal 7T |

e famRTal et FiRwed feafed ™ 11 2o 1

&Y mind SNHT: Puhdas Tietoisuus (311"\91 olen) AYT minun IqTR: rajallisuus ST
tietdméttomyyden vuoksi Sieqa: kuviteltu @ tll4 tavoin Ficd alati ﬁEQTElt késittdd AH minun

%A erilaistumattomuudessa Refer: pysyminen (STl olla ollut).

17. Olen Puhdas Tietoisuus. Tietimdttomyyden vuoksi olen tyrkyttdnyt itselleni
rajoituksia’. Alati tdlld tavoin késittden, pysyn Absoluutissa’.

1. Rajoitukset—esim. egoismi, mieli, keho, jne.
Absoluuttinen—jossa kaksinaisuus katoaa ja Itse loistaa alkuperdisessd loistossaan.

A TSR A a1 Seq: e PR |

IR A et e gl 7 AR R wge

A Minun & orjuus « ei R on AE: vapaus 4l tai (< ei & on) HTied: harha FRTSRIT
ilman tukea (H?‘ﬁ oleminen) =T on loppunut I oi AR minussa R¥Q: oleminen %

maailmankaikkeus 9€gd: todellisuudessa | minussa 7 ei ’™QA: oleminen.

18. Minulla ei' ole orjuutta eikd vapautta. Kadotettuaan tukensa harha” on loppunut. Oi,
maailmankaikkeus®, vaikka onkin olemassa minussa, ei todellisuudessa ole silli tavoin
olemassa.

1. Ei jne.—Koska Atman on ikuisesti vapaa.

2. Harha jne—Me piddmme itsedmme sidottuina ja etsimme siksi vapautusta. Tdmé on vain harha, jolla on
perustansa todellisen luontomme tietdméttdmyydessd. Kun alati késitimme Itsen puhtaan luonnon, timi tietdiméittomyys
tuhoutuu, harha menettéd tukensa ja katoaa.

3. Maailmankaikkeus jne—Kun suhteelliselta ndkdkannalta maailmankaikkeuden ajatellaan olevan olemassa, silld
on perustansa Itsessd. Mutta absoluuttiselta ndkdkannalta, maailmankaikkeutta ei ole. Itse yksin on.

wERwE faze 7 el fidre |
TSI AT | THRAG Feqrdar 1 82 N
& Témi §IRK kehon kanssa & maailmankaikkeus 7 ei ﬁ?&{l mitdén JMCHT Itse | ja
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A Puhdas Tietoisuus yksin (W&l on) Tl timéi (V@1 minun) FRFAH tietinyt varmasti
dd niin ST nyt ?ﬂ%ﬁ jossa %9l kuvittelu (VAT voi olla).

19. Olen tiennyt varmasti, ettd keho ja maailmankaikkeus eivit ole mitddn ja ettd Itse on
pelkistian Puhdas Tietoisuus. Mitid mahdollisuutta nyt' on perustaa kuvitteluun®?

1. Nyt—Kun tietimittdmyys on tuhottu.
2. Kuvittelu—maailmankaikkeuden ja kehon.

TR CTACH! TRl 3 e |
FAAHTER % & HR R 1 20 |

TR Keho TR H taivas ja helvetti SETAE orjuus ja vapaus @I kuten myos ¥
pelko @@ kaikki timi HEGARIEH pelkki kuvittelu @ totisesti (AT on) FGRAR: jonka

luontona on Tietoisuus A minun ('{a:l § U kaiken timén kanssa) % mitd I olla tekemisti.

20. Keho, taivas ja helvetti, orjuus ja vapaus, kuten myds pelko, kaikki ndma ovat pelkkaa
kuvittelua. Mitd minulla on kaiken tidmén kanssa tekemisti—minulla, jonka luontona on
Puhdas Tietoisuus.

* Ajatus on: Niin kauan kuin, tietiméttomyyden vuoksi, me ajattelemme kehoa, taivasta, helvettid, jne., todellisina,

meidét pakotetaan toimimaan suhteessa nithin. Mutta Itsen luonto on Puhdas Tietoisuus; ja taivaan, helvetin, jne., ajatukset
ovat pelkkad kuvittelua. Siksi niilld ei ole todellisuutta hédnelle, joka on saavuttanut Itse-tiedon, eikd hénellé ole niiden kanssa
mitdén tekemista.

o SRS A Bl T W

IR Had & Tl FEAWGEH |

&y Oi%ﬁ kaksinaisuus 7 ei 99 nikeminen #H minun Trlﬂﬂ'ﬂ\% ihmisten
moninaisuudessa S jopa NUFY erimaa 9 ikddn kuin Qg tullut STeH missa T kiintymys
TN tekisi.

21. Oi, en l0ydd mitddn kaksinaisuutta. Jopa ihmisten moninaisuudesta, sen vuoksi, on
tullut kuin erdmaa’. Mihin? min4 kiintyisin?

1. Erdmaa—~FEramaassa me tunnemme absoluuttista yksindisyyttd. Yksin olemisen tietoisuus tulee hénelle, joka on
saavuttanut Itse-tiedon. Vaikka ndenndisesti saattaa olla ihmisjoukko, todellisuudessa hin on tietoinen vain Itsesta.
2. Mihin—Koska lukuunottamatta itseéni ei ole olemassa mitéén todellista.

AE 38 A 7 EN i e R g |

IR & ® F° STelig A Siifd &1 1R N

3 Mini a&t keho  ei ¥ minun %Et keho  ei 3 mind S: direllinen itse 7 ei 3
miné & totisesti FIq aly S elédmain 3T etté TR halu (SR oli) S timé T yksin &
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totisesti ¥ minun orjuus GHTF?I'QI oli.

22. Mini en ole tdmi keho', eikd® minulla ole kehoa. Mind en ole jiva®’, olen Puhdas
Tietoisuus. Tdm4i todellakin oli orjuuteni®, ettd minulla oli eliménjano.

Keho—Koska Itse on Puhdas Tietoisuus ja keho on ainetta.

Eikd jne.—Silla Itse ei ole koskaan sidottu eikd koskaan samaista itsedén kehoon.

Jiva—viittaa ddrelliseen itseen. Itsed, joka samaistaa itsensd egoismiin yms., nimitetdén jivaksi.

Orjuuteni jne.—Elama edellyttdd Itsen samaistamisen kehoon. Siitd johtuu, ettd halu eldd kieltdd Itsen todellisen
luonnon ja on mahdollista vain tietimattomyyden tilassa, t.s., uskossa ettid on olemassa kuolema ja Olemisen lakkaaminen.

Y YR AT Sy |

TR R S 1| R 0

3| Oi mm&[ rajattomassa valtameressi AR minussa FRRET mielen tuuli
G’ﬂﬂ%[ (@) heraaminen f&ft: vaihteleva ﬁaﬂq@%t maailmojen aallot TJfFJE vélittomasti
HYfeTaH syntyi.

23. Oi, minussa, rajattomassa valtameressd, mielen tuulen herd@dminen synnyttdd heti
maailmojen vaihtelevat aallot.

AL~

* Todellisuudessa ei mitddn muuta kuin Itse. Nimen ja muodon asettaminen Itsen pdille on se, joka saa aikaan
maailman todellisuuden ilmestymisen. Mutta kun tdmé ilmeneminen katoaa Tiedon aamunkoiton yhteydessd, vain yksi
Todellisuus, Itse, jai jéljelle, juuri kuten tuulen tyyntyessd myds aallot tyyntyvét; niiden nimet ja muodot katoavat ja
huomataan etteivit ne olleet muuta kuin vett.

FERrRER R SRR |

SRIFITSIEOTS SPTQAAl s 1R |

mqarn?ﬁ‘f Rajattomassa valtameressa JRI minussa R mielen tuuli SRR
taukoaminen SHEEON: ruumiillistunut itse, kauppias Trl"l'gl‘h?l: maailmankaikkeuden arkki
IHFATT epdonnen vuoksi {395 omiaan tuhoutumaan (Tﬁﬁf tulee).

24. Mielen tuulen tyyntyessé itseni ddrettomalla valtamerelld, maailmankaikkeuden arkki,
Jjiva'-kauppiaan onnettomuudeksi, kohtaa tuhon’.

1. Jiva jne.—Jiva on kauppias; hinen toimensa ovat hinen kaupankdyntidén; ja hyvit ja pahat hedelméit ovat hénen
voittojaan ja tappioitaan. Maailma on hénen kauppalaivansa, jossa hin jatkaa kaupankdyntidan.
2. Kohtaa tuhon—hévidd. Maailmankaikkeus ja jiva ilmestyvdt yhdessd, kun mieli ilmestyy. Jélkimmaéisen

tuhoutuessa myos aiemmat tuhoutuvat.

AR S |

S+ Hivd WSted Seried &Ed: |l 4 |

3 Thmeellinen mn%:rnﬁl rajattomassa valtameressi AR minussa STEG:
yksilollisten itseiden aallot ®&HEd: luontonsa mukaisesti SEed heriti Aied lyoda Qe
leikkid SfRTd astua sisdin (dja).



29

25. Kuinka ihmeellistd! Minussa, rannattomassa valtameressd, yksilollisten itseiden
aallot, luontonsa mukaisesti', herdavit, lyovit toisiaan vasten, leikkivit aikansa, ja katoavat®.

1. Luontonsa mukaisesti jne.—jivojen karmojen mukaisesti.
2. Katoavat—Kun tietdméttomyys on tuhottu ja karma on ammennettu tyhjiin.
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LUKU III
ITSE-OIVALLUKSEN TARKASTUS

SR 9™ |
HATRTCHRRS T aead:
AT T T Tei: 1l ¢
ETh: Astavakra M2 sanoi:
HIHITY Itse dxdd: tosi luonnossaan a‘lﬁ?l'lﬁl?ll{ havidmaton T Yksi ﬁEqu tietdminen
HATIAIH Itsen tuntija O tyyni d9 sinun %Y kuinka ST hyvinvoinnin hankinnassa a:

kiintymys (TR on).

Astavakra sanoi:
l. Tunnettuasi itsesi todella hidviaméattomaksi ja Yhdeksi, kuinka on mahdollista ettd
sind, Itsen ja tyyneyden tuntija, tunnet kiintymystd hyvinvoinnin hankintaan?

* Astavakran ja Janakan vilinen keskustelu luvuissa III ja IV on jannittdvé ja valaiseva. Se tuo hyvin selvisti esiin
hénen, joka on lujasti vakiintunut Itse-tietoon, tarkan olotilan ja aseman. Vapautunut henkild oivaltaa kaiken aikaa ja kaikissa
tilanteissa, ettd mikdén mikd maailmankaikkeudessa on olemassa ei ole mitddn muuta kuin hdnen omaa Itsedén, jonka paille
tietoisuus kehosta, mielestd, ja maailmankaikkeudesta on asetettu. Itse-tiedon ihminen eldd ja liikkuu ja hénelld on
olemassaolo tdssd itse-tictoisuuden tdyteydessd. Han ei koskaan samaista itseddn kehon, mielen, ja aistien suorittamiin
toimintoihin ja on tdysin vapaa egoismin tunteesta. Kaikki hdnen toimensa ovat siksi pelkdstdfin ndenndisid eivitkd sen
tdhden millddn tavoin vedd hintd pois korkeimmasta tilasta. Han saattaa olla eldvd, mutta ei koskaan hetken, tehk66n hén
mitd hyvénsd on hén erillddn kehosta. Tietiméttomén ja Itse-tietoisen ihmisen vélinen ero ei riipu toiminnoista, joita he
suorittavat vaan tietoisuudesta, jonka vallassa he niitd tekevit. Itse-tictoisen ihmisen kohdalla tétd tietoisuuden eroa ei ole
tavallisen ihmisen helppo ymmartié ja se voi tuntua heistd melko késittdmattomalta. Siksi, vaikka kaksi ihmista ulkonaisesti
tuntuvat olevan samanlaisia, he ovat itse asiassa tdysin vastakkaisia. Téhén totuuteen keskitytddn Janakan eldmén kautta,
Janakan, joka on tdysin vakiintunut Itse-tictoon. Hinen tavanomainen kéytoksensd esitetdédn tietiméttoméin ja vapautuneen
nékokannalta jotta saataisiin tuotua esiin ndiden kahden vilinen selvd ndkokulmaero. Tdémaé luku on suunnittelu testaamaan
Janakan Itse-tietoa. Yksi kerrallaan, Astavakra osoittaa esimerkein Janakan kdytoksessd vakavia poikkeamia verrattuna
vapautuneeseen ja syyttdd hdnen toimineen tietdmédttdomyydessd. Seuraava luku osoittautuu Janakan syvélliseksi
vastaukseksi, jossa hén taitavasti kohtaa opettajansa haasteen. Hén hajottaa syytokset todistaen lepddvansa ikuisesti Itse-
tiedossa ja pysyvénsd tdysin samaistamatta itsedfin omiin mentaalisiin ja fyysisiin toimintoihinsa ja olevansa siksi
tuomittavan alueen tuolla puolen.

HICHTIIGE! SIS m =R |

A SR FeIT TAREH 0 R N

&Y Voi T kuin ¥ helmidinen SEINA: tietimittomyydesti TAGSA hopean harha
(Hﬁl olla syyné) M ahneus (waﬁr on T niin) HAIHIEI Itsen tietimittomyydestd
IR, virheellisen havainnon objekteissa it kiintymys (“ﬁlﬁf on).

2. Voi, aivan kuten ahneus hopeaan syntyy helmidisen tuntemattomuudesta, samoin
kiintymys harhan objekteihin syntyy Itsen tietimattomyydesta.

* Tutkiakseen Janakaa Astdvakra osoittaa hénelle, ettd hdnen kiintymyksensd maailman asioihin johtuu hénen
tietdmattomyydestddn niiden todellisesta luonteesta, silld mitddn muuta kuin Itse ei ole todella olemassa, aistien kohteiden
ollessa vain harhaa. Kun Itse todella tunnetaan, kiintymys niin sanottuihin aistiobjekteihin hdvidd, samoin kuin ahneus
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hopeaan katoaa, kun helmidinen tunnistetaan.

forzet Tgtfar T3 O T GFR |

T SEREH g 7% §H T T 1R

G'I‘ﬁ Valtameressd dGFI: aallot 9 kuten I missa g tdma 924 maailmankaikkeus Fﬂ;’(ﬁl
nayttdd "2 se HAEY mind IRHA olen Tl tima ﬁ'i‘l'lq tietiminen & miksi F,PF-I: surkea olento 9 kuin
(A sing) qa™ juosta.

3. Tuntiessasi Itsesi Siksi, jossa maailmankaikkeus ilmestyy kuin aallot valtamerelld,
miksi' juoksentelet kuin kurja olento?

1. Miksi jne—Kaikki pelkomme, kurjuutemme, avuttomuutemme ja halumme johtuu siitd késityksestd, ettd

maailmankaikkeus on jotakin muuta kuin omaa itsedimme. Aivan kuten aallot eivit ole muuta kuin merta, niin mydskaén
maailmankaikkeus ei ole muuta kuin itsedmme. Sellaisen tiedon saavuttaessaan ihmisesté tulee tyyni, peloton, ja itse-hillitty.

AT FEITIHIHAAGT |
ITRASHEA! ATSTARITBA 11 ¢

JACHM Itse ﬂﬁﬂﬁlﬂ Puhdas Tietoisuus aﬁm odottamattoman kaunis gcdl
kuuleminen 319 jopa (S¥2 henkilo ¥ kuinka) S35 lisaantymiselimet AcH-aEE: syvisti
kiintynyt (8 oleminen) HT%F'TQ epapuhtaus IAMRFTBIA saavuttaa.

4. Kuultuaan itsensid olevan Puhdas Tietoisuus ja odottamattoman kaunis, kuinka'
ihminen voi yhi olla syvisti kiintynyt aistillisiin objekteihin ja tulla ndin epapuhtaaksi*?

1. Kuinka jne.—Itse-tieto ja himo aistillisiin objekteihin eivét voi olla olemassa yhtdaikaa. Han, joka on tuntenut
Itsen, ei voi 16ytdd mitdédn muuta kaunista ja puoleensavetivid eikd hinestd voi tulla mihinkéén kiintynyt.
2. Epdpuhtaus—Himo on kehon haluamista. Se luo ja kasvattaa keho-tietoisuutta ja on mielen epdpuhdas olotila. Se

peittdd henkisen tietoisuuden.

HIYAY T HRATTA T |

GRS Y AfcaHgAdd | Y )

lﬁ'{{%@ Kaikissa asioissa STcHI Itse Gﬁ‘fﬂﬁ kaikki asiat 9 ja A Itsessd T
(tdydentédva) STEd: tietdiminen ﬂ%ﬂ viisaan HHY mindisyys \'ﬂﬂaé%l jatkuu (ﬁ{ tama)
e ihmeellinen.

5. On kummallista ettd tekijyyden tuntu' yhé jatkuu viisaassa joka on oivaltanut Itsen
kaikissa, ja kaiken Itsessa!

1 Tuntu jne.—Se saa alkunsa kaksinaisuuden tunteesta, jossa Itsen todellista luontoa ei tunneta ja muiden asioiden
(ja esineiden) ajatellaan olevan oman itsen ulkopuolella.

R Wiz Aersiy safeya: |
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Mo FIRN [k BRI |l &
K3 . . . . (a . ha .
W’%ﬂ Korkeimmassa ei-kaksinaisuudessa 3 pysyminen e vapautumisen
lopussa R kiinnittynyt MY jopa (S ihminen) SMAFRET: himokas (A oleminen)
HIGIRIEAT rakkaiden harrastusten harjoitusten e heikentynyt (€29q nidhdédén 1| tdma)
3N ihmeellinen.

6. On kummallista ettd hén, joka pysyy korkeimmassa ei-kaksinaisuudessa ja keskittyy
vapautumiseen, on kuitenkin himokas ja rakkaiden harrastustensa harjoittamisen heikentdma!

Fd g |

Mo FIIRIERG PISHaHgRa: |9 |

E?cgi Tuottanut (%M himo) ﬁﬂgﬁﬂ'ﬂ Tiedon vihollinen 3EM tietdd varmasti 31'&'@&8:
erityisen heikko ¥~d¥ ®ISH viimeiset pdivit Gﬁl?ﬂ?l : 1hestyminen (S¥: ihminen) %HY
aistillinen nautinto G’W@'{l haluaisi (ﬁl tdmai) 3" kummallinen.

7. On kummallista etté tietden himon olevan Tiedon vihollinen, ihminen, josta on tullut
erittdin heikko ja joka on tullut tiensd pddhén, on kuitenkin halukas aistillisiin nautintoihin!

T ey Feieaieaie: |

e AeEd Aieied R | ¢ 1

|YA Téssd maailmassa ja seuraavassa S| joka et ole sidottu e e: joka
erottaa ikuisen viliaikaisesta FETRIEER joka kaipaa vapautumista ‘ﬁﬁl{l kehon hajoamisesta
3 jopa feRfireT pelko (":Iaﬁ'l on fa tdma) 3 kummallinen.

8. On kummallista etti hén, joka ei ole sidottu timin eikd seuraavan maailman
objekteihin, joka erottaa ikuisen véliaikaisesta, ja joka haluaa vapautumista, pelkd kuitenkin
kehon hajoamista!

Hfieg MeaHAIsTY desmeisiy |<ar |

A IS TG A g T AR 1R )

i Tyyni ihminen g varmasti Aeq = juhlittu ja kestitty A jopa dfes®™: kidutettu
Y jopa Gaﬂ'l aina $a® ehdoton M Itse 9249 nikeminen € e1 @WT%{ on mielissdédn « ei
@Wﬁl on vihainen (¥ ja).

9. Juhlittu ja kestitty tai kidutettu, tyyni' ihminen nikee aina Tdydellisen Itsen eiké siksi
ole mielissdén tai vihainen.
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1. Tyyni—Hén, jonka mieli ei ole levoton vaikka olisi syytikin olla.

e TR & TEEcEERRE |

Heae Y gt #4 aa weEE: Al e

WERM: Ylevisieluinen & oma TR keho Wlﬂ'{a'd kuin toisen keho HEHI
toimiminen W& nikee (T niin 8¢ hén) He ylistyksessd et syytoksessd ¥ ja MY
jopa ® kuinka & voisi héirit.

10. Ylevisieluinen todistaa oman kehonsa toimintaa aivan kuin se olisi jonkun toisen.
Sellaisena, kuinka' hdneen voi vaikuttaa ylistys tai syytos?

1. Kuinka jne.—Ylistyksessd ja syytteessd on aina vihjaus kdyttdytymiseen, joka tuodaan esille ruumiillisen ja

sielullisen toiminnan kautta. Mutta jos ihminen tietdd etteivdt ruumiilliset ja sielulliset toiminnot ole yhteydessd hinen
todelliseen itseensd, hineen eivit vaikuta ylistys eikd syytos.

TR e g eRigE: |

Y | el F seaf fiedt: g 0

& Tamé 9% maailmankaikkeus AEMEY pelkkéd harha 999 nikeminen ﬁ‘ﬁ%@qﬂ
mielenkiinto menneeni ¥ vakaamieleinen ihminen Eﬁf kuolema Hﬁﬁa (Gﬁ)
lahestyminen MYy jopa ® kuinka T pelkaa.

11. Oivallettuaan timén maailmankaikkeuden pelkiksi harhaksi ja menetettyddn' kaiken
mielenkiinnon, kuinka voi vakaamielinen ihminen silti peldti? kuoleman ldhestymisti?

1. Menetettyddn jne—Kun kerran on tuntenut asian olevan aistiharhaa, ihminen ei voi sdilyttdd mielenkiintoaan
sithen. Itse-tiedon ihmiselle maailmankaikkeus on ei-olemassaoleva, harha-aistimus. Hénelle ei, siksi, voi olla mitddn
kiinnostusta tietdd mistd eldmé on perdisin ja mitd on tdmén jélkeen.

2. Peldti jne.—Itse on ikuinen—syntyméton, kuolematon. Syntymé ja kuolema ovat tosiasiassa harhaista ilmi6ta.
Itsen tuntijalla ei ole, siksi, syytd pelétd kehon hajoamista, joka ei vaikuta Itseen pienimmaéssakdan maérin.

e et T RSty AT |

AATHTIET g 3 T | R

=R Vapautumiseksi S| jopa & kenen AFHE mieli ﬁ‘PEE vapaa halusta (‘WT%{ on)
Y se ATAFEIAH tyytyd [tse-tietoon HEICHA: ylevisieluisen EZ (@ ) jonka kanssa g&l

rinnastus am%f voi olla.

12.  Keneen me voimme rinnastaa ylevésieluisen, joka tyytyy Itse-tietoon eikd haikaile
edes vapautumista®?

1

1. Haikaile jne.—Koska hin on toteuttanut. Jopa vapautumisen halu edellyttdd tietdméattomyyttd ja orjuuden tilaa.
2. Vapautuminen—~Nairasya tarkoittaa sanasta sanaan haluamattomuutta, siséltden vapautumisen tilan, jossa kaikki
halut tulevat tdydellisesti ssmmumaan silld kaikki toiveet tyydyttyvét.

AR ST T R |



34

3 wne art & % oAy et 1

Udd Tdma €Y havaitsemisen kohde ¥HEI] omassa luonnossaan ¥ totisesti « ei
foh= mitd vain (ﬁl tdma) STl tietdminen (92 kuka) | se iefi: vakavamielinen g taima
ﬂTE]l"E\I kelvollinen & tima cqRY hyviksyttivi (ﬁf tdma) T miksi T4 nikee.

13.  Miksi pitdisi sellaisen vakavamielisen, joka tietdd havaitsemisen kohteen' olevan
omalta luonnoltaan ei mitddn, ajatella’ yhden asian olevan hyviksyttivin ja toisen
hylattavan?

1. Havaitsemisen kohde—sisdinen ja ulkoinen maailmankaikkeus.

2. Ajatella jne.—TItse yksin on olemassaoleva. Kaikki muu on todella ei-olemassaolevaa ja on pelkkéd Itsen padlle

asetettua harhaa. Téstd syystd viisaasta tulee kiintymét6n maailman objekteja kohtaan, ei tavoittele niitd objekteja, jotka
antavat mielihyvéd eikd vieroksu niitd, jotka tuottavat kipua.

TR FFigrged FRm: |
TESANTA AN AGTEAE A N 88

HedEARTEET Hin joka on luovuttanut maailmalliset kiintymykset mielestdin
Ferae joka on vastakohtien tuolla puolen RR: joka on halusta vapaa €391 itsestdin
selvind asiana ¥FTd: joka on mennyt HWT: kokemus @M kivusta € ei (‘:Iaﬁf on) @Ea
mielihyvésti (F ja) 9 ei (T on).

14.  Hén joka on luovuttanut maailmalliset kiintymykset mielestéiin, joka on vastakohtien'
takana ja joka on vapaa halusta—hénelle mikaddn kokemus? itsestdén selvédni asiana ei aiheuta
mielihyvia tai tuskaa.

1. Vastakohtien jne.—sellaiset kuin onni ja kurjuus, kuuma ja kylma

2. Kokemus—kokemuksen kohde. Kaikki meiddn mielihyvdmme ja tuskamme aiheutuu aistikontakteista mielihyvaa
tai tuskaa tuottaviin objekteihin, tdten saaden meidét haluamaan edellisté ja vihaamaan jélkimmaistd. Mutta jos emme tunne
sen paremmin vetovoimaa kuin hylkimistdkéédn aistiobjekteja kohtaan ja sallimme niiden tulla itsestddn selvdnd asiana, ne
eivit voi tuottaa mitdén iloisia tai tuskallisia aistimuksia.
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LUKU IV

ITSE-OIVALLUKSEN YLISTYS

Sieh 99 |
AR I Waal AITsiedl
A & daRadiR 2w THEar g |
S{d%h: Janaka S9M: sanoi:
&d Oi WISIST nautinnon leikin kanssa W&d: leikkiminen Hed ymmaérryksen
thminen 3CHSRA Itsen tuntija ‘3‘%3 houkuteltu m%ﬁ maailman kuormajuhdat @& kanssa
THFAT samankaltaisuus 7 ei & totisesti (311'%_({ on).

Janaka sanoi:
l. Oi, ymmarryksen ihmiselld, Itsen tuntijalla, joka' leikkii eldmén leikkid, ei ole
yhtalalsyytta harhaan johdettujen maailman kuormajuhtien” kanssa.

* Téssd luvussa Janaka vastaa Astavakran edellisessd luvussa esittdmiin syytteisiin. Katso alustava huomautus
Luvussa III, sdkeessa 1.

1. Joka jne.—Koska maailman ilot ja surut ovat kuin leikkid oivalluksen ihmiselle, joka ei ole sidottu maailmaan ja
johon maailma ei vaikuta.
2. Kuormajuhtien jne.—ihmiset jotka, tietimittomyyden vuoksi, ovat kiinnitetyt maailmaan ja ovat sen ilojen ja

surujen heittelemdt. He eivét voi pitdd maailmaa leikkin4, tai jonglodrin esityksend.

e, SreEal ;T T

I8 9 Reural Al A ENgwFSi N R

@1 O1 ;R Indrasta alkaen H&ﬂ?ﬂ! kaikki jumalat Icqe miki tila YA tavoitella
aT-th onneton (aé% tulee) o sielld Ra: pysyminen S| joogi E&E tayttdd ilolla « ei
SPTBI saavuttaa.

2. Oi, joogi ei' tunne tdyttyvinsi ilolla pysyessiddn siind tilassa’ jota Indra ja muut
jumalat tavoittelevat ja tulevat siksi onnettomiksi”.

1. Ei jne.—Koska hin tuntee, ettd hidn on omassa luonnollisessa tilassaan.
2. Tila—Taydellinen Olemassaolo-Tieto-Autuus.
3. Onneton—Koska eivit voi saavuttaa Sitd.
. °
T U TR g ST

7 TR YR TR SEh: 03
aSR™ Joka on tuntenut Sen ®«d: sisdpuolella guqNAl (§8) hyveen ja paheen
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kanssa FRI: koskettaa f& totisesti 7 ¢i ST on & kuten STHRREA taivaan g\ﬁa (H®) savulla
aF(d: yhteys THHIAI ilmaantuminen MY vaikka 9 ei (GIFI.E\{ olla olemassa).

3. Totisesti hénen syddmensd, joka on tuntenut Itsen, ei ole hyveen ja paheen
kosketettavissa, aivan kuten savu ei kosketa taivasta, vaikkakin siltd nayttéa.

SR SIeed T I TETew T |

qE=oq1 oA o MU FRE N e

3 Kenen WETCHAT ylevisieluinen & tima &9 kaikki SWTId maailmankaikkeus AT Itse
¥ yksin (T%I tami) T tunnetaan d hinet IETSAT sen mukaan kuin tahtoo T pysyminen
%t joka FI9g kieltid voi.

4. Kuka voi estdd ylevésieluista, joka on tuntenut timén maailmankaikkeuden olevan
pelkastddn Itsed, toimimasta luonnostaan.

* Ajatus on: Korkeimman Oivalluksen ihminen on kaikkien henkisten velvoitteiden tuolla puolen. Han on tdysin
viélinpitdmaton kaikille sédddettyjd kayttdytymissadntoja kohtaan. Koska ndma kaikki on muotoiltu tietiméttomille mielille.
Se ei kuitenkaan merkitse moraalista sekasortoa. Oivalluksen ihminen ei alennu pahoihin tekoihin, silld kaikki pahat
taipumuksen (samskarat) tuhotaan ennenkuin oivalluksen korkein tila saavutetaan. Ammattitanssija ei koskaan ota vaarai
askelta.

SRR HaE =i |

AT R amedRresimstitas 1y

SR Brahmasta alas ruohontupsuun agﬁﬁ neljanlainen ﬁﬂ'ﬂ]ﬁ kaikissa
olioissa /g viisas 3 yksin & totisesti TR luopumisessa halusta ja
vastenmielisyydestd Wﬁﬁ lujuus (ﬁaﬁ'{ on).

5. Neljénlaisista' luoduista olioista, Brahmasta alas ruohontupsuun, viisas® yksin on
kykenevd luopumaan halusta ja vastenmielisyydesta.

1. Neljdnlaisista jne.—nimittdin, jarayuga, kohdusta syntynyt; andaja, munasta syntynyt; svedaja, lampimén hoyryn
tai usvan tuottama; ja udbhijja, versoava. Téssd se merkitsee koko luomakuntaa siséltden myds jumalat ja muut eteeriset
olennot.

2. Viisas jne.—Niin kauan kuin ihminen on tietdmédtdn omasta ja maailmankaikkeuden luonteesta hénelld tiytyy olla
haluja ja vastenmielisyyksid. Hén pitdd tiettyjd asioita hyvind ja haluttavina ja toisia vastakkaisina. Mutta hin, joka on
tuntenut itsensd ja maailman Brahmanina, nikee vain Yhden eikd hénelld siksi ole erityisid mieltymyksid tai
vastenmielisyyksid. Hén ottaa asiat leikkind. Han saattaa yhtend hetkend néyttdd johonkin kiintyneeltd, mutta olla hetken
paisti sen tdysin unohtanut.

A HIaHI SPEFEE |

Tt O & Fod = 7 g TN N §

asf’aq Harvinainen $IcHIAY Itse 3184 ei-kaksinainen Gl‘m maailmankaikkeuden
herra ST tietid | hin qd joka A tietsia dd etta 3’7{1%[ tekee A hinen @ﬁq missd vain
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W pelko d ei (Wﬁ?! on).

6. Harvinainen on ihminen, joka tietdd Itsen olevan Yksi ilman toista ja
maailmankaikkeuden herra. Hin tekee' sitd mité pitd4 tekemisen arvoisena ja hinelld ei ole?
pelkoa miltdén ilmansuunnalta.

1. Tekee jne.—ltse-tiedon ihminen toimii vain edellisen eldminsd tekojen (prarabdha) yllykkeiden vaikutuksesta.
Koska on vapaa tekijyyden tunteesta, hdnen toimensa eivét aiheuta mitdén sitovaa vaikutusta hinen mieleensd. Hanen
tekonsa ovat tdydellisen vapaita ja spontaaneja.

2. Ei ole jne.—Koska hén ei nde mitdén itsensd ulkopuolella.
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LUKU V
NELJA TIETA HAJOAMISEEN

SR 39 |
A A ERIsRa Y % gerarron |
FOETdRed Fa-aa Sd o= 1
R Astavakra M sanoi:
a Sinun % minkééin kanssa 3 totisesti A yhteys d ei I on (3 niin) P&
puhdas (& sini) % mita <J luopua TS haluta TSRS yhdistelmén hajottaminen iﬁ?\l

vaikuttaminen Y9 ndin T varmasti &4 hajoamisen tila &1 saavuttaa.

Astavakra sanoi:
l. Olet vapaa yhteydestd mihinkdén olipa se mitd hyvansa. Siksi, puhtaana, mistd' haluat
luopua? Tuhoa keho-yhdistelmé?, télld tavoin® saavuta hajoamisen* tila.

* Téssd luvussa Astavakra kuvaa neljdd erilaista menetelmédi joiden avulla laya, hajoamisen tila, voidaan saavuttaa.

Téssd absoluuttisessa tilassa tietoisuus kehosta, mielestd, ja aisteista havida.

1. Mistd jne—Me voimme luopua jostakin tai haluta jotakin vain jos olemme jossakin kiinni. Mutta puhdas Itse on
riippumaton.
2. Keho-yhdistelmd—kehon, mielen, egoismin, ja aistien kokonaisuus. Itse on riippumaton; tietiméttdémyyden vuoksi

me samaistamme Itsen keho-yhdistelmdén. Téméi samaistus estdd meitd oivaltamasta Itsed. Hetkelld, jolloin tuhoamme
tdmén samaistuksen, sulaudumme Absoluuttiin.

3. Tdlld tavoin—tuhoamalla Itsen samaistuksen kehoon, mieleen, ja aisteihin.

4. Hajoaminen—egon ja kehon hdividminen ja siitd johtuva sulautuminen Brahmaniin.

S vl s aTRART ggag: |

ot SRR &4 3 1R

TR Meresti gq9<: kuplat § kuin #9d: sinusta ﬁ’&{l maailmankaikkeus Eal%l ilmestyy
f titen HIH Itse '{ﬂ? Yksi &Icdll tietdminen WY tilld tavoin @ totisesti Ly hajoamisen tila

991 saavuttaa.

2. Maailmankaikkeus ilmestyy sinusta kuin' kuplat ilmestyvét merestéd. Téten tieda Itsen
olevan Yksi ja télld tavoin® saavuta hajoamisen tila.

1 Kuin jne.—Vesi on meren ainut substanssi samoin kuin kuplienkin. Kuplien nimi ja muoto vain ovat erilaisia.
Yhtilailla, Itse on maailmankaikkeuden takainen substanssi, maailmankaikkeuden nimi ja muoto ovat pelkkdd paélle
asettamista.

2. Télld tavoin—tuntemalla Itsen ykseyden.

TEaEgcAligRd ARTHS @R |
Ty T TR S 1
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{\r_glﬂﬁ Kéarme koydessid W kuten ¥9¥ ilmestynyt @ maailmankaikkeus qcagHq
nikyva A huolimatta HIEJHET] olemattomuuden vuoksi IS puhdas @ sinussa  ei SRA

on WY titen T totisesti &4 hajoamisen tilassa &S saavuttaa.

3. Maailmankaikkeutta, sen ollessa epitodellinen ja ilmestyessd' kuin kddrme koydessa,
ei ole olemassa sinussa, joka olet puhdas?®, vaikkakin se on ldsni aisteille. Siksi télld tavoin’
mene sisddn hajoamisen tilaan.

1. Ilmestyessd jne.—Tama klassinen esimerkki kdirmeestd koydessd kuvaa sitd Itsen pédlle asetettua maailman-
kaikkeutta, joka on todellisuudessa ei-olemassaoleva.

2. Puhdas—Maailman harha ei voi koskaan vaikuttaa Itseen.

3. Tdlld tavoin—tietden maailmankaikkeuden olevan epétodellisen ja harhaa.

G G T SRR &

HHSiaacg: Gang &g a1 11 @

‘1&[! Téydellinen HHE G jolle kirsimys ja onnellisuus ovat samaa RN
toivossa ja epdtoivossa §H: sama m\'rhﬁag?g: jolla eldma ja kuolema ovat samaa @«

oleminen W9Y titen W totisesti &4 hajoamisen tila & saavuttaa.

4. Sind olet tdydellinen ja sama kdrsimyksessd ja onnessa, toivossa ja epétoivossa ja
eldmassi ja kuolemassa. Siksi télld tavoin' mene sisdén hajoamisen tilaan.

* Niin kauan kuin me ajattelemme olevamme muuta kuin Itse, meihin vaikuttavat ilo ja suru, toivo ja epétoivo,
eldmé ja kuolema. Silld hetkelld kun tunnemme itsemme Itsend, joka yksin on olemassa, me astumme vastakohtaparien

tuolle puolen eivitkd ne vaikuta meihin ja oivallamme oman vapaan luontomme.

1. Tdlld tavoin—pysymalld vastakohtien vaikuttamattomissa.
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LUKU VI

KORKEAMPI TIETO

Sieh 99 |
ABREEISE Heaq Thd S |
fr g e A R A TR S W g\
SiH%h: Janaka S99 sanoi:
& Mini SHRIE kuin avaruus ¥dd: rajaton hd ilmio SWTd maailma ¥&9q kuin
ruukku Tl tima T Tieto (“ﬁﬁl on) AT niin YA timéd AFT luopuminen « ei T&:

hyviksyminen « ei @9 hajoaminen ( ei ¥ ja T on).

Janaka sanoi:
1. Silménkantamaton kuin avaruus olen mind ja ilmidomaailma on kuin ruukku; timi' on
Tieto. Niinpa® siité ei tule luopua eiki sité tule hyviksyi eiké tuhota.

* Kuten luvuissa III ja IV, luvuissa V ja VI Astdvakran ja Janakan vélisen kaksinpuhelun tarkoituksena on saattaa
Korkein Tieto voimakkaaseen vastakkainasetteluun. Edellisessé luvussa Astavakra puhui layasta, hajoamisesta, tarpeesta ja
suhteellisen tiedon Absoluuttiin sulauttamisen menetelmistd. Vastauksessaan Janaka puhuu tdssd korkeammalta nédko-
kulmalta, jossa jopa tdmid yritys hajoamiseen ilmenee ilman hiukkastakaan tietiméattomyyttd; silld puhdas Itse ei ollut
koskaan rajoitettu.

1. Tdmd jne—Juuri kuten ruukun sisdlld oleva tila on samaa kuin &iretdon ulkopuolinen tila, niin myds
maailmankaikkeus on olemassa Yhdessd Itsessd ja Yhden dédrettdmén Itsen kautta. Maailmankaikkeudella ei ole omaa
erillistd olemassaoloa. Se on pelkkdd harhaa. Sen olemassaolo on vain nimessi ja muodossa.

2. Niinpd jne—Kun Korkein Tieto on saavutettu, vain Yksi, ddreton Itse on olemassa; kysymystd luopumisesta,
hyviksymisesti tai tuhoamisesta ei silloin ilmene.

HRIEIRAE & = diatent: |

1 S e A AR A TR B 1R

|: Se 3@ mind q@ﬂﬁi valtameri 9 kuin (B‘Iﬁ-q olen) 9= ilmidllinen
maailmankaikkeus HFRTRT: kuin aalto (Wﬂ% on) f jne. kuten edelld.

2. Mini olen kuin' valtameri ja maailmankaikkeus on kuin aalto; tima on Tieto. Niinpi
siitd ei tule luopua eiki sitd tule hyviksya eiké tuhota.

1. Kuin jne—Tamai esimerkki tekee selviksi Itsen ykseyden. Vesi on todellinen substanssi; aallon nimi ja muoto ovat
vain ndenndisid. Samoin, Itse on ainut substanssi; maailmankaikkeuden nimi ja muoto ovat vain kuviteltuja pédlle
asettamisia.

I T PUTRI S Gzahed T |
RN N AT AT ST 12

| Se 31 mini YRIFRT: kuin helmisinen (JTRH olen) FFHTIN maailmankaikkeuden
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harha &99aq kuin hopeaa (W& on) T jne. kuten edelli.

3. Mini olen kuin helmidinen ja maailmankaikkeuden harha on kuin' hopeaa; timé on
Tieto. Niinpa siité ei tule luopua eika sitd tule hyviksyé eikd tuhota.

1. Kuin jne—Hopean harhan takana oleva todellisuus on helmidinen. Samalla tavoin maailmankaikkeuden takana
oleva todellisuus on Itse.

I T TRIAY TR AR |

A S IR A RN A TR S R

€ Mind T todellakin QY kaikissa olioissa (STRH olen) T ja HIIATH kaikki
oliot ARY minussa (Hﬁﬂ ovat) (T-Iilﬁf on) fa jne. kuten edelld.

4. Mini' olen toden totta kaikissa olioissa ja kaikki?® oliot ovat minussa. Tima on Tieto.
Niinpa4 siitd ei tule luopua eika sité tule hyvéksya eika tuhota.

1. Mind jne.—Itse on maailmankaikkeuden ainut substanssi.
2. Kaikki jne.—TItse on kasvualusta, Yksi Olemassaolo, jonka péalld maailmankaikkeus on pelkkdi paélle asettamista.
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LUKU VII

ITSE-OIVALLUKSEN LUONNE

S 39 |
AR [eadid aead: |
Sl T 7 AARECIERSIAT I ¢

S Janaka 39 sanoi:
\ “ .. .. .. .. .. . o . .
\'ﬂﬂ?ﬂm&l Adrettdmassa valtameressd #%9 minussa ﬁ’a‘ﬁa ¢ maailmankaikkeuden
arkki Fﬂr_vﬁ'l%ﬁ oman luonteensa tuulen mukaan d&dd: sinne tdnne Elqﬁf litkkuu #H minun
\WHT%“@HT kirsimattdmyys  ei 3T on.

Janaka sanoi:
1. Minussa, ddrettomissd valtameressd, maailmankaikkeuden arkki liikkuu sinne tdnne
oman sisdisen luontonsa sysddméani. Mind en ole kdrsiméton'.

1. Kdrsimdton—vaivaama.

* Kun tuuli nousee valtamerelld, se heittelee laivaa sinne tinne ja jopa, tdrméysvoimansa avulla, upottaa sen. Mutta
laivan liikkeet eivét vaikuta valtamereen. Samoin, maailmankaikkeus, joka lepéd Itsen todellisuudella, muuttuu alati sisdisten
lakiensa sysdysten vaikutuksesta. Mutta muuttuva maailma ei vaivaa Itsed vahaakaén.

FEARAHETRAI ST T |

3og TR A A gheet = & 1R )

SRR Rajattomassa valtameressd %S minussa SWTEIR: maailman aalto &
™Ed: oman luontonsa 3&@ voi nousta €A hajoaminen AMIG voi saavuttaa Al tai q minun

EIT%& lisddntya « e1 & vihentyd «l e1 ¥ ja 3R on.

2. Minussa, rajattomassa valtameressd, ilmestykoon ja kadotkoon maailman aalto
itsestddn. Mind en lisdédnny enké véhene silld tavoin.

* Aalto ei ole muuta kuin itse valtameren vettd; vain nimi ja muoto on lisdtty; substanssissa ei ole lisdystd.
Tésmilleen niin on maailma; sen todellisuus on Itse. Niinpd kun maailma ilmestyy, nimi ja muoto asetetaan Itsen
todellisuuden péille; ja kun se katoaa, nimi ja muoto katoavat. Todellisuus on aina sama.

AEAARAHETR o A fereege |

Tl IR TesamEATeTd: Il 3 |

mn‘a'rnﬁﬁ‘f Adrettdmassi valtameressd {RI minussa f@% maailmankaikkeus AT
nimelts fEFE T kuvittelu (Cﬂﬁ‘_d on &Y mind) ST erittdin rauhallinen FRIGR:
muodoton (aﬂ%q olen) ¥dq timé ¥ yksin &Y mind EEa: pysya jossakin.
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3. Minussa, ddrettoméssd valtameressd, on maailmankaikkeuden kuvittelu. Minid olen
tdysin tyyni ja muodoton. Téssd' yksin mind pysyn.

1. Tdssd jne—nimittdin Tiedossa, etti maailma on pelkdstddn ilmestys ja ettd Itse, jossa se ilmestyy, pysyy idti
tyynend ja muodottomana.

AT &Y A e e |

TTEISTYE: T TearEwmesa: Il ¢

SHTCHT Itse ﬂﬁg objekteissa « ei (311'1\‘7:1 on) HE: objekti I rajaton foR@A tahraton @
siind (Itsessd) A ei (31'%[ on) @ niin (STTHT Itse) Y vapaa YR haluton Mwd: tyyni (a‘l'h
on) UAq timd W yksin &H mini Mfeq: pysyé jossakin.

4. Itse' ei ole objektissa, eikd” objekti Itsessd, joka on #iretdn ja tahraton. Téten Se on
vapaa kiintymyksesta ja halusta ja tyyni. Tédssa yksin mind pysyn.

1. Itse jne.—Itse on kaikkialle tunkeutuva ja déreton. Se ei siksi voi siséltyd dérellisiin objekteihin, sellaisiin kuin
keho ja mieli.
2. Eikd jne.—Koska kaikki objektit ovat Itsen paille asetettuja eivatka siksi todellisuudessa ole olemassa Itsessa.

R FRFERTR RN ST |

3Tt 7 T o SAIREEST Y )

I Oi &Y mind ﬁmﬁﬂ Tietoisuus itse ¥ totisesti SHII maailma A kuin
taikashow @d: niin A/ minun % missd F kuinka %J\Tqm hylattavén ja hyvéksyttdvin

ajattelu (¥ voi olla).

5. Oi, mind olen todella Tietoisuus itse. Maailma on kuin taikurin esitys. Niinp4, kuinka
ja missd minussa voi olla mitddn hylattavin ja hyvaksyttdvin ajattelua?

* Itse-oivalluksen ihminen katselee titd maailmaa taikurin esityksend, valheellisena ja harhana, eikd silld ole
olemassaoloa vaikka se niakyy hinelle. Siksi mikdén objekti maailmassa ei voi houkutella tai olla hénelle vastenmielinen.
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LUKU VIII

ORJUUS JA VAPAUTUMINEN

S{YEH T |
g1 F7at I ot FRigst aar |
Frfamgrer e ffirgeatar gt 1 g 0
3BEh: Astavakra S sanoi:
F&T Kun M=l mieli T?EI%{I mité vain B haluaa A suree ﬁli'l"\aﬂ mitd vain Qgﬁ
hylkia ‘Jfé'lﬁl hyvéksyy ﬁ?&'{l mitd vain T tuntee iloa Wﬁl tuntee vihaa Iq] silloin s¥:
orjuus (311"\{-7:1 on).

Astavakra sanoi:
1. Silloin on orjuus, kun mieli haluaa tai suree jotakin, hylkdi tai hyviksyy jotakin,
tuntee onnea tai vihaa jostakin.

a1 giden il @ sl A =i |
e < T F g9 9 F@R N R
TQT Kun =t mieli d ei TS haluaa T ei FGIA suree 7 ei @ hylkia 7 ei T

hyvéksyy € ei TS tuntee iloa d ei 35‘?1"[%{ on vihainen 9] silloin Eﬁ vapaus.
2. Vapaus on saavutettu, kun mieli ei halua tai sure tai hylkéda tai hyvéksy tai tunne
onnea tai vihaa.

* Haluaminen, sureminen, jne., ovat chittan, mieliaineksen, muunnelmia, jota voisi verrata jérveen ja sen véreilyyn.

Jarven syvyys on verrattavissa omaan tosi Itseemme. Me voimme ndhdd hdivdhdyksen jarven syvyydestd, kun vesi on tyyni
ja kirkas ja kun aaltoja ei ole. Jos vesi on mutaista ja kuohuvaa, syvyyttd ei voi ndhdd. Samoin, niin kauan kuin on olemassa
mentaalisia muunnelmia, joka on mahdollista vain niin kauan kuin samaistamme itsemme niihin, emme voi nihda Itsed ja
olemme tietdméttomyydessi ja orjuudessa. Mutta kun mieli on tyyni ja vapaa sellaisista muunteluista, me oivallamme oman
todellisen luontomme ja saavutamme nédin vapauden.

a1 aea gg1 foed © Fwary TRy |
a1 A e Frowe SIERy 0 R |
F&T Kun M=l mieli LS M mihin tahansagl%s aistikokemukset ® kiintynyt @gl silloin

Y orjuus 4T kun ﬁ?ﬂi mieli Hﬁ'ﬁ'@g kaikissa aistikokemuksissa 3T kiintyméton dql silloin

A vapaus.

3. Orjuus on, kun mieli kiintyy johonkin aistikokemukseen'. Vapaus on, kun mieli
irrottautuu kaikista aistikokemuksista.

* Kahdessa edelld olevassa sékeessé orjuus ja vapaus selitetdén sisdisiin, mentaalisiin muunteluihin samaistuksena ja

niistd erossa pysymisend. Tdssi ne selitetddn viitaten ulkoisiin objekteihin.
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1. Aistikokemus—Drsti merkitsee ndkemistd, ja niin ollen kaikkea aistikokemusta.

T A& I AR TG T T |

Heafr 2o fhfrg a1 Jemor R A 0w

T Kun @ mind 9 ei 4T silloin ‘?lﬁt vapaus 9ql kun 38 mind g7 silloin T orjuus
fd niin e ajatteleminen ECR || helposti ﬁi&{l mitd vain HT ei I&WT hyviksya Al ei ﬁas
hylkié (A tai).

4. Kun ei ole 'mindd', on vapaus; kun on 'mind', on orjuus. Niin ajatellen pidattiydy
helposti hyviksymasta tai hylkddmastd mitéén.

* Egoismi on orjuutta, muodostuen todellisuudessa Itsen samaistamisesta kehoon ja mieleen; ja egottomuus on

vapaus. Kun egoa ei ole, ei ole Itsen samaistamista kehoon ja mieleen, ja Itse oivalletaan Yhtend ilman toista, joka tayttdd
koko maailmankaikkeuden. Tdmén tiedon saatuaan ihmisesta tulee tdysin tyyni ja vapaa halusta ja vastenmielisyydesta.
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LUKU IX
ERILLISYYS
JTEF ST |
Flhd T Braliv BT AT~ e al |

o g FFRGTET CARTIRISERT 1 ¢ |

R Astavakra S99 sanoi:
iﬁ'@%l Velvollisuudet tehty tai tekemétté grgliel vastakohtien parit ¥ ja %ql milloin
T kenen aT tai T padttynyt @& ndin Il tietdiminen & tissd maailmassa ﬁla'q'l'gl

vélinpitdmittomyyden vuoksi AWTI: halukas kieltdytymédan A haluamaton ¥ olla.

Astavakra sanoi:
1. Velvollisuudet tehtyni tai tekemittd, samoin kuin vastakohtien parit—milloin' ne
lakkaavat ja keneltd? Niin tietden, ole haluamaton® ja halukas kieltdytymdin maailmasta

taydellisen vilinpitiméttomyyden vuoksi.

1. Milloin jne.—FEldmadmme on vastakohtien, kuten ilo ja suru, menestys ja epdonnistuminen, hyva ja paha, sekoitus.
Ja meilld on aina mieltymyksié, jotka saavat meiddt valitsemaan tiettyjd tehtdvid ja karttamaan toisia. Tdstd muodostuu
kasitteemme velvollisuudesta. Niin kauan kuin ajattelemme maailman olevan todellinen, emme voi paeta vastakohtien pareja
emmeké repid juurineen velvollisuuden tunnetta. Ainut tie pois téstéd asioiden tilasta on oivaltaa maailman epétodellisuus ja
luopua samaistuksestamme siihen.

2. Haluamaton—Sananmukaisesti, ihminen ei harjoita uskonnollisia riittejd tai noudata juhlallista lupausta. Nama
riitit ja lupaukset edellyttdvit halua maalliseen tai taivaalliseen hyvinvointiin.

FEY AT Il DEATERIHA |

SRSt SHET T FHEITRH I W R\

did Lapsi & jonka Yy jopa ¥«9& siunattu m tarkkaamalla thmisten
tapoja SAFIQ=ST halu eliz FE halu nauttia THAAT halu tietis T ja STRH lakkaaminen Tl

saavutettu.
2. Lapseni, todella harvinainen on se siunattu ihminen, jonka halu eliméén, nautintoon,
ja oppimiseen on sammunut ihmisten tapoja tarkkailemalla'.

1. Tarkkailemalla—1Jotkut ihmisen oppivat maailman tyhjyyden tarkkailemalla. Toisin sanoen, tarkkailemalla muiden
kérsimyksid he oivaltavat ettei maailma voi antaa ikuista onnea. Mutta sellaiset ihmiset ovat todella harvinaisia ja valtaosa
saa timén oppitunnin vain syoksymélld maailmaan ja kokemalla itse eldmisen kivut.

Hfeicdt T AabeEENaT |
R frfeaet 2amildl fefee w13 0
& Tama §RT totta totisesti e katoava mw'rﬁaqqﬁaq kolminkertaisen'

kirsimyksen turmelema @R halveksittava %‘1‘1 hylattava fd timé MRS varmasti tietiminen
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(A viisas ihminen) A tulla tyyneksi.

3. Viisaasta tulee tyyni oivaltamalla, ettd kaikki totta totisesti turmeltuu kolmin-
kertaisesta' kdrsimyksesti ja ettd kaikki on katoavaa, hataraa ja halveksittavaa ja tulee hylata.

1. Kolminkertaisen jne.—nimittdin, mielelle ja keholle ominainen kérsimys, jonka aiheuttavat liikkuvat ja
lilkkumattomat objektit, ja kdrsimys jonka syyné on tulvat, maanjéristykset jne.

RIS IS 9: 7% a1 77 Fegrizl A qoT

AFGET TR RIHeTg O 1 %

I Missd 0T ihmisen &ali vastakohdat = i (Gﬁl ovat) AN se FS: aika Ft miki
a9 ikd a7 tai T mika a1 nuo Y& luopuminen TSl hin joka tyytyy sithen mika tulee

itsestidin ﬁﬂ%{l tiydellisyys QT Al saavuttaa.

4. Milloin on se aika tai se ikd jolloin vastakohtia ei ole ihmiselle olemassa? Hén joka,
luopuen noista, tyytyy sithen mika tulee itsestddn, saavuttaa taydellisyyden.

* Ihmiselle ei ole mahdollista mikéén aika ja iké, jolloin olisi vain puhdasta hyvéi ja iloa, ilman pahaa ja surua. Hén

ei voi, siksi, toivoa saavuttavansa iloa ja rauhaa eliménséd aikana. Hénen on oivallettava korkein tosiasia, ettd rauha ja
tdydellisyys voidaan saavuttaa vain ylittdméllad suhteellisen eldmén kulku ja pysymaélld riippumattomana sen kokemuksista.

A At weEiort dngt AT ar )

TR iGNy

WEWIUT Suuren nikijan @Al pyhimysten @™l yhti hyvin kuin QAR joogien Ad
mielipide @[l monenlainen ggl nidkeminen ﬁﬁt’{*\l vilinpitdmattomyys 39 saavutettu (A

oleminen) %: mikd A2 ihminen # ei A saavuttaa rauhan.

5. Kuka on sellainen ihminen, joka tarkkailtuaan suurten ndkijoiden, pyhimysten ja
joogien monenlaisia' ndkemyseroja ja tultuaan tiysin vilinpitdméittoméksi oppimiselle, ei
saavuta tyyneytti*?

1. Monenlaisia jne.—viittaa eri filosofisiin koulukuntiin, eldmin summum bonumin ollessa erilainen eri
koulukunnissa.
2. Tyyneys—Nuo jotka ovat saavuttaneet tdydellisen valinpitdméattdmyyden maailmallisia objekteja kohtaan ja ovat

halukkaita ainoastaan Itse-oivallukseen, ovat varmasti varustetut tilla harvinaisella mielenlaadulla.

Fea HRTRT el 7 I |

FReERdgT T @G 11§

q: Kuka ﬁﬁm@m vélinpitdméttdmyyden, samuuden ja jérkeilyn avulla JaaE
Puhtaan Tietoisuuden qﬁqﬁaﬂ todellisen luonteen oivallus %cdl saavuttaminen H‘ﬂ%ﬂ

sielunvaelluksesta TRATA pelastaa itsensd ¥: hin (3 (kysyvé) 3¢ henkinen opas  ei.

6. Héan, joka saavuttaa Puhtaan Tietoisuuden todellisen luonteen tiedon tdydelliselld
vilinpitimattomyydelld maailmasta, mielentyyneydelld' ja jarkeilylld ja pelastaa itsensi
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syntymien ja kuolemien pyoristé, eikd hin?® todella ole henkinen opas?

1. Mielentyyneys—rystavyydessé ja vihollisuudessa, onnessa ja kérsimyksessd ja sen kaltaisissa.

2. Hdin jne.—Edellinen sée sulkee srit, sadhut ja joogit pois henkisind oppaina moninaisten mielipiteidensd vuoksi.
Tadmi sde osoittaa, ettd se ihminen yksin, joka on oivaltanut Totuuden itse, voi olla henkinen opas. Ei pelkéstddn opitut
mielipiteet vaan todellinen harjoitus ja oivallus ovat Gurun sine qua non.

U JarrRRied HaHE Jd: |
TG : TEETE W™ o |

ﬂaﬁ?ﬂﬂﬂ Elementtien muunnokset F&RI: todellisuudessa YAHEAT] ei muuta kuin
alkuperisii elementteji &9 nahda (T afd ndin) A& heti  sini W’ﬁ@i vapaa

. . . R [
orjuudesta (A oleminen) TE&IEA: pysyminen omassa luonnossasi {GSAM tulee olemaan.

7. Ali katsele elementtien muunnoksia' todellisuudessa mindin muina kuin pelkkini
alkuperdisind elementteini ja tulet heti olemaan vapaa® orjuudesta ja pysyméin todellisessa
itsessési.

1. Muunnoksia jne.—nim. keho, mieli, aistit, jne. Todellisuudessa kaikki ndma eivit ole muuta kuin peruselementtejé,
eroten toisistaan vain perusmallin yhdistelmissd. Ndméd perusmallin yhdistelmét ovat ne, jotka saavat meiddt pitiméén yhtd
esinettd kauniina ja toista rumana, ja ndin haluamaan yhté ja karttamaan toista. Mutta silld hetkelld, kun tunnemme kaikkien
asioiden ja esineiden olevan samaa, kaikki mieltymykset ja inhoamiset hdvidvét ja tulemme tuntemaan todellisen luontomme
ja olemaan vapaat.

2. Vapaa jne.—Orjuus muodostuu kehon ja maailman asioiden viehdtysvoimasta; vapaus siitd viehdtysvoimasta
luopumisesta ja Itsen todellisessa luonnossa pysymisesti.

TG O SO for |at o= ar

AR ARATCARTI] R e & 1l ¢ )

AT Halut O varmasti @8R: maailma fd niin @T: ne |4l kaikki ﬁ'ﬂﬁ luopua
AR haluista luopumisesta dTART: sen luopuminen (T-Iilﬁl on) 3T nyt Rfdl: voit eldd
QYT d™AT olitpa misséd hyvinsa.

8. Halut' yksin ovat maailma. Luovutko, siksi, niistd kaikista. Halusta luopuminen on
maailmasta luopumista. Nyt* voit eldd missi vain.

1. Halut jne.—Koska halu on se, joka sitoo meidédt maailmaan ja saa meidét pitdimaén sitd todellisena ja niin alistaa
meiddt syntymien ja kuolemien kiertokulkuun. Silld hetkelld, kun olemme vapaat halusta, maailman todellisuus katoaa eikd
meilld ole endd jilleensyntymaa.

2. Nyt jne.—Hién, joka on luopunut halusta, on tdydellisesti vapaa. Hén voi eldd missé tahansa, koska olosuhteet eivit
vaikuta hineen.
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LUKU X

HILJAISUUS

S{YEH T |
Rer ARui Frwe T & |
THAGARY G FE 1 L
%ﬁ“’f Vihamies &MY halu Hﬂ’iﬂ%’lﬁi{l tdynnd ilkivaltaa 31 maallinen omaisuus X ja
"{El'*’i\T: nédiden kahden %@ Syy 'élfl'ﬂ hyvé tyd Y myo0s EHE| heitteillejétto T kaikkialla A

halveksinta %% tehda.
Astéavakra sanoi:
l. Harjoita vilinpitdméttomyyttd kaikkea kohtaan luopumalla kamasta (halusta), joka on

vihollinen', arthasta (maallisesta omaisuudesta), johon? liittyy ilkivaltaa ja dharmasta’®
(hyvien toiden suorittamisesta), joka on ndiden kahden aiheuttaja.

1. Vihollinen—Koska aistinautinnon halu estié Tiedon saavuttamisen ja sitoo meiddt maailmaan.

2. Johon jne.—hyvinvoinnin hankkiminen ja sdilyttiminen johtaa mielen tottumuksiin, jotka ovat haitallisia
korkeammalle luonnollemme.

3. Dharmasta jne.—Tidssd dharma merkitsee hyvai tyotd, sekd maallista ettd uskonnollista. Hyvid toitd suorittamalla

me hankimme ansioita jotka suovat meille maallista omaisuutta kuin myds aistillisia nautintoja.

* Dharma, artha ja kama ovat tavallisen ihmisen olemassaolon kolme padmédrdd. Mutta saavuttaakseen moksan,

vapauden, mikéd on eldméan summum bonum, hdnen on luovuttava ndistd kolmesta. Absoluuttia ei koskaan voi saavuttaa niin
kauan kuin on pieninkin ripaus halua. Ja ilman halua ndmi kolme paddméddrad ovat merkityksettomid. Siitd johtuu niistd
luopumisen valttiméttomyys niin etti silmési voivat avautua Korkeimmalle Itselle.

T eTIoaq TR foriet ST g ar |

PEREATTREREETEE g IR

N Kolme T viisi AT tai T paivai (Wﬂ%ﬂt jatkuminen)
ﬁﬁwm= ystdvit, maat, hyvinvointi, talot, vaimot, lahjat, ja muu sellainen

hyva onni Eﬁm kuin uni tai jonglodrin esitys 94 nie.

2. Katsele ystdvid, maita, hyvinvointia, taloja, vaimoja, lahjoja ja muita sellaisia hyvin
onnen merkkejd kuin' unta tai jongloorin esitystd, joka kestdd vain muutaman péivin.

1 Kuin jne.—epitodellista ja hetkellista.

T I e AR R ey |

NEATRIRIRT Siageor: GE 3™ 11 3 1

A 9 Missi tahansa IOM halu vﬁa on @ olemassa & todella GER maailma &
tietdd (| niin) ?ra‘%rwi luja kiintymittomyys A omaksuminen W= vapaa halusta
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§T§f onnellinen Y ole.

3. Tiedd, ettd missd' vain on halua, sielldi on maailma. Omaksu itsellesi luja’
kiintyméttomyys, mene halun tuolle puolen ja ole onnellinen.

1. Missd jne—Koska aistinautintojen halu johtaa ihmisen monenlaisiin tekoihin ja sitoo hidnet maailmaan niiden
hedelmien nauttimiseksi.
2. Luja jne.—kuvaa absoluuttisen kiintyméattdomyyden asennetta nautintojen objekteja kohtaan.

ST TRl W 349 |

VATEHERTET SRgREEEE: I %

7Y Orjuus gUIMAETH®: muodostuu pelkéstddn halusta @RI sen tuhoaminen 1?@1:
vapaus 99 nimeltéiin MEREEEE ainoastaan maailmaan kiintyméttomyyden avulla 5@:{?@2

alati QT@@'&: oli saavuttamisesta (“ﬁﬁl on).

4. Orjuus muodostuu pelkéstdén halusta ja halun tuhoamisen sanotaan olevan vapaus.
Vain kiintymittomyydelld maailmaan ihminen saavuttaa Itsen oivalluksen pysyvén ilon.

AR A e i TR |

Y = Fhfca W S i A Uy

9 Sind WH: Yksi &: Puhdas Jaw: Aly (3R ovat) % maailmankaikkeus €
vailla dlya T ja 3T€( ei-olemassaolo (B‘I% on) e tietdmattomyys MY myos € ei ﬁﬂ%’{l

mité vain (TR on) T A silti o sinun F miké AT se FIAT halu tietéa.
5. Sind olet Yksi, Puhdas Aly. Maailmankaikkeus on ei-dlykis' ja epitodellinen.
Tietaméttomyyttd ei ole todella olemassa. Mitd sind kuitenkin haluat tietad?

* Téssa korostetaan sitd, ettd jopa halusta tietdd on luovuttava. Meidédn ei tulisi haluta tietdd sitd mikd ei ole

todellista. Itse yksin on se mikd on todellinen ja meidédn tulisi tietdd sen olevan todellisen luontomme samalla kun
silminndhtdvd maailma ja tietimdttdmyys, joka on syyna siihen, ettd hyviksymme sen todellisena, eivit todella ole olemassa.
Siksi todellisuudessa ei ole mitdin muuta tiedettdvad kuin Itse. Siitd johtuu ettd jopa halusta tietdd on luovuttava.

1. Ei-dlykds—Tajuava prinsiippi luonnossa on Itsen heijastetta. Kaikki tietoisuus on Itsen tietoisuutta; kaikki ei-itse
on titen ei-dlykéasta.

T4 Gal: FSATOT I GLET 9 |

HEEY e qa S S g

& Kiintynyt M vaikka 99 sinun T kuningaskunta §dTl: pojat HSATVT vaimot
FRINOT kehot Wﬁ mielihyvit | ja T ST syntymi syntymaén jélkeen AT on

menettianyt.
6. Olet menettdnyt kuningaskunnat, pojat, vaimot ja mielihyvit syntymi syntymin
jélkeen vaikka kiinnyitkin niihin.

* Tdmi sde antaa talonpoikaisjirkeen kdyvén syyn miksi meidédn tulisi turvautua kieltdymykseen. Sellainen on
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maallisten asioiden katoavainen luonto, ettd vaikka me rakastamme niitd syvisti, me emme voi sdilyttdd niitd kauaa. Me
kadotamme ne ja ndin ne aiheuttavat meille surua. Timé tapahtuma on toistunut eldmaisté toiseen. Miké syytd, silloin, on
kiintyd niihin?

FEHIA AT GHAT FHOW |

T : HERHFAR A fersrergwm: 1o

&9 Omaisuuden kanssa % halun kanssa mﬂ FHUM hartaan lupauksen kanssa
A ja %Y el tarvetta HARHEFAR maailman ankeassa viidakossa ##: mieli T ndisti
ﬁ‘}lﬁﬂ levinnyt € i 3T oli.

7. Riittdd jo omaisuudet, halut ja hartaat lupaukset. Mieli ei 10ytinyt ndistd lepoa
maailman ankeassa viidakossa.

* Astavakra toistaa uudelleen dharman, arthan ja kaman ajatusten arvottomuuden, korostaen moksaa. Katso sdetta 1
tdssd luvussa.

Fidl A FId ST FRA F7E1 PRI |

§ AR F AqEgaer a1 <

(< Sind) % kehon kanssa #FET mielen kanssa RRT puheen kanssa §¥@¥H kivulias
G kietoutua vaikeuteen = tyo idl kuinka monta SFHI syntymii 7 ei Fid teki dd niin
I tindn 39 jopa SYTIdM lakata.

8. Kuinka monessa syntymissé oletkaan tehnyt kovaa ja kivuliasta tyoté keholla, jarjelld
ja puheella! Siksi lopeta viimeistdén tandan.

* Miedédn nykyiset kehomme ja kokemuksemme ovat menneissd syntymissimme tekemiemme tekojen seurausta.
Tama prosessi jatkuu niin kauan kuin me jatkamme toimintaamme tietiméttdmyydessd ja tulemme kulkemaan syntymésta
toiseen. Paetaksemme kurjuutta meidén on lopetettava maailmallinen aktiivisuus. Astavakra osoittaa, ettd meiddn menneet
toimintamme, perintdnién niin paljon tyotd ja kdrsimysté, eivit ole antaneet meille mitddn pysyvdd onnea. Miksi meidén
sitten pitdisi jatkaa nditd maailmallisia toimiamme, jotka saavat alkunsa tietdiméattdomyydestd ja aiheuttavat orjuutta ja
kurjuutta?
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LUKU XI

VIISAUS

SREH qM™ |
MRS EHETG FE |
SR T0% 1 gRanaEEr 1 g |
HEMERHR: Muutos olemassaolon Ja tuhoutumisen muodossa 9 (tdydentdvi) THIEI]
luonteesta (ST tapahtua) {d tama =Rl hin joka on tiennyt varmasti R hiiriintyméton

TIq@ : vapaa kivusta (89 oleminen) G helposti T (tiydentiva) SRR 6ytii levon.

Astéavakra sanoi:
1. Hén, joka on oivaltanut, ettd muutos' olemassaolon ja tuhoutumisen muodossa on
luonnollista asioille ja esineille, 10ytdd helposti® levon, ollen hiiriintymiton ja kivusta vapaa.

1. Muutos jne.—Kaikki on olemassa, muuttuu ja tuhoutuu. Tdémé on kaiken luonne. Mikéén ei ole pysyvaa.

2. Helposti jne.—Jos joku oivaltaa asioiden ohimenevén luonteen hdn ei endi kiinny niihin ja 16ytdd ndin rauhan.
Henkisen levottomuuden ja kivun syynd on kiintymyksemme katoaviin objekteihin, pitden niitd pysyvind.

T Tl Ed o e |
e lfoscreelral: el T = &= 1R
* % Tsvara GAMIAT kaiken luoja & taélla Sed: muu « ei (Wﬁlﬁ on) fd tima =R hin
joka on tiennyt varmasti IR lfesaaaraT: lisiiksi kaikki halut siséltd poistuneena RMed: tyyni

(8d oleminen) & M mihinkéén 9 ci Gid kiintynyt.

2. Hin, joka on tiennyt varmasti, ettd Isvara' on kaiken luoja ja ettei tadlla* ole ketddn
muuta, tulee rauhalliseksi’® kaikkien sisédisten halujen asettuessa lepoon eikéd ole kiintynyt
mihink&én.

1. Isvara jne—Maailmankaikkeus on ilmestynyt Itsestd, on olemassa Itsessd ja hiividd Itseen. Mitd tahansa on
olemassa maailmankaikkeudessa on Itsen ldpdiseméd. Mitdéin muuta olemassaoloa ei ole kuin Itse itse.

2. Tédlld—maailmankaikkeudessa.

3. Rauhalliseksi jne.—Halut ilmestyvit ajattelusta, ettd on olemassa muita asioita ja olemassaoloja oman itsen
ulkopuolella. Thminen himoitsee niitd ja haluaa nauttia niistd. Mutta kun ihminen tietd, ettd maailmankaikkeus on Itsen
lapdisemd—ettd on vain Itse eikd mitddn muuta—, erilaisuuden tunne poistuu eikd halua ole ja sen jélkeen on rauha.

HYE: TG HIS qFIRATd ferardl |

aH: Sefes ficd A Troofa @ A N R )

FS Aikanaan S9E: vastoinkdymiset €HIG: hyvinvoinnit%ﬂ'l'gl menneitten toimien
vaikutusten kautta ¥ varmasti (T-Iaﬁ?{ tulla) fd tima el hiin joka on tiennyt varmasti e
aina gl: tyytyvéinen TEeSd: kaikki aistit hallittuina (8q oleminen) € ei BT halut A ei
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NI surut (dja).

3. Han, joka on tiennyt varmasti, ettd vastoinkdyminen ja hyvinvointi tulevat aikanaan
menneiden toimien vaikutusten' vuoksi, on aina tyytyvidinen. Hianelld on kaikki aistit
hallittuina?® eikd hénelld ole haluja® eikd suruja®.

1. Vaikutusten jne.—Hineen, joka oivaltaa, ettd hdnen nykyinen eldménsd kaikkine eldmén-kohtaloineen on hénen
menneiden toimiensa tulosta, eivét vaikuta onnen muutokset.

2. Hallittuina jne.—XKiintymittd maallisiin objekteihin.

3. Haluja—saavuttamattoman vuoksi.

4. Suruja—menetetyn vuoksi.

g THECY daeatd ferh |

HAERN PR gaey | fosma g

m&a Onnellisuus ja kérsimys SIeHHcY syntyma ja kuolema%a'lﬂ menneiden
toimien vaikutusten ansiosta @ varmasti (uaﬁa ovat) fdl tiima =l hin joka on tiennyt
varmasti H'lmﬁiﬁ l6ytdméttd mitddn saavutettavaa R: huolenpidosta vapaa (8q
oleminen) @é’ﬂ tekeminen 34 jopa«ei forera kiintynyt.

4. Hén, joka tietdd varmasti, ettd onni ja kérsimys, syntymid ja kuolema johtuvat
menneiden toimien vaikutuksista, ei 10ydd mitddn saavutettavaa ja tulee ndin vapaaksi
huolenpidosta eiké' ole kiintynyt vaikka harjoittaakin toimintaa.

1. FEikdi jne.—Koska hén tietdd ettei ole toimintojen tekija.

e STd g AR e

o & G T T ITiosaegE: I Y )

& Tassd T kurjuus T huolehtimisen vuoksi S on tuottanut T ei ST
muuten Tl timé &R hin joka on tiennyt varmasti d&l &: vailla sitd @Fﬁ onnellinen AT
rauhallinen @& kaikkialla ﬂ%ﬂ"v‘,‘]ﬁ! irti haluista (Tﬁﬁ on).

5. Hin, joka on oivaltanut, ettd huolehtiminen' eikd mikd4n muu, on se joka tuottaa
surua tdssd maailmassa, vapautuu siitd ja on onnellinen, rauhallinen ja vapaana haluista
kaikkialla.

1. Huolehtiminen jne.—Huolehtiminen edellyttdd miclen samaistamista johonkin maalliseen objektiin. Tdmé taas
synnyttdd kiintymyksen ja halun, jotka luovat orjuuden ja saavat aikaan karsimysta.

R 38 7 A 38 Ansaf |

FAARE T 7 TRAHd g W § N

3’ Mini %z: keho 9 ei ¥ minun %@ keho € ei 31 Mind ahw: Tietoisuus fdl timi
=t hin joka on oivaltanut e Absoluuttiuden tila HE: saavutettu T aivan kuin FFd
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mitd el ole tehty $d¥ mité tehddén = ei TR muistaa.

6. 'Mind en ole keho eikd keho ole minun. Mind olen Tietoisuus—Hain, joka on
oivaltanut timédn varmasti, ei' muista mitd hdn on tehnyt tai ei tehnyt saavutettuaan®
Absoluuttiuden tilan.

1. Ei jne—Ty0 koskee pelkéstdd kehoa ja mieltd eikd Itsed. Hén, joka on saavuttanut Korkeimman Tiedon, ei
samaista itsedén kehoon ja mieleen. Siksi hénelld ei ole mitdén yhteyttd mihinkdin ty6hon. Hén ei mieti mitd on tehnyt tai

jattanyt tekeméttd kuten tavallinen ithminen.
2. Saavutettuaan jne.—Koska Itse-oivallus, kerran saavutettuna, jatkuu jopa kehon tuhoutumisen jéalkeen.

SRR HERAT feisdl

fildepeq: g Ta: sTemmaREEa: e

Bﬂm Brahmasta alas ruohontupsuun asti 3% Mind ¥ varmasti (31%1
olen) @ timé el hiin joka tietdd varmasti filaeq: vapaana ajatuksen ristiriidasta §Iﬁl=

puhdas Red: rauhallinen mamﬁﬁéa: kadntynyt pois siitd mitd on tai ei ole saavuttanut (¥
afa on).

7. 'Mind olen todella kaikessa Brahmasta alas ruohontupsuun saakka'—Héinestd, joka
tietdd timédn varmasti, tulee vapaa' ajatuksen ristiriidasta, puhdas ja rauhallinen ja vapaa® sen
huolehtimisesta mité on tai ei ole saavuttanut.

1. Vapaa jne—Koska mentaalinen péittdvaisyys tai paattiméttdmyys on mahdotonta hénelle, joka on kosminen
olemassaolo itse. Hénelld ei ole mitddn pastettavaa.
2. Vapaa jne.—Koska hén ei néde ketdén itsensé ulkopuolella.

=R s a1 ReRifRfer it

frETEH: TRAAER A ReicE T 1<

& Tama =T moninainen W‘ﬂ"a‘i ihmeellinen % maailmankaikkeus 9 ei ﬁ’?&{l mitd
vain fdf tima &=l hiin joka tietdd varmasti fraEE: vapaa halusta Fﬁﬁl’qﬁt puhdas Tietoisuus
(8 oleminen) T"':FI"*\E{I mitd vain « ei (31'\117(! on olemassa) 9 ikdin kuin L1t 16ytda rauhan.
8. Hénestd, joka tietdd varmasti, ettd tima moninainen ja ihmeellinen maailmankaikkeus

ei ole mitddn', tulee haluamaton ja Puhdas Tietoisuus ja hin 16ytd4 rauhan ikd4n kuin® mitiin
ei ole olemassa.

1. Ei mitddn—epétodellinen.
2. Ikddn kuin jne.—Joskin, vaikka elddkin kehossa, hén saattaa aistia maailmankaikkeuden ilmeisen olemassaolon,
kuitenkin hénen sisdinen rauhansa on absoluuttinen tila, jossa ei ole olemassa mitdan muuta kuin Itse.
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LUKU XII

ITSESSA PYSYMINEN

Sieh 99 |
FAFATE: §e ddl ANTEHTEE: |
o TR IRATERTREd: 1 g |
STkt Janaka 9T sanoi:
(3 Mini) ga‘ aluksi RABANE : ruumiillista toimintaa sietiméton dds sitten
TN TR laaja-alaista puhetta sietimiton dds sitten e ajattelua sietdméaton (THIY

tuli) dERTJ niin EH mind TIH titen T totisesti MR pysya.
Janaka sanoi:

1. Minusta tuli ensin fyysistd' toimintaa, sitten laaja-alaista puhetta ja lopuksi ajattelua
sietdmidton’. Téiten® pysyn siksi mind hievahtamatta.

1. Fyysistd jne.—Oppilas aloitti karkeasta, sitten halliten eteerisemmat esteet.

2. Sietdmdton—toisin sanoen erillddn oleva, mielen ollessa tdydellisesti kddnnettynd pois teosta, sanasta, ja
ajatuksesta, kaikesta suhteelliselle tasolle kuuluvasta.

3. Tdten—ilman mitdédn toimintaa, fyysistd, ddnellistd tai mentaalista.

S TRgeEEH A |

fRTETa TEEATRE: N R |

ﬂ?q'la% Adnen jne. SR kiintymisen halun vuoksi STIcH: Itsen T olematta
havainnoinnin kohde ¥ ja ﬁ%ﬂi@t mieli vapaana hiiritsevista tekijoistd ja yksipisteisend
&Y mind Y titen T totisesti SIS pysya.

2. Omaamatta kiintymystd ddneen' ja muihin aistiobjekteihin ja koska Itse® ei ole
havaittava objekti, mieleni vapautui® héiritsevistd tekijoistd ja on yksipisteinen. Tdten* pysyn
mind siksi hievahtamatta.

1 Adineen jne.—kaikkiin aistittaviin objekteihin, maailmankaikkeuden kaikkiin asioihin.

2. Itse jne.—Aistiminen on mahdollista vain kaksinaisuuden tilassa. Itse on absoluuttinen. Sen tietéjdd ei voi olla.
Siksi se ei voi olla aistimuksen kohde. 'Kun on kaksinaisuutta, kuten oli, silloin ihminen haistaa, nékee, kuulee, puhuu,
ajattelee ja tietdd jotakin. (Mutta) Brahmanin tuntijalle kaikki on tullut Itseksi, mitd hdn silloin haistaisi ja minkd avulla?
Mitd hin silloin katselisi ja minkd avulla? Mitd hén silloin kuuntelisi ja minkd avulla? Mité hén silloin puhuisi ja minka
avulla? Mitd hén silloin ajattelisi ja minka avulla? Mitd hénen pitéisi tietdd ja minkd avulla? Minka avulla hénen pitiisi tietdd
se, jonka vuoksi kaikki tdma tiedetddn—minka avulla, Oi Maitreyi, hinen tulisi tuntea tuntija?' (Brhadaranyaka Upanisad—
IV.s. 15)

3. Vapautui jne.—Aistiobjekteihin kiintyminen héiritsee mieltd ja estdd sitd olemasta kadntynyt kohti Itsed. Viisaalla
ei ole kiintymysté aistiobjekteihin. Ja koska Itse ei ole aistimisen kohde, koska se on mielen ja puheen tuolla puolen, hén on
vapaa kaikista héiritsevistd tekijoista.

4. Tdten—absoluuttisena itsend, kaikkien hiirididen ja suhteellisuuksien tuolla puolen.

FETAETRATRE e qa |
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e AT FaReHaEATREE: |l ]

GWT&%%&I Péille asettamisen yms. aiheuttamassa héiriossa AR
keskittymiselle &N aktiivisuus (“ﬁﬁl on) @ titen ﬁmmi sidnto TS nikeminen HEY
mind &Y titen W totisesti R pysya.

3. On tehtdvd ponnistus keskittymiseksi, kun mielessd on péille asettamisesta yms.
johtuva' hiiri6. Tajuten” timén olevan saintd, titen® pysyn mini hievahtamatta.

1. Johtuva jne.—kuten tietimdttomén ihmisen tapauksessa. Ajatukset kehosta, mielestd, egoismista, jne. ovat hidnen
mielensé péille asetettuja. Hinen mielensé on héiriintynyt ja tarvitaan ponnistusta sen keskittamiseksi.

2. Tajuten jne.—Maéritty sdanto keskittyd koskee vain sellaista henkil6d, joka on tietdimittomyyden tilassa ja on

tarpeetonta hinelle, joka on vakiintunut Itseen.
3. Tdten—keskittymisen tuolla puolen.

ARG ENaar: |

AT 2 TETREREEHIRYE: |l ¢

2 Oi Si@q Brahman %‘hﬂﬁﬂﬁ'{ﬂﬂ johtuen hylittivin ja hyviksyttivin poissaolosta T
yhté hyvin kuin Eﬁﬁlﬁ‘i}(: ilon ja surun SMMETY poissaolon vuoksi 3 tindin &Y mind &Y
titen 9 totisesti e pysya.

4. Omaamatta' mitddn mitd hyviksya tai hyldtd ja omaamatta iloa tai surua, titen?, herra,
pysyn mind hievahtamatta.

1. Omaamatta jne.—Hyvéksyminen tai hylkd&minen ja ilo tai suru ovat mahdollisia vain kun samaistamme itsemme
aistiobjekteihin ja luomme yksilollisyydet. Mutta Itse on Yksi, tdydellinen ja kaikenldpdiseva. Silld ei siksi ole mitdén

menetettdvaa tai saavutettavaa eikd Se siksi kérsi tai tunne itseddn onnelliseksi.
2. Tdten—taydellisend ja kaiken ldpdisevana.

ST T RRRigaae g |
e w7 feRanaEITRYE: 1y |
ST Eliméin vaihe tai ei eliméin vaihetta ¥4 mictiskely FRrRigaasg

mentaalisten toimintojen hallinta '\'{%3 niiden W minun %Y hiirid T nikeminen g

titen @ totisesti &Y mind Ifeeq: pysya.

5. Eldménvaihe' tai ei eliménvaihetta, mietiskely, mentaalisten toimintojen hallinta—
huomaten,” ettd nimi aiheuttavat hiiriotd minulle, titen® totisesti pysyn mini hievahtamatta.

1. Eldmdnvaihe—viittaa neljddn perinteiseen eldménvaiheeseen kullekin laadittuine velvollisuuksineen ja eldmén-
tapoineen—Brahmacarya (opiskelueldméd), Géarhasthya (perheenhuoltajan eldméd), Vanaprastha (erakkoeldmd) ja Sannyasa
(hénen eldmaénsd, joka tdydellisesti luopuu maailmasta ja sen kiintymyksistd).

2. Huomaten jne.—Kaikilla néilld on viittaus kehoon ja mieleen, mutta Itse ylittdd ne. Téstd johtuu, ettd ne ovat
héiriotekijoitd Itse-tiedon ihmiselle.
3. Téten—vapaana kaikista sellaisista hdiridista.

FHSFAETRRATRET |
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TEAT GHRTE aeanaHaEaTREa: I §

YT Kuten Wflﬂﬂ'lﬂ‘i toiminnan suoritus SALIEIT tietdimattomyydesté (Wﬁﬁf on) AT &g
siinékin tapauksessa S9H: lakkaaminen (LTI '*‘-ﬁﬁ{) g taima Y totuus IS tdysin Fedl
tictiminen &Y minid V&Y titen T totisesti MR pysya.

6. Pidéttyminen' toiminnasta on yhté paljon tietiméttomyyden seurausta kuin toiminnan
suoritus. Tietden timén totuuden tiydellisesti, titen® pysyn mini hievahtamatta.

1. Piddttyminen jne.—Sekd tyon suorittaminen etti siitd pidattyminen edellyttavat sekd egon ettd ulkoisen ja sisdisen
maailman tietoisuutta ja timi on tietdmattomyytta.
2. Téten—TItsessd, jossa ei voi esiintyd kysymysté toiminnasta tai siitd pidédttymisesta.

frecd AR Rimred weieadt |

I TR FERTHAEAIRYG: 119 |

I Kasittimaton FRecade: ajatteleminen A jopa A yksi ey ajatuksen
muoto WSI turvautuminen dEHI] niin dq se WA ajatus AT luopuminen &Y mind WY
taten @9 varmasti afeyq: pysya.

7. Ajatellessaan' Yhtd Késittdmatontd, ihminen on vain turvautunut ajatuksen muotoon.
Siksi luopuen téstd ajatuksesta, titen? pysyn miné hievahtamatta.

1 Ajatellessaan jne.—Itse on ajatuksen takana eikd voi olla ajattelun kohde. Sen mietiskely ei siksi ole muuta kuin
tietyn mielentilan luomista, eikd ole Brahman. Oivaltaakseen Brahmanin, ihmisen on mentdvd mielen rajoitteiden tuolle

puolen ja tultava Brahmaniksi Itsekseen.
2. Téten—ajatuksen takana.

AT F 3§ FA G |

TERT TR 9: 8 FAR W@ 1 ¢

3 Kenen @H titen ¥ jopa Fd suorittanut loppuun §: S hiin ia_d'lé: tayttanyt zﬁa
tulee joksikin ¥: kuka TqH ¥HE: sellaisen luonnon ¥ varmasti |3 I hin Wﬁ: tayttinyt
WA tulee joksikin.

8. Siunattu on se ihminen, joka' on suorittanut loppuun tdmén. Siunattu on hén, joka* on
luonteeltaan sellainen.

1. Joka jne.—Joka, sadhandn avulla, on oivaltanut Itsen kaikkien toimintojen, fyysisten ja mentaalisten, takana
olevana.
2. Joka jne.—kuvaa korkeampaa tilaa. Absoluuttinen tila on hinelle nyt luonnollinen.
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LUKU XIII

ONNELLISUUS

Sieh 99 |
kg wee BidiAcasiy g |
ARTIE FETaTErEEE ey g |
Si[%h: Janaka S99 sanoi:

kAT Tietoisuuden syntymd ettd mitiin muuta ei ole olemassa TR tyyneys

P lannevaatteen omaamisen tilassa 3 jopa gé‘qq harvinainen $IHIY siksi F*‘TITHF{IEI
hylkddminen ja hyviaksyminen ERE| luopuminen &Y mind ATYLH onnellisesti M elid,

Janaka sanoi:
1. Tyyneys', joka on sellaisen Tietoisuuden synty ettei ole mitddn muuta kuin Itse, on
harvinaista® jopa hénelle, joka pukeutuu pelkkddn lannevaatteeseen. Siksi’, luopuen
hylkdamisestd ja hyvaksymisestd, elédn onnellisena.

1. Tyyneys—Svasthya, joka merkitsee sanasta sanaan Itseen vakiintumisen tilaa.

2. Harvinaista jne.—Frittdin korkea henkinen tila osoitetaan. Jopa pukeutuminen lannevaatteseen on suhteelliseen
tietoisuuteen viittaavaa.

3. Siksi jne.—Hylkd&minen ei edusta sen paremmin kuin hyviksyminenkddn muuta kuin egoismia ja kiintymysta,

jotka saavat alkunsa tietiméttomyydestd. Todellinen onnellisuus, siksi, muodostuu niiden molempien ylittdmisesta.
o\ o (oY o

T WY FrAed g Y Rt |

T R et Geur feea: g R

%A 3 Jossain T kehon T+ ahdistus (WA on) T 3 jossain RTET kieli Reaeat

o . . . . o .. .. . . 2 . ..

uupunut A Y jossain A mieli (mﬁ on visynyt) dq tdmé TN luopuminen (¥& mind)
gwé elamén padmaarassd §L9Y onnellisena ¥ vakiintunut (31%1 olen).

2. Tailla on ruumiinvaiva', sielld kielen?, ja mielen® vaiva toisaalla. Nistd luopuneena,
eldmin® korkeimmassa pddmadrassa eldin mind onnellisena.

Ruumiinvaiva—Xkatumusharjoitusten yms. suorittamisessa.

Kielen—pyhien kirjoitusten yms. opiskelussa.

Mielen—mietiskelyssd yms.

Kehon, puheen ja mielen kdyttdminen Itsen oivaltamiseksi osoittaa epatdydellisyytti—Itsed ei ole vield oivallettu.
Téma on ponnistelun vaihe. Pyrkimyksen tyyntyminen ja tdydellinen erillisyys tulee tidydellisen Itse-oivalluksen mydti. Kun
ollaan vakiinnuttu ikuisen Itsen tdydellisyyteen, ndkijd tuntee itsensd kaikista toimistaan, fyysisistd, dédnellisistd ja
mentaalisista selvésti erotettava ja on, siksi, tdydellisesti erilldédn ja todella toimimaton.

4. Eldmdn jne.—ltse-oivallus tai moksa.

Fd ffy N ey aftveg a<aa: |
T I M Tqhea™ TARGEH 1 3 |

® Lo o~
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aeda: Todellisuudessa (STEHT Itsen) TR miti vain 9 varmasti 9 ei Fd tehty TQ
on Tl tima TR ajatellen tiysin IGT kun Id mitd ?@ﬁ tehdé ST tulee dd se Hcdl
tekeminen (3@ mini) JYYEY onnellisena M eli.

3. Tadysin oivaltaen ettei mikdén' ole todellisuudessa Itsen tekemid, teen® mitd hyvénsa’
mika tarjoutuu itsestddn tehtdviksi ja niin eldn onnellisena.

1. Mitddn jne—Koska kun tehdddn mitd hyvéinsé, sen tekee ego keholla, mielelld ja aisteilla. Itse on kaikkien ndiden
tuolla puolen.

2. Teen—ollen ilman egoa ja vapaa. Keho ja mieli tyoskentelevit, Itse pysyy vapaana.

3. Mitd hyvinsd jne.—menneiden tekojen tulokset, joiden syytd nykyinen keho on.

FAHRPrERTET eI |

AN TN TR IGE AR T g

%amﬂhﬁm: Joogit jotka ovat kiintyneet kehoon TSR jotka pitavét
kiinni toiminnasta tai toimimattomuudesta (ﬂiﬁ:—d ovat) &Y mini H’\‘h"lﬁl‘TﬁTEl’d johtuen

yhdistdmisen ja erottamisen poissaolosta FHMGNIH onnellisena I el

4. Joogit, jotka ovat kiintyneet kehoon, pitdvdt kiinni toiminnasta' tai
toimimattomuudesta. Yhdistdmisen ja erottamisen poissaolosta” johtuen eldn onnellisena.

1. Toiminnasta jne.—Toiminta ja toimimattomuus ovat totta vain niille, joilla on yhé keho-ajatus. Hénelle, joka on
ilman tétd, ne ovat merkityksettomia.
2. Poissaolosta jne.—johtuen Itsen tdydellistd samaistamattomuudesta kehoon, mieleen ja aisteihin.

el R R ST A e T |

feteq TTeoq EGY TEHGEA™ FEEE 1Y

R Jaimisestd A minun Y hyvé tai paha € ei (& ovat) 3TN menemisesti
TEA nukkumisesta aT tai 7 i (ﬁ minun SR hyvi tai paha € e1 & ovat) dEHI niin &Y
mind ﬁlg?\l jddminen IFSq meneminen ¥YY nukkuminen IYRINTY onnellisena I eliia.

5. Ei' hyvdd eikd pahaa koidu minulle jadmisestd, menemisestd tai nukkumisesta.
Niinp4, jadnpa?, menenpd tai nukunpa, eldn onnellisena.

1. Ei jne.—Hyvai ja pahat ovat kehon ja mielen suorittamien toimintojen seurauksia. Toiminnan tulokset eivit vaikuta
héneen, joka ei ole kiintynyt kehoon ja mieleen.
2. Jéddnpd jne.—Niin kauan kuin ihminen on kehossa, hin suorittaa monenlaisia toimia. Mutta niilld ei ole merkitystd

Itse-tiedon ihmisen tietoisuudelle, kuten on tietdméattomén tapauksessa.
o [N [Nl aN
T AR A gl Referderat A 4t |
o ha
RGN EARHGERM FU/EEy | & |
9 Nukkuminen ® minun &1 hividminen  ei 3R on Jedq: pyrkiminen (ﬁ
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minun) 4T tai &g menestys ¥ el (311%_('! on) AEHIJ niin ﬂ'ﬁﬁﬁlﬁl menetys tai voitto |
luopuminen &Y mind FAGEY onnellisena W eldi.

6. En menetid nukkuessa' enkd saavuta pyrkimilld. Niinpd, luopuen menettdmisen® ja
voitonriemun® ajatuksista eldn onnellisena.

1. Nukkuessa—toisin sanoen, kun on joutilaana.
2. Menettimisen—mielihyvén, koska mitién ei ole hankittu.
3. Voitonriemun—johtuu maallisten asioiden hankkimisesta.

TR AT JRa |

T REARHREAN J=EEd e |

ﬂﬁg Eri yhteyksissd graﬁmﬁﬁw ilojen yms. muotojen hdilyvyydessi ﬁﬁif
nopeasti IS tarkkaileminen I niin &Y mind W hyva ja paha R
hylkddminen IYGNEIH onnellisena M cldi.

7. Tarkkaillen uudestaan ja uudestaan mielihyvén ja kivun héilyvidisyyttd eri tilanteissa
olen hyldnnyt' hyvén ja pahan ja eldn onnellisena.

1. Hyldnnyt jne.—Hyvé ja paha yhdistetddn mielissimme onneen ja kdrsimykseen. Me etsimme hyvéi ja kartamme
pahaa ollaksemme onnellisia. Mutta hén, joka on oivaltanut, ettd onni ja kirsimys ovat varsinaisesti olosuhteiden tuotteita,
muuttuen niiden muutosten mukaan, eivétkd ole ikuista Itsed, ei endd vilitd hyvistd tai pahasta ja pysyy kiinnittyneend
Itseen, jossa yksin on todellinen ja absoluuttinen onni.
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LUKU XIV

TYYNEYS

S 9 |
S TR 9 SRR |
Al A 7 ghoreeren R a: g 0
Sieh: Janaka 94 sanoi:
gq: Joka SheHl luonteeltaan 5;[7-?11%??[ tyhjd-mielinen SAIQ] tahattomasti HIGHTI:
objektien ajattelu FlEd: unessa (\"Hﬁ vaikka) R hereilld T ikdén kuin & han & totisesti q

TOREROT hiin jonka (maallisen elimén) muistot on ammennettu tyhjiin.

Janaka sanoi:
1. Héneltd totisesti ovat maalliset muistot' ammennettu tyhjiin®, joka on tyhjdmielinen’
luonteeltaan®, joka ajattelee’ aistiobjekteja tahattomasti ja joka on, kuten® oli, hereilld vaikka
unessa.

1. Muistot jne.—sisdltden karman orjuuden, menneiden tekojen hyvét ja huonot vaikutukset ja niistd seuraava
syntymad ja jilleensyntyma.

2. Ammennettu tyhjiin—Hénelle menneiden tekojen vaikutukset on tuhottu ikuisesti. Niiden voimilla ei ole enéd
mitéédn otetta hdneen ja hdnen nykyiset tekonsa eivit mydskéan jatd mitddn vaikutusta hdnen mieleensa.

3. Tyhjdamielinen—vailla mitdan haluja tai samskaroita, vaikutelmia ja objektien tietoa vaan tdynni pelkéstddn Itsen
loistavaa tietoisuutta.

4. Luonteeltaan—todellisuudessa.

5. Ajattelee jne.—Niin kauan kuin keho sdilyy, hin tulee kuin sattumalta tietoiseksi ilmiomaailmasta, johtuen karman

jéannoksestd, jota kutsutaan prdrabdha karmaksi, joka vield jatkaa toimintaansa. Mutta se objektien tietoisuus ei ole samaa
kuin tavallisen ihmisen tietoisuus niistd, silld oivaltaneelle se on ndenndinen ja aineeton. Se on vain harha-aistimus eiki
johda mihink&én vaikutukseen. Tésta syystd, todellisuudessa hin on tyhjamielinen.

6. Kuten jne.—Yleensd uni peittdd tietoisuutemme. Mutta oivalluksen ihminen on tdynnd Itsen tietoa ja se ei ole
estettynd edes kun hén nukkuu.

% ST % T 2 B e |

% T B T FagTe gt | iiesan €9&T 0 R

gql Kun A minun T9&T halu M5l on sulanut pois (dql silloin) A minun % missd
T ystavit % missid aveeTa: ryovérit aistiobjektien muodossa % missé T pyha teksti
% missd ﬁEIFi tieto | ja.

2. Kun halu' on sulanut pois, missi silloin ovat rikkauteni, missd ystivini? Missi ovat
ryovirit® aistiobjektien muodossa, missa® pyhit tekstit, ja missa tieto*?

1. Halu—nautinnot kohteisiin tdssd maailmassa tai seuraavassa.

2. Rydvirit jne.—Koska aistiobjektit rydstavit meidit Itsen tiydellisyydelta.

3. Missd jne.—Hengelliset velvoitteet ovat vain niille, jotka ovat yhé tietiméttomyydessd. Niistd ei ole mitdén hyotya
Itse-oivalluksen ihmiselle.

4. Tieto—maallinen yhtd hyvin kuin hengellinenkin. Ensimmaéinen johtuu maallisista kokemuksista eika siité siksi ole

hy6tyé jndnille; kun taas toista, joka on hengellisten tosiasioiden epdsuoraa tictoa, ei endd tarvita, koska hdn on ne nyt
suoraan kokenut.
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T SfgeY T IR |

W TR T A R E AT 0

Hﬂ%ﬁﬁa Itse joka on todistaja SR Herra X ja QRATCHI Korkein Itse l%ﬁ'l%l (HT%I) tultua
oivalletuksi aanﬁ% orjuudessa ja vapaudessa ¥ ja?ltlfa haluamattomuus (Hﬁf oleminen) gii

vapautumiseen #H minun &= levottomuus 9 ei (W%T:I on).

3. Koska olen oivaltanut Korkeimman Itsen, joka on Todistaja ja Herra ja minusta on'
tullut vélinpitimiton sekd orjuudelle ettd vapaudelle, en tunne levottomuutta vapautumisen
vuoksi.

1. On jne.—ikuisen, iiti-vapaan ja aina-autuaan Atmanin oivalluksen vuoksi. Ttse-oivalluksen ihminen ylittdd kaikki
orjuuden ja vapauden tietoisuudet. Vain tietimiton ihminen haluaa ravistaa pois orjuuden ja saavuttaa vapautumisen.

IR g TwBaaIRu: |

Saead GRIRREATEaN @ M 1% )

s Sisdlla ﬁwgmw vailla epdilyjd ie: ulkopuolella ¥~d®I d kuin harhaan
johdettu eI hin joka liikkuu kohti omia ilojaan dl: dl: sellainen ja sellainen QRITs

olosuhteet dIERMM: hinen kaltaisensa ¥ varmasti ST tietivit.

4. Hénen, joka sisdisesti on ilman' epdilyjd mutta ulkonaisesti liikkuu® kohti omia ilojaan
kuin harhaan johdettu, sisdiset tilansa voi’ ymmartad vain hanen kaltaisensa.

1. Ilman jne.—Hiénelld on tdydellinen Tieto. Hin omaa tidyden ja tdydellisen Totuuden. Hén on, sen vuoksi, vapaa
kaikista epdilyistd ja epdtietoisuuksista.

2. Liikkuu jne.—Ihminen, joka on saavuttanut Itse-tiedon, ei ole endd ihmisten sddtdmien rangaistussddntdjen sitoma
jolloin hédnen kéyttdytymisensé saattaa joskus ndyttad olevan sopimatonta tai vairaa.

3. Voi jne.—Oivaltaneen ihmisen tavat voi ymmartdd vain toinen Oivaltanut. Keskiverto ihminen, joka arvioi ihmistd
ulkoisen toiminnan mukaan, ei voi koskaan ymmartdd Itse-tiedon ihmistd, koska heidén ulkoiset tapansa eivét ole varma
johtolanka heidén sisdiseen valaistukseensa.
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LUKU XV

ITSEN TIETO

SREH €I |
TSR Fa: TG |
ety Rorgg: weeae gt n e
REh: Astavakra €9 sanoi:
Hﬁ@%ﬂ]ﬂ Puhtaan dlyn ihminen AT milla tahansa tavalla B"ﬁﬁﬂ neuvonnan
avulla éz_dl%gl! (®I1q) saavuttaa loppunsa 9 toinen S‘I\'rﬂa‘i lapi eldmén ﬁEITﬁﬁ halukas
tietiméén Y jopa d sielld ﬁ'ﬁ@ﬁf himmentynyt.

Astavakra sanoi:
1. Puhtaan' dlyn ihminen oivaltaa Itsen jopa sattumalta® levitetyn ohjeen avulla.
Epépuhtaan dlyn ihminen himmentyy® yrittdessdén oivaltaa Itsen jopa ldpi eldmén jatkuneen
tutkimuksen jdlkeen.

1. Puhtaan jne.—ltse-tieto herda silmanrépéyksellisesti hinelle, joka on puhdistanut tdydellisesti dlynsé lapikdymalla
tarpeelliset kurinalaisuudet ja varustamalla itsensd neljélld tarpeellisella ominaisuudella (katso Luku I, sde 1, alaviite 3).
'Puhdas' osoittaa, ettd dly on vapautunut rajasin (kiihkeyden) ja famasin (pimeyden) elementeistd ja on tdynnd sattvaa
(valoa).

2. Sattumalta jne.—milloin tai miten tahansa Itsen ohje levidd hianelle Gurun toimesta. Pieni opastus riittdé patevélle
oppilaalle.
3. Hdmmentynyt—Koska epépéteva pyrkijd ymmértdd vadrin Atmanin luonteen. Vain puhdistettu &ly voi késittdd sen.

R FreEeRed T IR @ |

TETEed R SR F e 1R 0

e Vastenmielisyys aistiobjekteja kohtaa e vapaus (uaﬁr on)‘aﬁﬁﬁﬁ
aistillinen & kiintymys ¥ orjuus (Wﬂ% on) WA sen kaltaista ¥ totisesti ﬁ'ﬁﬂ# Tieto (A
G| on) 9T kuten (<9 sind) WS toivoa a&T niin %® tehda.

2. Kiintymédttomyys aistiobjekteihin on vapautta; rakkaus aistiobjekteihin on orjuutta.
Sellainen totisesti on Tieto. Nyt tee niinkuin haluat.

* Astavakra kuvaa niukkasanaisesti vapauden ja orjuuden olennaisimman luonnon ja osoittaa etsijin
perusvelvollisuuden.

R i E i a'a.’ N ~ l
el AT STHaEa TR 13
STY Tamid =9I Totuuden tieto a'r'r?qsnan'aﬁﬁ kaunopuheinen, viisas ja aktiivinen
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S ihminen HhTelAqY ddneton, tylsdmieleinen ja toimeton FNT tekee 3+ niin wﬂ}l!

niille jotka haluavat nauttia ¥+ karttama.

3. Tama Totuuden tieto tekee' kaunopuheisesta, viisaasta ja aktiivisesta ihmisestd
ddnettdmén, tylsdn ja toimettoman. Siksi sitd karttavat® he, jotka haluavat nauttia maailmasta.

1. Tekee jne.—Téta tekstikatkelmaa ei tule ymmartdd kirjaimellisesti. Kaikella puhumisella, tiedolla ja toiminnoilla
on saavutettavissa olevat objektinsa nékyvissd. Kun Itse, joka on Kaikki ja Kokonaisuus, oivalletaan mitdén ei jaa jaljelle
saavutettavaksi ja siitd johtuu, ettd kaikki puhuminen, tietdminen ja tekeminen lakkaa ja etsijéstd tulee hiljainen, tylsd ja
toimeton. Tdméd on merkki korkeimmasta oivalluksesta. Pelkkéd ulkonainen hiljaisuus ja toimettomuus eivit ole mitddn.
Niiden tdytyy olla ilmausta syvéstd oivalluksesta.

2. Karttavat—Koska maallinen nautinto on mahdotonta tdssd korkeassa henkisessd tilassa. Maallisen ihmisen
hengenlaatu on tdysin vastakkainen Itsen Tuntijan mentaliteetille.

A1 & A QA & W Hal A A1 AT |

Fegasfy ey el foder: g =/ 1 e |

o Sini a&t keho  ei d sinun ait keho 1 e1 AT sind &l tekija A nauttija 9 tai ¥ ei
(d sind) l%ﬁq Tietoisuus itsessdin T izti Q&N Todistaja faE: vapaa A olet g

onnellisena =T liiku.

4. Sind et ole keho eikd keho ole sinun; et ole tekijd etkd nauttija. Sind olet Tietoisuus,
ikuinen Todistaja ja vapaa. Kuljeskele onnellisena.

TR TN 7 AR FEE |

fiameRrs Ry Srarea R G = 1y

TP'I%?[ Kiintymys ja inho HAAY mielen ominaisuuksia (W olet) A mieli HGMEAA
iéiti A sinun 7 ei (qaﬁl on < sin) fifdhed: ristiriidasta vapaana E15I0) Alykkyys itsessdin
ffE%R: muuttumaton ST olet g onnellisena T liiku.

5. Kiintymys ja inho ovat mielen ominaisuuksia. Mieli ei ole koskaan sinun. Sind olet
itse Alykkyys, vapaana ristiriidasta ja muuttumaton. Kuljeskele onnellisena.

* Pyrkijén ei tulisi rakastaa eikd vihata. Niin tehdessdén ihminen samaistaa itsensd mieleen ja menettdd niin
todellisen luontonsa tietoisuuden. Suppeasti, itsekds rakkaus on Itse-oivalluksen este, mutta ei universaali rakkaus, joka saa
alkunsa vain ikuisen Itsen todellisesta tiedosta.

QY T gl e |

e s frmee g @ g

Gé‘f;l\% Kaikissa olioissa ¥ (tdydentivi) S Itse HéﬂHTﬁ kaikki oliot ¥ myos
JH Itsessi T tietiien FREHR: vapaa egoismista e vapaana 'minun'-tunteesta &
sind ﬂ'{é’f onnellinen ¥ ole.
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6. Oivaltaen Itsen' kaikissa ja kaikki® Itsessd, vapaana egoismistd ja vapaana 'minun'-
ajatuksesta, ole onnellinen.

1. Itsen jne.—perustana.
2. Kaikki jne.—TItsen péille asetettuna.
* Oivaltaessaan Itsen, pyrkijé itse asiassa tuntee, ettd hin on kaikkien asioiden ydin ja todellisuus ja ettd kaikki asiat

ovat olemassa hénessd. Nykyinen tietoisuutemme rajoituksistamme ja muista olioista ja esineistd erilldin olemisestamme
johtuu samaistuksestamme mieleen joka ajan, tilan ja syy-yhteyksien kategorioineen on luonut moninaiset muodot. Lakkaa
samaistamasta itsedsi mieleen ja ndméd muodot hévidvit ja vain Yksi jai jdljelle ja se on samalla kertaa sekd sind itse ettd
koko maailmankaikkeus.

farsd TgE Fid o T ER

aERg A Hagiagd el W 1

T Jossa @ timi % maailmankaikkeus HT"& valtameressa dGgl¢ aallot 9 kuin P‘Ij{ﬁl
ilmestyvit dq se T sind ¥ totisesti (a‘lﬁT olet) ¥ ¢i wag: epiilys ﬁ“ﬂ% Oi sind Aly fas:

vapaana kuumeesta H{d ole.

7. Sind olet todellakin Se, jossa maailmankaikkeus ilmestyy kuten aallot valtameressa.
Oi sind Aly, ole' sind vapaana mielen kuumeesta®.

1. Ole jne.—Kun ihminen oivaltaa, ettd Itse on vain olemus ldpdisten maailmankaikkeuden ja ettd maailmankaikkeus
ei ole eri kuin Itse, hén ei tavoittele maallisia kohteita eiké tule milla4n tavoin niiden kietomaksi.
2. Kuumeesta jne—halu maallisten kohteiden nauttimiseksi ja kaikki jélkiseuraus, joka johtuu Itsen todellisen

luonteen tietdméattomyydesta.

G I e AF A Fosd A |

TETET! WEFICHT & SHd: T 1l < |

A: A Oi lapsi FR&&E usko & usko = tdssé A& sckaannus  ei %o tehdd ™ sind
S itse Tieto AIEM Herra STAAT Itse Y4 luonnon takana (G‘Iﬁ? olet).

8. Usko', poikani, usko. Eld koskaan’ sekaannu tdssi. Sind olet itse Tieto, sind olet
Herra, sind olet Itse, ja sind olet Luonnon takana’.

1. Usko jne.—Astavakra juurruttaa Itsen todellista luonnetta oppilaan mieleen.

2. Eld koskaan jne.—Ennenkuin ihminen on tosiaankin oivaltanut Itsen, on todella vaikeaa uskoa, ettd Itse on
todellakin sitd mitd ndkijat kuvailevat sen olevan ja ettd maailmankaikkeus ei todella ole mitddn. Siitd johtuu ettd usko,

tarttuminen perimmadiseen, on Totuuden etsijille ehdoton ennakkop#étos.
3. Takana jne.—Luonnon vaikuttamattomissa.

T0V: FAfAr R T T |

AT 7 Tl ARTT PRGN I % 1

{ﬁ[: Luonnon aineosien @afd: liitetty &E: keho M tulee TSt pysyy I menee T
ja ITH Itse T i TFAT mene 7 ei AT tule T miksi T se STFRAART valittaa.

9. Keho, luonnon ainesosista koottu', tulee, pysyy ja menee. Itse’ ei tule eikd mene.
Miksi, sitten, sind valitat sitd?



66

1. Koottu jne.—Prakrti (luonto) koostuu kolmesta aineosasta nimeltddn gunat, nim. sattva, rajas ja tamas, t.s.,
hyvyys, kiihkeys ja pimeys. Koko luomakunta kehkeytyy luonnosta ja on siksi osallisena niistd kolmesta aineosasta.
2. Itse jne.—ltse on erillddn kehosta eikd ole osallisena sen luonnosta. Keho muuttuu, Itse ei.

JeRasg Feawd TTeBEd a1 g |

F e ® T A1 Lwead FRAERIAOT: | g |

%Et Keho &AW kierroksen loppuun %8'@ salli pysyd 3: uudelleen 319 tindin I
totisesti I=dq salli menni AT tai F=ERIYT: & sinun joka olet Puhdas Aly & missi EIT%&

lisdéntymistd % missd | (tdydentiva) 4T tai &l vihenemisti.

10.  Anna kehon jatkaa kalpan (kierroksen) loppuun tai lakkaa ajattelemasta sitd jo tdndén.
Missd' on mitddn lisddntymisti tai vahentymisti sinussa, joka olet Puhdas Aly?

1. Missd jne.—Kehon vaihtelevat olosuhteet eivit saa aikaan pienintdkdén erilaisuutta Itsessd, joka on muuttumaton.

AR i ETEa: |
Iog AT A o Fheet a1 gl 1R
= . X o o [ . .
W@W’I&l Adretdn valtameri <@ sinussa %M maailmankaikkeuden aalto
EHEd: syntyy itsestddn 3%@ heritkoon A AM™TG rauhoittukoon 9T tai d sinun Eﬁﬁ
lisddntya « ei (ﬂ?ﬂ%{ on) &l menetys 9T tai « ei (ﬂ?ﬂ%{ on).

11. Herdtkoot ja tyyntykoot maailmankaikkeuden aallot oman luontonsa mukaisesti
sinussa, joka olet ddreton valtameri. Sinulle se ei merkitse saamista' tai menettdmista.

1. Saamista jne.—Juuri kuten aallot, kun ne herddvit, eivét lisdd valtamerta tai vihenna sitd kun ne tyyntyvit, samoin
maailmankaikkeuden luominen ei lisdd mitdédn Itseen eiké toisaalta vihennd siitd mitdédn, kun se katoaa. Maailmankaikkeus
kédy loputtomasti 1dpi luomista ja hdvidmistd. Mutta se ei vaikuta Itseen. Itse on ajan ja syysuhteen takana. Luominen ja
hividminen tapahtuvat ajassa. Ne ovat vain pédille asettamisia. Itse on dédreton. Todellisuudessa mitddn muuta ei ole
olemassa.

A FTEEIsRY A A Refl s |
37t FE TRt T RAIRTHT I R
atd Lapsi (& sind) R W: itse Puhdas Aly A olet g tima SWTd maailma QA sinusta

IRy erillazn A ei (AR on) : siksi FET nuo F& jotka F missi BATRIREAHT
hyvaksymisen ja hylkdamisen ajatus.
12.  Lapseni, sind itse olet Puhdas Aly. Tdmd maailmankaikkeus ei ole mitddn sinusta

erillddn' olevaa. Siksi®, kuinka ja missd voi kenellikdin olla hyviksymisen ja hylkddmisen
ajatusta?

1. Erillddn jne—Kun yritimme tarttua maailmankaikkeuden todellisuuteen, me huomaamme sen olevan oma
Itsemme, joka on puhdasta Alyi.
2. Siksi jne—Jos tunnemme maailmankaikkeuden omana Itsenimme, joka on Puhdas Aly, hyvin ja pahan

erityispiirteet maailmankaikkeudessa eivit voi esiintyd. Miné yksin olen olemassa. En voi hyléti tai hyvéksyé itseéni. Ei ole
olemassa vilinettd, mieltd, sellaiseen hylkd&miseen tai hyvidksymiseen. Eikd ole olemassa tilaa tai todellisuutta minun
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ulkopuolellani, jossa voin hyvéksya tai missd voin hyldtid. Astavakra kehottaa meitd kasvamaan nykyisten rajoitustemme ja
védristyneen nakymme yli.

THRAAI AR NHERISHS @ |

Fll SH F: T FASERR W@ T 11 93 |

"\{iﬂ%qﬁ Yksi 38 rappeutumattomuus L) tyyni S puhdas l%ﬁ’ﬁv'l"?f tila joka on
Tietoisuutta T sinussa FrH syntyma Fd: misté % toiminta Fd: misti MEHN: egoismi W

jopa Fd: mistd | ja.

13.  Mistd ovat ldhtoisin syntymd', toiminta® ja jopa egoismi’® sinulle, joka olet Yksi,
muuttumaton, tyyni, tahraton ja Puhdas® Tietoisuus?

1. Syntymd—Han, joka on itse-olemassaoleva ja muuttumaton, ei voi syntya.

2. Toiminta—Toiminta viittaa muutokseen ja haluun saavuttaa jotakin, joka ei ole omassa hallussa. Mutta
Oivalluksen ihminen tuntee itsensé Itsend, joka on Yksi, tyyni, tdydellinen ja itse-hillitty. Hinen ulkopuolellaan ei ole mitién
mité tavoitella.

3. Egoismi—Egoismi on tietimittdmyyden ensimmiinen verso. Egoismi tuottaa kaksinaisuuden tunteen, joka
vuorostaan ilmestyy moninaisena maailmankaikkeutena. Koko luomakunta on tdten harhaa. Se on Itsen péélle asetettu, Itsen,
joka on Yksi ja kaikkialle tunkeutuva. Sellaisena, koko luomakunnalla, egoismistd moninaiseen maailmankaikkeuteen, ei ole
muuta olemassaoloa kuin Itse.

4. Puhdas jne.—Kirjaimellisesti, Alyn tila. Tila on tissd identtinen Citin, Puhtaan Alyn kanssa. Cit mielletdéin
dkasana, tilana, koska kuten dkdsa, se on kaikkialle tunkeutuva ja luonnollinen. My®6skin, kaikki havaitseminen edellyttda,
olennaisena osatekijdnd, dkdsan olemassaoloa. Siksi on viitattu kolmeen erilaiseen dkdsaan: (1) mahdkdsa, suuri tila, joka
on varsinainen avaruus, jossa me havaitsemme ulkoiset objektit; (2) cittdkasa, mentaalinen tila; kaikki mitd me
kuvittelemme, uneksimme tai yliaistillinen havaitseminen on mentaalisessa tilassa; ja (3) ciddkdsa, Aly-tila, tila, jossa Itse
havaitsee itsensd; téssd tila ei ole jotain havaitsijasta ja havaitusta erillddn kuten kahdessa muussa dkdsassa, silla Itse-
havainnossa kaikki on yhti, ei ole subjektia eikd objektia; tistd syystd tila on tdssd identtinen Itsen kanssa. Toden sanoakseni,
Itse-havainnossa ei ole tilaa; mutta sanaa 'tila' kdytetddn ulotettaecssa kahden muunlaisen havainnon vastaavuus Itse-
havaintoon.

Ied TR e Tl |

% oI WA T Fehmeage |l ¢8 |
I Mitéi T sind TEART ndet T sielld Ths yksin & sind T totisesti e ilmenet

HERHQAIW rannekkeet, kisivarsirenkaat, ja nilkkarenkaat ﬁiﬁ (kysyva) ﬁ“’ﬁ{l kullasta &%
erillién ¥R ilmestyy.

14. Sind yksin ilmenet havaitsetpa mitd hyvédnsi. Ovatko rannekkeet, késivarsirenkaat ja
nilkkarenkaat eri kuin kulta?

* Itse on ainut todellisuus eikd maailmankaikkeus ole muuta kuin Itsed—mnimet ja muodot ovat vain sen péille

asetettuja. Juuri kuten kultakorujen todellisuus on kulta eikd mikddn muu kuin kulta, niin ei mydskdén maailmankaikkeuden
todellisuus ole Itsesta erillddn. Itse yksin on olemassa.

I Gisgwd e RIS Seat |
TR (reT Faged: Gy W& 0
&Y Mind 3 (liikasanainen) §: Hin 31& mina 3 tima T ei (aaf%q olen) fd tama o
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P yksildllisyys B luovu tiydellisesti AT Itse W kaikki ol timé M oivaltaen
ﬁﬂﬁ:ﬁq ¢ vapaana halusta ﬁ(aﬁ onnellinen ¥d ole.

15. Luovu tiydellisesti sellaisista yksilollisyyksistd kuin 'Mind on Han'' ja 'Mind en ole
tima'. Ajattele kaikkea® Itsend ja ole haluamaton ja onnellinen.

* Astavakra painottaa, ettd Metafyysinen Todellisuus ja maailmankaikkeus eivét ole erillddn. Yksilollisyys syntyy

tietdmattomyydestd. Maailmankaikkeudella ei ole Itsestd erillddn olevaa erillistd olemassaoloa.

1 Hdn—metafyysinen Itse.
2. Tdmd—maailmankaikkeus.
3. Kaikki—todellisuus, sekd metafyysinen ettd suhteellinen.

ARGl % i ST |

RIS Aed SR TEHER T F5 1 %6 |

a9 Sinun AFE: tietdmattomyyden vuoksi I yksin fd%d maailmankaikkeus anﬁ-l on)
QHRIA: todellisuudessa Y sind T Yksi o kuin sind e eri H&« mitdidn HaR kehosta
toiseen siirtyja (jiva) € ei AR on AEGR ei kehosta toiseen siirtyja (metafyysinen Itse) ¥ ja

dei (WTGIT% on).

16. Pelkéstddn sinun tietdmittomyytesi vuoksi maailmankaikkeus on olemassa.
Todellisuudessa siné olet Yksi. Ei ole yksilollistd itsed tai Korkeinta Itsed sinusta erilléén.

* Niin kauan kuin maailmankaikkeus on olemassa, Itsed ajatellaan kahdessa aspektissa—yksiloné ja absoluuttina.

Yksilollisessd aspektissa se on kehosta toiseen siirtyvd, samsdrin, kulkien syntymien ja jdlleensyntymien I&pi.
Absoluuttisessa aspektissa se on ikuinen ja muuttumaton. Mutta maailmankaikkeus on olemassa vain tietdimittomyyden
vuoksi. Todellisuudessa, Itse on Yksi; maailmankaikeutta ei ole olemassa. Niinpéd Itsen erotteleminen absoluuttiseen ja
yksildlliseen aspektiin on ipso facto epitodellista. Itse yksin on.

wfeammie fsd 7 feRfer frerdt |

e TRICHEN A e TR 11 g |

& Tama 9% maailmankaikkeus AR pelkkéé harhaa € ei l%f%’gl mitd vain ff tima
= hin joka tietdd varmasti fe@ T haluamaton Pﬁﬁl’qﬁi itse Aly (8 oleminen) A ei
ﬁﬂ%{l mitd vain (31'%! on olemassa) 9 ikddn kuin Lt 16ytad rauhan.

17. Hanestd, joka tietdd varmasti, ettd timd maailmankaikkeus on pelkkdd harhaa eikd
mitddn, tulee haluamaton ja Puhdas Aly ja hidn loytdd rauhan ikddn kuin' mitddn ei olisi
olemassa.

1. Ikdidn kuin jne.—Katso Luku XI, sde 8, alaviite 2.

T O SRR At |
T QA TSR A a1 FaheT: GE T U %€ |
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‘:IETD‘-‘ﬂ'&f Maailman valtameressd ¢ yksi @ vain 31T{=ﬁa oli IR on WS tulee

olemaan d sinun ¥4 orjuus A vapaus T tai 7 ei ARA: tyytyviinen L onnellisena I
litku.

18.  Maailman valtameressé vain Yksi oli, on ja tulee olemaan. Sinulla ei ole orjuutta’ eiki
vapautta. El4 tyytyviisend? ja onnellisena.

1 Orjuutta jne.—Orjuus ja vapaus eivit voi perustua Itseen, joka on Yksi ilman toista ja joka yksin on olemassa
kaiken aikaa.
2. Tyytyvdinen—Koska ei ole mitdéin mité haluta.

1 HgeaeEeanal e g e

IR g fow SR 1R )

=14 0Oi Puhdas Aly Wﬁ'ﬂ@w myontdmisten ja kieltdmisten avulla et mieli
1 44 @R hiiritse TR ole tyyni G’ITFI-—q’ﬁ"JI\E autuuden ruumiillistuma EIH omassa

itsessisi G onnellisena fas pysy.

19. Oi Puhdas Aly, ili hiiritse mieltisi mydntimisilli ja kieltimisilld. Ole tyyni ja pysy
onnellisena omassa itsessisi, joka on Autuus.

T T T A1 g uRa |
AT & G T 7 g HRE™ 1 e )

Fa Kaikin tavoin ¥ miettiminen I jopa &S luovu Eﬁ mielessd T%F'I\W{l mitd vain
HI 414 IR pidi o sind HATHT Itse Jt vapaa T totisesti AR olet ﬁ'ﬂw ajatteleminen & mit
HRSAR tulet tekemain.

20. Luovu tdysin jopa mietiskelystd dldka pidd mielessési mitdén. Sind olet totisesti Itse,
vapaa. Miti saat aikaan ajattelemalla?

* Mietiskely edellyttdd kaksinaisuuden tietoisuutta, joka tietiméattomyydestd syntyneend, on Itsen luonnon todellinen

vastakohta. Siksi Astavakra neuvoo tavoittelijaa pukeutumaan ikuisen Itsen tietoisuuteen, Itsen, joka on Yksi ja idti vapaa.
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LUKU XVI
ERITYISOHJEISTO
T I |
T FY N A AHRIEEAGE: |

TN 7 9 ETeed FefeerRumsd |1 ¢ |

RME*h: Astavakra € sanoi:

did Lapsi AR monenlaiset pyhit kirjoitukset AT monta kertaa STTEE
puhua FY kuulla 9T tai G011 yha HIRRTRUMSA kaiken unohtamisen kautta J&dl paitsi d9 sinun
e [tse-pysyvyys | ei (ﬂﬁrd on).

Astavakra sanoi:
1. Lapseni, voit usein puhua' monista pyhistd teksteistd tai kuulla niitd. Muttet voi
vakiintua® Itseen ellet unohda® kaikkea.

* Astévakran opetuksen keskeinen kohta on, etté Itse yksin on olemassa ja ettd kaikki muu on harhaa, epétodellista.
Epétodellinen, moninainen maailmankaikkeus valtaa alinomaa mielemme ja téstd johtuu, ettd meilld ei voi olla Itsen tietoa.
Vakiintuaksemme téysin Itseen, asenne tiytyy kdantdéd pdinvastaiseksi.

1. Puhua jne.—Sruti sanoo toistuvasti, ettd 'ltsed ei oivalleta puheen voimalla, valtavalla dlylld tai Vedojen
opiskelulla'. On kysymys todellisesta kokemuksesta eiké pelkést élyllisestd tiedosta.
2. Vakiintua jne.—Xkun itse tuntee Itsen eikd mitddn muuta. Nykyisessd tilassamme emme ole omassa Itsessimme.

Olemme tietoisia vain kehostamme ja mielestimme ja maailman monista asioista. Missd hyvénsé tietoisuutemme on, sielld
olemme.

3. Unohda jne.—Eli ihmisen tdytyy olla tietoinen vain Itsestd ja aistia kaikki muu vain Itsend. Tdma on tila, joka
saavutetaan tuhoamalla tietdméttomyys, joka on moninaisen maailmankaikkeuden syynd. Ei tarkoiteta syvdunen tilaa tai
saman kaltaista keinotekoisesti saavutettua tilaa, jossa kaikki unohdetaan, silld jopa tdssd tilassa tietiméttomyys yhé sdilyy ja
moninainen maailmankaikkeus ilmestyy uudelleen heti kun herddmme.

Wit FH EATR a1 6 g ay A |

ot FrreEaaTRTead TSR 1R

@ Oi viisas T nautinto = tyo THI® mentaalinen keskittyminen 9T tai & tehda
@Y kuitenkin d sinun Rt mieli ﬁ@ﬂiﬁiﬂi jossa kaikki halut ovat sammuneet I se
joka on objektien takana RS tulee kaipaamaan.

2. Oi viisas, sind voit nauttia' tai tehdd tyota tai harjoittaa henkistd keskittymistd. Mutta
mielesi janoaa® yhd omaa todellista luontoasi, joka on kaikkien objektien takana ja jossa
kaikki halut ovat sammuneet.

1. Nauttia jne.—Kaikki ndma toimet osoittavat, etté Itsed ei ole vield oivallettu.
2. Janoaa jne.—Silla ihminen ei voi nauttia ikuista onnea ennen kuin oman tosi luontonsa oivalluksessa.

HTEI] T G| A STl B |
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AT T ST oo 1 3
Hheh: Kaikki STRIETT ponnistuksesta @@ onneton &9 kuka vain @ tima € ei
S tietid 39 timé \‘ﬁaﬂ neuvon avulla @ pelkdstddn ¥« siunattu ﬁéﬁm

~

vapautuminen STl saavutetaan.
3. Kaikki ovat onnettomia, koska' he ponnistelevat itse. Mutta kukaan ei tiedd tatd>.
Siunatut saavuttavat vapautumisen pelkéstiéin timéan’® ohjeen avulla.

1. Koska jne.—Kaikki ponnistelu edellyttdd halua—halu saavuttaa asioita, joita ei nyt ole hallussa. Halu, sekd
tyydytetty ettd tyydyttdméton, on kdrsimyksen syy. Tyydytetty halu tuottaa ensin tyydytyksen ja myohemmin liséd haluja ja
niin ketju pidentyy. Tyydyttiméttdmén halun murhe péivinselva.

2. Tdamd—ettd halusta syntyneet ponnistukset ovat kirsimyksen syy.

3. Tdmdn jne—Tamé toimintaohje riittdd; silld jos joku toteuttaa sen eldmissd, toisin sanoen, tulee sisdisesti
toimimattomaksi repimélld juurineen kaikki halut, jotka ovat toiminnan ldhde, hin saavuttaa Itse-tiedon. Ulkonaisesti,
kuitenkin, hin voi olla tai olla olematta aktiivinen. Missdén tapauksessa hén ei harjoita mitddn tyotd sisdisten halujensa
kannustamana.

IR Raad Teg FRRIFISINY |
TFSEAZHITET G A6 Fei=g 1R

d Kuka (tdydentédvi) SRR silméluomien avaaminen ja sulkeminen IR
aktiivisuudessa 314 jopa RE= tuntee kipua ¥ Wﬂffﬂlﬁl sen mestari laiskurin @& onni
(WET on) T ei T muu FEIG kenenki vain.

4. Onni kuuluu sille mestarilaiskurille', jolle jopa silmidluomien avaamisesta ja
sulkemisesta on vaivaa eikd kenellekdan® muulle.

1. Mestarilaiskuri—Ilmaus viittaa Itse-oivalluksen ihmiseen, joka on tidydellisen toimimaton. Hin tuntee, ettd jopa
pieni ei-tahdonalainen silmiluomien avaaminen ja sulkeminen on rajoite ja kivulias.

2. Kenellekddin jne.—Ollakseen todella onnellinen ihmisen pitéé olla tdydellisesti erillddn fyysisestd ja mentaalisesta
toiminnasta.

3 Fare A grey T F: |

TR e g Weg I

el Kun 8¢ mieli @ tima %dy tehty 2 taima ¥ ei (Y tehty) fa tima E%i
vastakohdista § vapautunut (Wﬂ% on) dqJ silloin M uskonnollisen palkkion,

. . . . . . . . . . o \ > TR B . e s o
omaisuuden, aistillisen nautinnon ja henkisen vapautumisen toimissa "N9& vilinpitimiton

'*ﬁ'gl tulee.

5. Kun mieli on vapaa sellaisista' vastakohtien pareista kuin 'timi on tehtdva' ja 'titd ei
tule tehdd', siitd tulee vélinpitdmaton® uskonnollisille ansioille, maalliselle omaisuudelle,
aistinautinnolle ja vapautumiselle.

1. Sellaisista jne.—Tarkoitetaan ajatusta velvollisuudesta.
2. Vilinpitimditon jne.—Velvollisuuden tunne saa alkunsa halusta. Ilman halua ei voi olla mitdén velvollisuutta.
Neljé eldmén objektia, jotka edellyttivit halua, ovat siksi merkityksettomia tosi tiedon ihmiselle, silld hén on tyystin vapaana
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halusta.

o e it Rsaeiga: |

TERIAREIEg A 0 7 WHEg 1§ |

frSET Hiin joka kammoksuu aistiobjekteja fa kiintyméton (“-ﬁﬁl on) m=
hin joka himoitsee aistiobjekteja wht kiintynyt (ﬂaﬁf on) TEIEEEA: hin joka ei hylkad eika
hyviksy g mutta T8 kiintyméton = ei T kiintynyt 7 ei (W&l on).

6. Hénestd, joka kammoksuu aistiobjekteja, tulee kiintyméton' ja hénesti, joka himoitsee
niitd, tulee niihin kiintynyt. Mutta hén®, joka ei hyviksy eikd hylkdi, ei ole kiintyméton eikd
kiintynyt.

1. Kiintymditon—ja siksi luopuu. Tdmé luopumisen yritys osoittaa, ettd tavoittelija ei ole oivaltanut kaikkea Itsena.

2. Hdin jne—Tamai ilmaisee korkeampaa tilaa, jossa kaikki oivalletaan Itsend. Siksi siind ei ole ajatusta minkdin
hyvéksymisestd tai hylkddmisesta.

ARG A ARG |
T St aweg fiREEeTeg 1 e |
A& Niin kauan kuinfilSaRERRETE kritiikittdmyyden tilan asunto TJ&T halu SHad el

i niin kauan & todella m: maailman oksa ja verso %ﬁqﬁ‘ﬁl hyvéksyttdavin ja
hyljattavén tunne (Gﬂaﬁl elad).

7. Niin kauan kuin halu jatkuu, halu, joka' on arvostelukyvyttdmyyden tilan juuri, tulee
totisesti olemaan kiintymyksen® ja vastenmielisyyden tunne, joka on samsaran puun oksa® ja
Verso.

1 Joka jne.—Halu ry6stdd meiltd maailman tosi luonnon ymmaértdmisen voiman. Se saa meiddt ajattelemaan, ettd
epdtodellinen on todellista ja todellinen epdtodellista. Kun halu poistuu, kaikki asiat ilmenevit meille sellaisina kuin ne
todella ovat.

2. Kiintymyksen jne.—haluta tiettyjd asioita ja karttaa toisia.

3. Oksa jne.—Samsaran (ilmidmaailman kaikkine subjektiivisine ja objektiivisine kietoutumineen) puun runko ja
juuri on tietdméattomyys. Halu, joka saa meidét tahtomaan tiettyjd asioita ja hylkddmaién toisia, on kuin silld olisi oksat ja
versot, jotka saavat puun kasvamaan lisdd. Yksi halu johtaa toiseen ja titen karma kasvaa monimuotoiseksi ja johtaa meidét
syntymésté kuolemaan ja kuolemasta syntymaéén.

TRl T W g 38 W R’

FErE) ToaEHMERT afead: Il ¢ |

Hﬁ Aktiivisuudessa YFM: kiintymys ﬁéﬁ?l pidéttymisessi A vastenmielisyys @
totisesti /& syntyy @'HT?;I viisauden ithminen IS kuin lapsi s vapaana vastakohdista

(8] oleminen) T niiin @ totisesti AR vakiintunut.

8. Aktiivisuus' synnyttdd kiintymyksen; ja siitd pidattyminen® vastenmielisyyden.
Viisauden ihminen on vapaa® vastakohdista kuin lapsi ja hén elad* todellakin kuin lapsi.
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1. Aktiivisuus—halun synnyttdmé aktiivisuus.

2. Piddttyminen—Pidattymisen ajatus herdd harkinnasta, ettd tietyt asiat ja toimet ovat harmillisia—siitd johtuu
vastenmielisyyden tunne.

3. Vapaa jne.—Halusta alkunsa saava aktiivisuus synnyttdd kiintymyksen maallisiin objekteihin ja kiintymys

puolestaan johtaa ihmisen aktiivisuudesta toiseen orjuuttaen héntd yha enemmain. Aivan samoin pidittyminen aistiobjekteista
synnyttdd vastenmielisyyden, joka vuorostaan kehittdd lisdd vihamielisyyttd niitd kohtaan. Siksi viisas ihminen on
vélinpitdmiton sekd aktiivisuudelle ettd toimettomuudelle ja niiden kanssa yhtd aikaa ilmeneville kiintymykselle ja
vastenmielisyydelle.

4. Eldd jne—Haén ei ole pelkdstdin sisdisesti vapaa vastakohdista vaan myds hinen ulkonainen eliménsd on kuin
lapsen—Ileikkimielistd ilman mitdén pdadmadrad, ilman kiintymysta tai vastenmielisyyttd mitddn kohtaan. Tdméa on korkein
henkinen tila.

Y=o GaR W g ameradn |
i R g areareay = Reaafa ne

T Hin joka on kiintynyt gtﬁﬂ%ﬁw toivoen karttavansa kirsimystd H8R maailma
&1gH luopua <3l halut dHPT: hiin joka on vapaa kiintymyksesté & todellakin ﬁlﬁ'{q vapaana
karsimyksesta (Tﬁﬁf on) H'%F;[ sielld @Y jopa« ei Raafd tuntee kurjuutta.

9. Hén, joka on kiintynyt maailmaan, haluaa luopua siité vélttddkseen' kdrsimystd. Mutta
ilman? kiintymysté oleva on vapaa kirsimyksesti eikd tunne kurjuutta edes maailmassa.

1 Vilttidkseen jne.—ajatellen, ettd kiarsimyksen syy on maailmassa.

2. Ilman jne.—FEi maailma vaan kiintymys sithen on kérsimyksen juuri. Vapaana kiintymyksestd ihminen voi elda
yhtd onnellisena maailmassa kuin missd muualla hyvénsa.

FEIART RS 2B S AHaT o |
A9 g A 1 AT B FEAIRT W o

T@ Kenen AR vapautumisessa A jopa AREE: egoistinen tunne (tai itserakkautta)
&l niin myos a% kehossa 314 jopa HHAT 'omuuden’' tunne (ﬂaﬁ'f on) A hin SN viisas A ei T
(tdydentdvi) anf joogi | el Al tai IS vain g @S kurjuuden kirsijd (Tﬁlﬁf on).

10.  Hén, jolla on egoistinen' tunne jopa vapautumista kohtaan ja jopa ajattelee kehoa
omanaan, ei ole jnani eikd joogi. Hin vain Kérsii* kurjuudesta.

1. Egoistinen jne.—Sanaa abhimdna voi tulkita useilla ei tavoilla. Se voi merkitéd yksinkertaisesti viittausta egoismiin
tai se voi merkitd nykyistd itserakkautta. Aiemmassa merkityksessd séde tarkoittaisi: Tieto, jndna, on egon tiydellisen
eliminoimisen tila. Niin kauan kuin ihminen ajattelee 'Tulen vapautumaan' tai 'Olen vapaa' hin pitié kiinni egosta eikd ole
saavuttanut henkistd valaistumista. Jalkimmaiisessd merkityksessd se saattaa tarkoittaa tulemista ylpeéksi hengellisistd
saavutuksista. Sellainen ylpeys on, tietysti, Tiedon erittdin suuri vastakohta.

2. Kairsii jne.—Koska hén ei ole vapaana 'mind'- ja 'minun’-tunteesta, joka synnyttdd kiintymyksen ja on kaiken
kurjuuden juurisyy.

& T o ER: FASSASH 1 |

T 71 9 T HRERIES |2 |

AR Jos B Hara &R: Hari FHS: lootussyntyinen Brahma dT tai My jopa d sinun
3‘1%5[ opastaja (Wﬂ%{ tulee) FAY silti aéﬁwwna d ilman kaiken unohtamista 9 sinun
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EE vakiintuminen Itsessd 9 ei (Wﬂ% on).

I1. Olkoonpa jopa' Hara, Hari tai lootussyntyinen Brahma sinun opettajasi, mutta® ennen
kuin’ unohdat kaiken et voi vakiintua Itseen.

1. Jopa—osoittaen, ettd sellaisten opettajien opetusten tiytyy olla hyvin vaikutuskykyisia.
2. Mutta—TJopa sellaiset vikevit opetukset tulevat epdonnistumaan jos korkeinta ehtoa ei tayteta.
3. Ennen kuin jne—Tamé on korkein ehto. Meidén tulee olla tietoisia vain Itsestd, ei mistddn muusta. Olemalla

tietoinen mistd tahansa muusta me luomme jaottelun tietoisuudessa mikd merkitsee, ettd emme ole oivaltaneet Itsed, joka on
jakautumaton Puhdas Tietoisuus.
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LUKU XVII

TODELLINEN TIETAJA

SRIEh 39 |
OF RS TE ANTIERS Tl |
8: EeDivadl FcdHmSH T g a: 1
3fe&q#h: Astavakra S99 sanoi:
gq: Kuka g (tdydentiva) gi: tyytyviinen iy puhdistetuin aistein (8§ oleminen)
ﬁ?mi aina Qﬁ?ﬁhol yksin T nauttii 9 hinen MRS Tiedon hedelms ¥ yhti hyvin kuin
IITRIERS oogan harjoituksen hedelmi ST hankkinut.

Astavakra sanoi:
1. Hin on hankkinut sekd Tiedon ettdi joogan hedelmin, joka tyytyviisend' ja
puhdistetuin® aistein nauttii ikuisesti yksin® ollen.

1. Tyytyvdisend—haluamatta mitéan, tuntien itsensé kaikkena.
2. Puhdistetuin jne.—kiintymétta objekteihin. Niin kauan kuin aistit ovat kiintyneet objekteihinsa ne ovat epdpuhtaat.
3. Yksin—Silld hén on koko maailmankaikkeus eiké ole ketéén toista hdnen lisékseen.

7 FEASRICAeAY aeagl &d Raaid |

I ThA A JUT SrRIveRTEST 1| R |

gd O1 31%1-1[ tim3 IV maailmassa d<dgl: Totuuden tuntija Wﬁ{l aina 9 ei RIQfd
tuntee kurjuutta Id silld @T-l yksin A hinen g taimi HR/UEHTSAY koko maailman-kaikkeus
QU tdyttama.

2. Oi, Totuuden' tuntija ei koskaan ole onneton tdssd maailmassa, silldi koko
maailmankaikkeus on vain hénen tiyttiménsa.

1. Totuuden jne.—Kurjuuden tunne on mahdollista vain kaksinaisuuden késityksen yhteydessd. Héntd, joka ei
havaitse muuta kuin itsensd koko maailmankaikkeudessa, ei onnettomuus voi koskettaa.

1 Sg e Ry e e |
TR FrETEET: |
RIS Joka ilahtuu sallakin lehdisti ¥ elefantti FFI9ET: neem-puun lehdet

kuin 3 nuo % A mitidn fEAT: objekteja TN iloiten itsessd S milloin vain A ei TG

tyydyta.
3. Mikéén' aistiobjekti ei koskaan miellytd héntd, joka iloitsee Itsesséd aivan kuten neem-
puun lehdet eivit miellytd elefanttia, joka ihastuu sallakin lehtiin.

1. Mikddn jne.—Aistiobjektit menettdvit kaiken tenhonsa heihin, jotka ovat oivaltaneet tdydellisen autuuden
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perimmadisen, ikuisen léhteen Itsessi ja aistiobjektien olemattomuuden.

Teg WY Y A FEcrETea: |

Y PRI TRl g 1%

q: Kuka g (tdydentédvi) aﬁ kokenut ﬁﬁs nautinnon kohteissa ST jolle
vaikutelmia ei ole jaljelld € ei H&ld on 31';33 vield nauttimattomissa asioissa (¥ ja) ﬁtﬁﬂ%‘ﬁ

omaamatta halua A=W sellainen yksilod uagém: harvinainen maailmassa.

4. Harvinainen tdssd maailmassa on hédn', johon ei ole jadnyt mitddn vaikutelmia
asioista, joita hdn on kokenut tai joka ei halua asioita, joita ei ole vield kokenut.

1. Hdin jne—Tiedon ihminen ei havaitse mitddn muuta kuin itsensd maailmankaikkeudessa. Hénelld ei siksi ole
mitddn muuta, johon samaistaa itsensd. Hdn on vapaa 'mind'- ja 'minun'-tunteesta. Kaikki hénen toimensa ovat siksi vain

nédenndisid eivitkd jatd hdnen mieleensd mitdédn jalked. Hén ei ole kiintynyt maailman objekteihin eikd niilld ole mitddn
vetovoimaa héneen.

TIIRE HOR ga =4 |
WIS e & wErRm: 1y 0
& Tiilla @8R maailmassa JH9d: hén joka haluaa maallisia nautintoja 982 hén joka

haluaa vapautumista A myo0s T2 nihdisn ﬁ‘m fR@! ei halukas nautintoon

. .. . . . . o o . .
eikd vapautumiseen HERM: suurisieluinen & todella @& harvinainen.

5. Sekd maallisiin nautintoihin ettd vapautumiseen halulliset, molemmat 16ytyvét tésti
maailmasta. Mutta todella harvinainen on hin, joka' ei ole halukas nautintoon eikd
vapautumiseen.

1. Joka jne.—Jopa vapautumisen halu on epétdydellisyyttd, silld se edellyttdd tietoisuutta orjuudesta. Absoluuttinen
Tieto ylittdd sekd tietoisuuden nautinnosta ettd vapautumisesta.

SRR SHidd Y e |
FEGERTed Qe A . 1 & 0
T S Harvinainen SRR avarakatseisen henkilon & todella M

. , . Y .|
dharmassa, arthassa, kamassa, ja moksassa @@ yhtd hyvin kuin Sl eldméssi AT

kuolemassa ﬁrtr@ﬂal vetovoima ja hylkiminen € ei (ﬁaﬁl on).

6. Harvinainen on avarakatseinen henkild, joka ei tunne vetovoimaa tai vasten-
mielisyyttd dharmaan (velvollisuuteen), arthaan (maalliseen omaisuuteen), kamaan (haluun),
moksaan (vapautumiseen) sen paremmin kuin eliméén' ja kuolemaankaan.

1. Eldmddn jne.—Tltse-tiedon ihminen on aina tietoinen itsestdén ikuisena. Hénelld ei ole keho-ajatusta. Eldma ja
kuolema eivét merkitse hdnelle mitéén.

ST 7 e A e 1 fuar |
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T ST TG TR FgeEd 1S

(EIH'T\-FB Tiedon ihmisen) feafa®d maailmankaikkeuden hévidmisessd 98T halu 4 e
&4 sen R olemassaolossa T ] a%ﬁ vastenmielisyys € ei (Tﬁlﬁf on) dEHI niin ¥ siunattu
TN ST mité hyvinsa elimi tuo tullessaan IEARYLEH onnellisena I eliid.

7. Tiedon ihminen ei' tunne mitdén halua maailmankaikkeuden hévidmisessd tai
vastenmielisyyttd sen olemassaolossa. Siunattu eldd, siksi, onnellisena milld hyvinsi?
toimeentulolla, joka tulee luonnollisesti.

1. Ei jne.—Koska hédn havaitsee maailmankaikkeuden Itsend. Niin kauan kuin tietimattomyyttd on olemassa ihminen
katselee maailmaa kaiken kurjuuden juurena ja yrittdd valttad tai tuhota sitd, niin sanoakseni. Mutta Itsen Tiedon syntymén
kera hdnen ndkemyksensd muuttuu ja kaiken todetaan olevan pelkéstdén Itsed.

2. Milld hyvénsd jne.—Koska hén ei tee mitddn ponnistusta tullakseen toimeen, silld hdnen egonsa on tdydellisesti
tuhottu.

FAMNS Frcad et Fat |

Ua JUEq TR e TEEy <

3 Timé 39 Tiedon iﬁﬂg{: tdynna fd titen TS5l mieli imeytyneend ia_cﬁ
tyytyviinen 99 nihden FUeq kuullen TJRIF koskettaen ﬁﬂﬂ?j haistaen 3P syoden FAGEYH
onnellisena ST el

8. Ollen Itsen tiedon tdyttimd ja mieli imeytyneend' ja tyytyvdisend®, viisas eldi
onnellisena, nihden’, kuullen, koskettaen, haistaen ja sydden.

1. Imeytyneend—vajonneena Itse-tiedon loistoon ja siitd seuraaviin siunauksiin.
2. Tyytyviisend—Koska jéljelle ei jad mitddn saavutettavaa.
3. Ndéhden jne.—FEi ulkoinen kéytds vaan sisdinen tietoisuus on se, joka erottaa Tiedon ihmisen tavallisesta

kuolevaisesta. Ulkoisesti heissé saattaa olla kaikki yhteistd. Mutta siséisesti Tiedon ihminen on ikuisesti vapaa eikd koskaan
samaista itseddn aistiobjekteihin; kun taas tietdméaton tekee aina niin ja pysyy néin sidottuna.

T g T RAwSwifesaoT |

= TET 4 T oEERErR 1R

efUREHERERR, Hanessi jolle maailman valtameri on kuivunut €J&T kiintymys € ei ot
vastenmielisyys T tai « ei (a‘lﬁﬂ on A% hénen) M katse T poissaoleva T toiminta ER
padmadratonti TFST aistit (dja) faheTie vaikutukseton.

9. Hénelld, jolta maailman valtameri' on kuivunut’®, ei ole kiintymystd eikd
vastenmielisyyttd. Hinen katseensa on poissaoleva’®, hinen toimintansa paamairitonti* ja
hinen aistinsa toimimattomia’.

1. Valtameri jne—Maailma (syntymén ja jilleensyntymén eldmdnkulku) on verrattavissa valtamereen. Hén, joka
putoaa valtamereen, joutuu aaltojen sinne tdnne paiskomaksi; hén tuntee rantaan pidsemisen vaikeaksi ja kérsii sanoin
kuvaamattomasti. Samsarassa, maailman valta-meressd, karmat ja halut heittelevit meiti sinne tinne, me kdrsimme suuresti
emmek& voi saavuttaa Itse-tiedon padmaaraa.

2. Kuivunut jne—Kun ihminen oivaltaa Itsen, hin on vapaa tietiméittdomyydestd ja siitd (tietdiméattomyydestd)
seuraavista karmoista ja haluista.



78

3. Poissaoleva—Koska hénelld ei ole minkéénlaisia sisdisid vaikuttimia.
4. Pddmddrdtontdi—Koska hdnen toimillaan ei ole nékyvissé loppua.
5. Toimimattomia—Koska aistiobjektit eivit jatd mitdén vaikutelmia hdnen mieleensa.

q AP A FeT et 9 diefa |
IR TGN HY T FAad: 1l go |
(3T Viisas) 9 i ST pysyy hereilld 7 ei eI nukkuu 7 ei SIS avaa silmit 7 ei

HiSfe sulkee silmit & Oi ﬂ%?ﬂ% vapautuneen sielun € AN missé vain W& korkein tila
Fad on.

10.  Viisas ei' pysy hereilld eikd nuku, ei avaa eikd sulje silmidén. Oi, vapautunut sielu
nauttii korkeimmasta tilasta missa vain®.

1. Ei jne—Vapautuneen sielun ei voida sanoa olevan hereilld silld hén ei tavoittele maailman objekteja eikd hén aisti
niitd kuten me. Hén on kuollut suhteelliselle maailmalle. Hénen ei voida myodskédn sanoa nukkuvan, silld hdn on aina

tietoinen maailmankaikkeuden lépéisevésta Itsesta.
2. Missd vain—kaikissa olosuhteissa.

HH 729 e T farema: |
TR & &< T 18

H: Vapautunut henkil6 T aina S pysyminen Itsessd T aina fHeRE: puhdas
syddmessa TR nithddin §= kaikissa olosuhteissa THIAAME: vapautunut kaikista haluista
(8 oleminen) T elid.

11. Vapautuneen huomataan aina pysyvin Itsessi ja hidn on aina puhdas' sydimessi; hin
eldd kaikissa olosuhteissa vapaana haluista.

1. Puhdas jne.—ei ole kiintynyt yhteenkédian maalliseen objektiin.
7] e T e Teg 35 w9 |

SRAFIRS § O HErRM: I R |

9494 Nikeminen QU] kuuleminen ¥XRIq koskettaminen 1%1'513 haistaminen SRAq
syominen 3&@q ottaminen &g puhuminen &g kiveleminen ﬁ%ﬂ'ﬁhﬁ%ﬁ ponnistuksista ja ei-

ponnistuksista § vapaa HERM: suurisieluinen ihminen § vapaa @ todella.

12. Néhden, kuullen, koskettaen, haistaen, sydden, ottaen, puhuen ja kévellen
suurisieluinen, vapaana ponnistuksista ja ei-ponnistuksista, on totisesti vapautunut.

* Todellinen tieto ei valttdméttd perustu toiminnan lakkaamiseen vaan kiintymyksen poissaoloon. Itsen tuntija, siksi,
vaikka hén toimii ei todellisuudessa toimi. Hén on aina vapaa vaikka hénen kédyttdytymisensd saattaa ndyttdd samalta kuin

muiden. Hén on toiminnan ja toimettomuuden yldpuolella.

A o @ = & A gl 7 Fia |
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1 S 7 IR §: T A& N8R N
H: Vapautunut « ei g herjaa « ei FQT rukoilee 7 ei T4 iloitsee  ei ﬂialﬁ'f on
vihainen ¥ ei Wi antaa 7 ei f@ﬁl ottaa ¥ ja (82 hin) HI kaikissa objekteissa e

vapaana kiintymyksesta.
13. Vapautunut ei herjaa eika rukoile, ei iloitse eiké ole vihainen, ei anna eikd ota. Hén on
vapaana kiintymyksesté kaikkiin objekteihin.

TgeeTt e 281 el o |gaieay |

ARGSAT: T § O HERME: | 8% )

HIGWT Rakastava &5 nainen Hﬁqﬁ?lﬂ'ﬁ aivan lahelld 33?*’3 kuolema 9T tai €
niikeminen W& suurisieluinen SAGHHAT: hdiriintyméton mielessid €A itsevarma (T%IE]%

pysyy €3 hin) H: vapautunut ¥ todella.

14. Suurisieluinen ei ole hiiriintynyt ja pysyy itsevarmana nihdessddn' rakkautta tdynna
olevan naisen tai kuoleman lahestyessi. Hin on todella? vapautunut.

1. Ndhdessddn jne.—Mainitaan kaksi vastakkaista tapausta—kaikkein miellyttévin ja kaikkein peldtyin. Vapautunut
pysyy samana kummassakin tilanteessa.
2. Todella jne.—Sellainen tasapuolisuus on vapauden todellinen merkki.

G @ R T qrIeg T Rogg 7 |

R i e aeEgRE: | 2

| Kaikkialla Gﬂi‘ﬁsﬁt niihden samaa HEA lujan gr% onnessa 53@ kérsimyksessa
TR michessd T naisessa Y vauraudessa | (tdydentivi) ﬁ"ﬁﬁ puutteessa ¥ ja foRI: ero
 ei W@ todella (4T on).

15. Luja ihminen, joka ndkee samaa kaikkialla, ei nde eroa onnen ja kirsimyksen, miehen
ja naisen eikd vaurauden ja puutteen vélill4.

A T e v Arecd A T e |

e T T A SROEEISR N &

#fiUHER Jonka maallinen elima on virrannut ulos 3R joka on ylittdnyt ihmisluonnon
rajoitukset (1%@?5[ viisaassa) G armo  ei & pahanteon halu € ei @ varmasti ?ﬂT-l?lT
ndyryys € ei Arecd royhkeys dja € ei e ihmettely € ei &M mielen jarkkyminen ¥ ja e ei
@ varmasti ('fﬁﬁl ovat).

16.  Viisaassa, jonka maallinen' eldmé on virrannut ulos ja joka on ylittdnyt ihmisluonnon
rajoitukset, ei ole* armahtavaisuutta eikéd halua tehdd pahaa, ei nOyryyttd eikd royhkeytti, ei
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thmettelya eikd mielen jarkkymista.

1. Maallinen jne—Hén ei ole endd tietimittdomyyden sitoma, tietimittdmyyden, joka aiheuttaa syntymin ja
kuoleman kierron. Hén on valaistunut ja on tuhonnut halun ja Karman orjuudet.
2. Ei ole jne.—Niité vastakohtia ei ole hinelle olemassa. Hén on niiden yldpuolella.

A G Rvager 7 a1 R |

e feice STt ST 11 ge

H: Vapautunut fIS4E®T vastenmielinen aistiobjekteja kohtaa « ei ﬁq?]é'\@m haluta
kovasti aistiobjekteja « ei aT tai (|* hén) ficdt aina SEEHAT: irroitetuin mielin ST tullen
sellaisena HTGH aistiobjektit STAFY Q nauttii.

17. Vapautunut ei' kammoksu aistiobjekteja eikd halua niitd kovasti. Aina erillddn olevin
mielin hin kokee ne sellaisina kuin ne tulevat.

1. Ei jne.—Koska kammoksuminen ja haluaminen johtuvat kumpikin kiintymyksestd, josta vapautunut on iéti vapaa.

THEAHTE R AN A ReTT: |

TR A SIS Faear sfead: 1 g |

ﬂﬁlﬁ?‘l: Ajatuksettoman mielen (§I'|7-h viisas) TR AT alahedeT:
mietiskelyn ja ei-mietiskelyn, hyvén ja pahan vaihtoehdot € ei S tietd (9: hén) T
Absoluuttiuden tilassa W pysyen d tavallaan.

18. Vapaamielinen' viisas ei tunne’ mietiskelyn ja ei-mietiskelyn, hyvdn ja pahan
ristiriitaa. Hin pysyy, niin sanoakseni, Absoluuttiuden tilassa.

1. Vapaamielinen—Xkiintymaittd maailmaan. Mitdén halua ei herdd hénen mielessddn. Se on tdynné pelkéstdan Itsen
tietoisuutta.
2. Ei tunne jne.—Koska kaikki sellaiset ristiriidat saavat alkunsa vain yhteydesti suhteellisen eldmén tietoisuuteen,

jonka (elimin) hin on ylittinyt.

R R 7 ReRii FiR: |

SR TGl FaA FAT A 1 82 )

(§I'F-Pf Tiedon ihminen) M vailla 'minun'-tunnetta I?'REER: vailla 'mind'-tunnetta
ﬁﬂ%{f mitd vain ¥ ei (ﬁaﬁ'{ on) fdl tima BT tietden varmasti SR TSATETRT: kaikkien sisilti
havinneiden halujen kanssa (€ ollen) @?\l tehden 3 vaikka d ei FU tee.

19. Vailla ajatuksia 'mind' ja 'minun’, tietden varmasti ettei mitddn ole ja kaikki sisdiset
halunsa asettuneena lepoon, Tiedon ihminen ei' toimi vaikka siltd ndyttadkin.

1. Ei toimi jne.—Toiminta, kuten me sen tavallisesti ymmaérrdimme, edellyttdd egoismin tunnetta tekijdn puolelta.
Tiedon ihminen, kuitenkin, ylittdd egoismin tunteensa. Kaikki hénen toimensa, siksi, vaikkakin ndenndisesti samoja kuin
tavallisten ihmisten, eivdt pohjimmiltaan ole yhdenvertaisia heididn tekojensa kanssa. Hanen toimensa eivit sisélld sitovia
vaikutuksia, kun taas noiden toisten tuottavat uutta ja tuoretta orjuutta.
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SR AT NT: |
TN FHTY T A lisamE: |l R0
TSI Jonka mieli on sulanut pois T SRR e AeTed e o jonka mielen

toimet ovat lakanneet ja joka on vapaa harhasta, unelmoinnista ja typeryydesta (§|'|7-h viisas)

o . s . > ha¥
% A sanoin kuvaamaton G2 tila §A: A saavuttaa.

20. Se viisas on saavuttanut sanoin kuvaamattoman tilan, jonka mieli on sulanut pois sen
toimien lakattua ja joka on vapaa harhasta, unelmoinnista ja typeryydesta.

* Itse-tiedon ihmisen mieli on tdysin tyhjentynyt kaikista harhoista, velttoudesta jne., jotka estdvit Todellisuuden
ndyn. Sellaisessa tilassa kaikki mielen toiminnot, vrtit, lakkaavat toimimasta, se on melkein tuhottu. Sitten puhkeaa esiin
lopullinen oivallus, jonka kuvaaminen ei ole milloinkaan mahdollista.
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LUKU XVIII
RAUHA
TS I |
6 ALY A TGN S |

N GRFEIE T AT oo U ¢

eLIh: Astavakra M sanoi:

&Y Jonka iTE'I\'I@ yhdessi tiedon herdémisen kanssa dldq kaikki ¥H: harha THdJ
kuin uni W& tulee @W’Iﬂ joka on itse luonnoltaan Autuus M~dA™ tyyni GEC séteily A

Sille «H* tervehdys.
Astavakra sanoi:
1. Tervehdys Sille, joka on itse luonnoltaan Autuus, levollisuus' ja siteily?, jonka tiedon

herddmisen myotd® kaikki harha* tulee unen kaltaiseksi.

1. Levollisuus—Tuonpuoleinen, jossa ei ole muutosta.

2. Séiteilevi—Atman on itse-loistava: mikdin muu ei voi aistia Sitd. Vaikkakin tiedon ulottumattomissa oleva, se on
Itse Itsensd tuntema.

3. Myéti jne—Maailma, joka nyt ilmenee niin todellisena meille, muuttaa luonnettaan Itsen oivalluksen myo6té ja

nédyttdd epitodelliselta kuin uni. Silloin se menettdd kaiken viehdtysvoimansa ja houkutuskeinonsa samoin kuin
pelottavuutensa aivan kuten viettelevit unen niyt tai painajaisen kauheudet hdipyvit herétess.
4. Harha—ilmiémaailma, joka on harha-aistimus.

IFiRicaTs Rasrlig ST T56aTg |

71 & HqReam R gt JEg IR

(FRIF Yksi) SRIS kaikki SR maalliset objektit FTRIT hankkien TSRS runsas
\ﬁwa nautinnot ST saavuttaa TITRAFTHRIT luopumatta kaikesta & varmasti @ ei ‘ﬁ'{l

tulee.
2. IThminen saa paljon nautintoja hankkimalla kaikenlaisia maallisia objekteja. Hédn ei voi
olla todella' onnellinen ennenkuin luopuu kaikesta.

1. Todella jne.—Sitd luopumista, joka yksin poistaa kaiken pelon ja tekee meistd todella onnellisia, on Bhartrhari
kuvannut kauniisti erddssa sikeessé teoksessaan Luopumisen Sata Séetti (A Hundred Verses on Renunciation). Héan sanoo:
'Nautinnossa on taudin pelko; sosiaalisessa asemassa putoamisen pelko; hyvinvoinnissa (vihamielisten) kuninkaiden pelko;
kunniassa ndyryytyksen pelko; voimassa vainoojien pelko; kauneudessa vanhuuden pelko; henkisessd oppineisuudessa
vastustajien pelko; hyveellisyydessé elostelijoiden pelko; kehossa kuoleman pelko. Kaikissa ihmisille ominaisissa maailman
asioissa on pelko mukana; luopuminen yksin poistaa kaiken pelon.'

* Aistinautinto ja todellinen onni eivit kulje yhdessi. Ne ovat ristiriitaisia.

PG TS ASI A |
F: TRAGEIIERED GEq 1 3\
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ﬁmg:mﬁmﬁmwmm: Héanen jonka syddmen luola korventuu
velvollisuuden taakan auringon kuumuudessa Hﬂq‘ﬂﬂm %d ilman tyyneyden
ambroosian kaatosadetta fd* kuinka L&Y onni (*ﬁﬁl on).

3. Kuinka voi hin, jonka' syddnluola on velvollisuuksista nousevan surun auringon
korventama, nauttia onnea ilman jatkuvaa tyyneyden” suihkua.

1. Jonka jne.—Velvollisuus, kuten se tavallisesti ymmaérretién, ei ole muuta kuin orjuutta hyvellisyyden muodossa.
Se on lihan kammottavaa kiintymysté lihaan, mieletén ahneus kultaan ja voittoon tai muihin maallisiin asioihin, joihin me
tunnemme kiintymysté. Vain he, jotka pitdvét maailmaa todellisena, toteavat etti heilld on asioita tehtévénd, velvollisuuksia
taytettdvand. Velvollisuuden tunne, siksi, saa alkunsa viime kddesséd tietiméttomyydestd ja se sitoo meidét suhteelliseen
maailmaan, saattaen meidét kaikkien maailman kérsimysten alaiseksi. Tdma korventaa sisintd sieluamme.

2. Tyyneys—Kun mielen vrttit ovat tyyntyneet, kun mieli on vapautunut haluistaan, kun suhteellinen elimi menettas
otteensa. Me tunnemme, ettd maailma on katoava ja ettd meilld ei ole siind tai sen kanssa mitddn tekemistd. Silloin tulee
tyyneys, joka on todellista onnea. Tdmai tyyneys on kuin ambroosia, joka valuu virtanaan kuin sade elvyttden rutikuivan
syddmen.

WAIST HEAMET 7 Frieg TR |

AT : ETHEMT HERETRTIEAR 1% |

3 Tama Wt maailmankaikkeus WEHME: pelkki ajatus QEHRIA: todellisuudessa
ﬁi&{l mitd vain ¥ ei Wﬁ'ﬂTﬁﬂl‘i sisin olemassaolevassa ja ei-olemassaolevassa &I

luonnoltaan 3 ei-olemassaolo € el a‘lﬁ-_d on.

4. Tamid maailmankaikkeus on pelkkd tietoisuuden' tila. Todellisuudessa se ei ole
mitidn. Olemassaoleva’ ja ei-olemassaoleva® eivit* meneti sisintd luontoaan.

1. Tietoisuuden jne.—Maailmankaikkeudella ei ole Itsestd riippumatonta olemassaoloa. Se mitd me niemme on vain
mielemme heijaste. Samalla hetkelld, kun saamme aikaan muutoksen omassa tietoisuudessamme, maailmankaikkeus vaihtaa
meihin.

2. Olemassaoleva—TItse.
3. Ei-olemassaoleva—maailmankaikkeus.
4. Eivit jne.—Itse ei menetd omaa luontoaan joka on Olemassaolo; eikd maailmankaikkeus menetéd luontoaan, joka

on epitodellisuus eli ei-olemassaolo.
* Sékeen johtopditds on tdmad: Itse on ainut todellinen substanssi. Oleminen on sen todellinen luonne. Siksi Itse ei
koskaan voi olla ei-olemassaoleva, kuten mikddn ei voi menettdd omaa luontoaan. Samoin, maailmankaikkeus on

epatodellinen. Se on Itsen péille asetettu kuten koyttd luultaessa kadrmeeksi. Sillé ei ole Itsesté riippumatonta olemassaoloa.
Ei-olemassaolo on sen todellinen luonto.

AH 7 7 TETGEREH: Y |

friferened ferramel feifdar o 1w

fifeRed Absoluuttinen TR ponnistukseton iR muuttumaton ﬁ@?ﬂi tahraton
A 9GH Itsen luonto & ei T kauas A ei T ja H%?ﬁﬂ'gl rajallinen (aé%l on) &Y saavutettu

Qq varmasti.

5. Itse, joka on absoluuttinen, ponnistukseton', muuttumaton ja tahraton?, ei’ ole kaukana
eikd rajoitettu. Se* on totisesti aina saavutettuna.
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1. Ponnistukseton—Ollen yksi ilman toista, Itsessé ei ole mitddn ponnistettavaa. Se on ikuisesti toimimaton—tyyni ja
seesteinen.

2. Tahraton—kaikkien ominaisuuksien tuolla puolen.

3. Ei jne.—Itse on kaikkialle tunkeutuva, Yksi, eiké se sen vuoksi ole kaukana eika ldhelld. Se ei ole rajoitettu.

4. Se jne.—péinvastoin kuin aistiobjektit, jotka ovat saavutettavissa, koska ne ovat rajallisia ja meisti erilldén. Itse on

oma todellinen luontomme eika niin ollen ole saavutettavissa. Se on ikuisesti saavutettuna.

AHEHERRA! FEEIREAHRE: |

FrerenT foeTe FrRaROTER: 1 &

RGOS Nuo joiden nékokyky on verhoamaton W@Eﬁﬁ?@[ niin pian kuin
harha lakkaa E&HIGEHTAC: niin pian kuin Itse on oivallettu e kirsimyksineen katoaa

[N
ﬁfﬁﬁ on olemassa.

6. Noilta, joiden nékokyky paljastuu, elimi karsimyksineen katoaa niin pian kuin harha
lakkaa ja Itse oivalletaan.

THE] HIAHEHICAT G2 G |

fo fogma Ry R et e w0

TqHE Kaikki HAAHEY pelkkad kuvittelua SATCHT Itse H: vapaa €A ikuinen fa
tdma ﬁ'ﬁl’q tuntien ¥ viisas & todella T'EEH (kysymyssana) S1dq kuin lapsi SPFEAT toimii.

7. Tietden kaiken pelkéksi kuvitteluksi ja Itsen vapaaksi ja ikuiseksi, voiko viisas toimia
tietdmattomasti kuin lapsi?

AT 5@ fot BT AR 9 Hfeqd |

SR 6 T 76 S = 0 o e

HIHAT [tse sTA Brahman FERTAY olemassaolo ja ei-olemassaolo ¥ ja FHRTA kuviteltu
T tima IS tietiien varmasti TS®M: hin joka on halusta vapaa ™ mitd ST tietds b
mita 3@ $anoo T%BF\T mitd J ja FA tekee.

8. Tietden varmasti, ettd oma itse on Brahman ja etti olemassaolo' ja ei-olemassaolo
ovat mielikuvituksen tuotteita, miti* hin, joka on halusta vapaa, tietdd, sanoo tai tekee?

1. Olemassaolo jne.—Suhteellinen olemassaolo ja absoluuttinen ei-olemassaolo ovat molemmat mentaalisia
heijasteita. Molemmat ovat mielikuvituksen tuotteita. Suhteellinen olemassaolo on néenndisté. Suhteellisesti olemassa olevat
objektit katoavat Absoluuttisen Todellisuuden tiedon ldsné ollessa aivan kuten maailma katoaa Itsen tiedon ldsné ollessa.
Absoluuttisesti ei-olemassaolevat objektit, kuten kukat taivaalla tai hedelméttoméan naisen poika, eivdt ole olemassa edes
ndenndisesti. Sekd suhteellisella olemassaololla ettd absoluuttisella ei-olemassaololla, kuitenkin, on niiden perusta
Absoluuttisessa Olemassaolossa, Itsessa.

2. Miti jne—Hinelle, joka on saavuttanut Itse-tiedon, ei jdi jiljelle mitdin muuta tiedettdvdd. Hénestd tulee
tehtivinsd tdyttinyt, vapaana halusta. Maailman asiat ndyttdvdt hadnestd halveksittavilta olkootpa ne todellisuutta tai
epdtodellisuutta. Egonsa menettdneend, kuten hinestd tulee, hdn ei tiedd, puhu eikd toimi vaikka hén selvdsti saattaa
nayttadkin tekevin niitd kaikkia.
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7 ErsEd AT ST SR |

HIHICHRT FFIeT qeuiimaed ARF: 1R

H&‘i Kaikki ST Itse Tl tima BT tietiien varmasti qmﬁrgaw tulee ddnettoméksi
QPA: Jjoogilta 39 |t timi todellakin S{&H mind 3 timé & mind A ei [ sellainen hET:
ajatukset &fiUT: tuhotut (‘TGH':_(I tulee).

9. Sellaiset ajatukset' kuin 'timi olen todella mind' ja 'timd en todellakaan ole mini'
tuhoutuvat joogilta, joka on tullut dinettomaiksi tuntiessaan kaiken varmasti Itseni.

1. Ajatukset jne.—Itse-tiedon herdémisen kera—kun kaikki paljastuu Itseksi eikd miksikddn muuksi kuin Itseksi—
kaikki kaksinaiset mielteet tuhoutuvat. Silloin joogi oivaltaa, ettd hdn on kaikki.

A R A Yl Ay 7 e |

A g T 9 1 AR ARF: 1 go |

JURMAET Kenestd on tullut tyyni JPW: joogin e hdmmennys « ei YFurt
keskittyminen ¥ ja « ei FfEN: tiedon lisddntyminen € ei HedT tietdmittomyys 9 ei g
mielihyvé « ei §aY kipu 9T tai «f ei 9 (tiydentivi) (Tﬁﬁ on).

10.  Joogilla, joka on saavuttanut tyyneyden, ei ole' himmennysti, ei keskittymistd, ei
tiedon lisddntymisti, ei tietimattomyyttd eikd mielihyvia eika kipua.

1. Ei ole jne.—Joogilla, joka on aistiensa herra, on mielensé tdydellisesti tasapainossa ja tyynend. Minkdénlainen
hdmmennys ei siksi voi vaikuttaa hinen mielentyyneyteensd. Hénelld on tdydellinen rauha.
= by -
FRSY Nedgal o SMIe™ o a4 |

e TEEd 7 RrRiwsia aifm: 1 g |
fIReIEEET Jonka luonto on déreton JNT: Jjoogin TN taivaan yliherruudessa

W kerjéldisend SRTISM saamisessa tai menettimisessi i yhteisossa aq viidakossa @ ja
RIS ero 7 i ARA on.

11. Taivaassa' tai kerjaldisend, saadessa tai menettiessd, yhteisossa tai yksin elden, niilld
ei ole eroa ddrettomalle joogille.

1. Taivaassa jne.—Niissd tilanteissa erilaisuuden tunteminen on mahdollista vain hénelle, jonka mieli on
riippuvainen suhteellisesta tietoisuudesta, sithen sidottu ja sen rajoittama. Kun ihminen on ylittdnyt tdmén tietoisuuden tilan,
kohtalon darimmadisyyksilld ei ole eroa. Ne ilmenevit epétodellisina, varjomaisina.

% OH: T 9 91 HH: T T T ekl |
& Fafg Al FEEE ARF: 1 R

g Tami %Ay tehty g tim3 ¥ ei (HAY tehty) f tima E% vastakohdista é?-'q vapaa
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‘ﬁﬁ'lﬂtjoogin % missd YW dharma T missd S artha & missi o ja BMA: kama & missa ql tai

faaifeRan erotuskyky.

12. Missd on dharmaa (rituaalisten tai ansiokkaiden toiden suorittamista), missd arthaa
(maallista omaisuutta), missd kdmaa (aistinautintoja) ja misséd arvostelukykyd joogilla, joka
on tuonpuoleistanut sellaiset kaksinaiset késitteet kuin 'tdiméa on tehtava' ja 'tatd ei tule tehda'?

* Ajatus on tdmid: Tunne 'tehtdvéstd' ja 'ei tehtdvistd', joka edustaa tyypillistd vastakohtaparia, saa alkunsa
suhteellisesta tietoisuudesta, tietimittomyydestd ja halusta. Me olemme aina aktiivisia halun mielijohteen alaisena
hankkiaksemme itsellemme halun kohteen ja etsien vield muita. Tdma halu on kaiken dharman, arthan ja kaman juurena ja
my0s erottelemisen—silld ellemme ole tietdiméttdmyyden ja halun sokeuttamia ja sitomia, meilld ei ole tarvetta erotella
todellista epdtodellisesta; epédtodellista ei yksinkertaisesti ole meille olemassa. Hanelld, joka on vastakohdista vapaa, ei ole
siksi mitdédn kayttod dharmalle, arthalle ja kamalle.

Fcd R ~FTia = I ) W |

TYSTTRAE Sa-ge ARE: 11 82 1

W Eldessddn vapautunut JAPE: joogin ﬁiﬂ AN mitidn FA velvollisuus 7 ei T
varmasti SR on E'I?\{ syddmessa T%E{T A mitéisn T kiintymys « ei (31'\117(! on ST&d HcAY
hidnen toimensa) & tidssd maailmassa m kuuluminen eldméan @ vain (‘:ﬁﬁl on).

13. Eldessddn vapautuneella' joogilla ei ole* syddmessddn yhtddn velvollisuutta tai
kiintymystd. Hédnen toimensa® kuuluvat vain tédhian elaméin, ollen pelkdstién hinen menneen
karmansa vaikutusta.

1. Eldessddn vapautuneella jne.—Jivanmukta on hén, jonka tietdimattomyys, kaikkine muunteluineen, on tiydellisesti
hévitetty ja joka, vapaana kaikesta orjuudesta, pysyy Absoluuttisessa Itsessd. Hinen tilansa on sellainen, jossa 'Korkeimman
Yhden oivallus on repinyt kappaleiksi hidnen syddmensd solmun, poistanut kaikki hénen epiilynsd ja tuhonnut hinen
toimiensa vaikutukset'. Sankaracaryan Upadesasahasri kuvailee hénen tilaansa niin: 'Itsen tuntija todellakin on hén, eikd
kukaan muu, joka ei née valvetilassa, ollen aivan kuin unessa; joka, ollen Yksi ilman toista, ei aisti kaksinaisuutta vaikka hén
saattaa ndhda objektit; ja joka on toimimaton vaikka hén saattaa suorittaa toimia.'

2. Ei ole jne.—Vapauden saavuttamisen tdhden joogi paédsee eroon kaksinaisista késitteistd 'mind' ja 'minun' ja niin
muodoin yhdessd niiden kera kiintymyksestd ja velvollisuuden tunteesta, jotka saavat alkunsa niistd. Ei niin, ettd kaikki
fyysinen toiminta vélttamattd lakkaa vapautuneelta sielulta, mutta he eivit enédd ole egoismin ahdistamia.

3. Toimensa jne.—Tissd sékeessd on mainittu vapautuneen sielun eldmén erés tirked tosiseikka. Niin kauan kuin
vapautunut eldd hdnen havaitaan toimivan. Kuitenkin hénen sanotaan olevan toimimaton. Tdma ilmeinen ristiriita selitetddn
téssd. Joogi on sisdisesti vapaa. Hin ei tunne halua mihinkdén tai tarvetta tehdd mitdan. Mutta se tosiseikka, ettd hinen
kehonsa yhd on olemassa, osoittaa, etti jokin voima hallitsee kehoa. Tama on joogin prarabdha karma. Téméa karma jatkaa
toimintaansa, mutta joogiin se ei vaikuta. Hanen ruumiilliset toimintansa ja myds toiminnat mielen pinnassa jatkuvat kunnes
prarabdha karma on suorittanut tehtdvansd. Sitten keho putoaa pois ja se on joogille tdydellinen vapauttaminen. T&ltd
nakokannalta Oivalluksen ihmiselld ei ole kehoa, ollen keho-ajatuksen tuolla puolen, eikd prdrabdhaa. Nami ovat
pelkistdan meiddn selityksidmme, silld me, tietdimdttomyydessdmme, ndemme hénet kehon omaavana ja toimivana. Siksi
Jjoogin toimia on kutsuttu nimelld yathdjivanam, vain nykyiseen elaméén kuuluvana.

% AE: & 9 a1 [ T oG & gl |

Gl e FEe: 1 g%

m’mf Halujen maailman rajan takana fI=R leviiten WEIHA: suuri-
sieluisen A&: harhaluulo & missd T (tdydentdva) fa%d maailmankaikkeus & missd TEH sen

kieltiminen & missd §dl vapautuminen & missi T tai.
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14. Missd on harhaluulo, missd maailmankaikkeus, missid kieltiminen, paremminkin
missd on vapautuminen suurisieluiselle, joka lepdé tuolla puolen' halujen maailman.
1. Tuolla puolen jne.—Totta puhuen, olemassaolo on yksi. Halu on se, joka médérdd sen rajat ja luo suhteellisen

maailman harhan ja yhdessd sen kanssa tarpeen pédstd siitd pois. Samalla hetkelld, kun ihminen on vapaana halusta,
maailmankaikkeuden harhakuva kaikkine seuraamuksineen havida.

3 frafd o8 | Al g & |

frraiTE: 6 god ey A Tl 0w |

3 Jonka g timi ﬁvaq maailmankaikkeus T8 nihdain §: hin (ﬁ’é maailmankaikkeus)
A ei SR on I timé aa'hg voi tehdi ¥ (tdydentdvi) f=@@EE: hin joka on haluamaton ™ mitd
Fod tehtéiva (T: hiin ) 9&9d nihden 3 vaikka 7 i M nikee.

15.  Hin', joka ndkee maailmankaikkeuden, saattaa yrittdd kieltdd sen. Mitd voi
haluamaton tehd4? Hén ei nde® vaikka ndkeekin.

1. Hin jne—Todellisuudessa maailmankaikkeus ei ole sellainen millaisena me ndemme ja tunnemme sen, minka
teemme tietdmattomyydessd halun vaikutuksen alaisena. Hénen, joka on tietoinen ilmidmaailmasta, tdytyy yrittda kieltdd se,
silld hén on yhé tietiméattdmyydessd. Hénelld, joka on tietdimittomyyden ja halun tuolla puolen, ei ole mitéédn tekemistd sen
kanssa.

2. Ei ndie jne.—Oivalluksen ihmiselle maailmankaikkeus ilmenee epitodellisena ja harhana. Hénen ei voi, siksi,
sanoa nikevidn maailmankaikkeutta siten kuin me sen ymmaérrdmme, jonain todellisena ja aineellisena.

31 2 W o s R R |

% Teweralar feifeeat faeitel 3t =1 el 1 €&

34 Jonka R korkein S Brahman 8 nihdain &: hin € & Mina olen Brahman
tdma ﬁlﬁa{l ajattelee 9s kuka f&ci™ toinen A ei TN nikee (H: ettd) FR==a: hin joka on

ylittanyt ajattelun % miti R ajattelee.

16. Hén', joka on nihnyt Korkeimman Brahmanin, mietiskelee 'Mind olen Brahman'.
Miti ajattelee hin, joka on ylittdnyt kaikki ajatukset, kun hén ei nde ketddn toista?

1. Hin jne.—Tidssd tehdéddn erittdin eteerinen huomio. Hén, joka ndkee Brahmanin, ei ilmiselvd ole saavuttanut
korkeinta tilaa eikd oivaltanut samuuttaan Brahmanin kanssa. Kaksinainen tietoisuus—Miné olen Brahman—on vield ldsn4,
mahdollistaen hdnen mietiskelld 'Miné olen Brahman'. Mutta kun korkein tila on saavutettu, samuus vakiintunut, kaksinainen
tietoisuus on tdydellisesti tuhottu eikd sellainen mietiskely ole mahdollista eiké tarpeen.

T ArewferRy et e |

IgREg A Taive: GreanTETeR 6 1 gs

A Jonka SACHTRT: hammennys itsessi T nihdiin I hin d todella e W
harjoittaa hallintaa 3R jalomielinen g mutta fafr: hdmmentynyt € ei ("Iﬂﬁf on §: hén)

HEAMET] omaamatta mitddn mitd saavuttaa [H mitd N tekee.

17. Hin, todellakin, hallitsee' itsensd, joka nikee hiirion itsessddn. Mutta jalo® ei
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hiiriinny. Koska hénelli ei ole mitdin saavutettavaa®, mitd hin tekee?

1. Hallitsee jne.—Haiirio, ulkoinen tai sisdinen, syntyy kaikissa muodoissaan vain Itsen samaistamisesta ei-itseen,
joka johtuu tietdmattomyydestd. Sille ei ole, siksi, tilaa Itse-tiedon ihmisessd. Mielen hallinta ei merkitse hdnelle mitéén.

2. Jalo jne.—Hién, joka havaitsee Itsen Yhtend ilman toista.

3. Saavutettavaa—ypdistydin eroon kaksinaisuudesta ja sen kanssa yhti aikaan ilmenevéastd hdiriosta.

R SHREREQ FaRIST Sk |

7 | A AR 7 I e g 1 g |

m Kuin tavallinen ihminen 9®M: on olemassa 3 vaikka ¥i: Tiedon ihminen
SIHETIE: tavallisen ihmisen vastakohta (8% hin) &% omaansa Tt keskittyminen # ei
T8 hiirio 7 ei 39 tahra 7 ei T nikee.

18. Tiedon ihminen, vaikka' eldikin kuin tavallinen ihminen, on timin vastakohta. Hin ei
nie’ omaa keskittymistddn, hiiriotdan eikd hapaisyadn.

1. Vaikka jne.—Tiedon ihmisen ulkoinen kdytds ndyttdd samanlaiselta kuin muiden ihmisten, mutta heidin ja muiden
ajattelutavassa on perustavaa laatua oleva ero. Tavallinen ihminen katselee maailmaa todellisena ja kiinteénd ja kayttiytyy
sen mukaisesti; mutta Tiedon ihminen tietdd ja tuntee sen olevan harha-aistimus ja epétodellinen ja hinen toimintansa siind
on vain ndenniistd. Hénen toimintansa ei ole endd oma-aloitteista vaan ne ovat vain niiden toimien vaikutusten voiman
pakottamia, jotka ovat vastuussa hdnen eldmistdéin tdssd maailmassa. Hidnen kehonsa putoaa pois niin pian kuin nuo
vaikutukset on ammennettu tyhjiin.

2. Ei néie jne.—Silld hiin ei nie mitiin muuta kuin Itsen, joka on Puhdas Aly.

HETERE R Fege fFaa 3a: |
i el Tt 37 Siehegam Rigaan 1R

q: Kuka MAMEREM: vailla olemassaoloa ja ei-olemassaoloa g tyytyviinen e

. . PP S | mii 3 hiinen FER
vapaana halusta g8 viisas F‘ﬂﬁv'ég&ﬂ maailman silmissd 1Al toimii d«l hinen T mita

vain @ jopa 9 ei Fid tehnyt.
19.  Hin, joka on olemassaolon ja ei-olemassaolon takana', joka on viisas, tyytyviinen ja
vapaana halusta, ei tee’ mitdin vaikka saattaakin toimia maailman silmissa.

1. Takana jne.—suhteellisen maailman takana, joka on sekoitus olemassaoloa ja ei-olemassaoloa. Maailman sanotaan
olevan olemassaoleva, koska se havaitaan tavallisessa tictoisuudessa, mutta olevan ei-olemassaoleva, koska se katoaa
ylitietoisuudessa. Tuntiessaan maailman luonteen, Tiedon ihminen on tdysin vélinpitdméton siita.

2. Ei tee jne.—Toiminnot eivét endd ole toimintoja, kun ne eivit ole egotunteen siestimid. Tiedon ihminen on siitd
tdysin vapaa. Hén ei samaista itseddn toimiinsa. Hén on, siksi, todella toimimaton vaikka hén saattaa ndyttdd toimivalta.

a1 Rl a1 e R e |

e TG el foleel: LT N e N

Il Kun 9 mita Ehéﬂi tehdé ST tulee dd se Bl tehden WY onnellisena fasa:
elden ¥ viisaan Hﬁ aktiivisuudessa T (tdydentdva) ﬁﬁ toimettomuudessa 4T tai Q‘El g
ahdistuneisuus « ei ¥ varmasti (E‘Iﬁﬁ on).
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20. Viisas, joka eldd onnellisena tehden sen mitd' tulee hidnen tehtéivikseen, ei’ tunne
ahdistusta toiminnassa tai toimettomuudessa.
1. Mitd jne—pitéen sitd prarabdhan vuoksi itsestdédn selvdnd asiana.
2. Ei jne.—Koska hén ei endd ryhdy itse mihinkddn toimintaan eikd vélttele mitddn vailla omaa tahtoaan. Oma-

aloitteiset toimet synnyttévit onnettomuutta, kun niihin turhautuu tai niisté on haittaa. Vailla egoismin tunnetta hén on sama
aktiivisuudessa ja toimettomuudessa.

e e T gaea: |

frer: TERRETOR Jed PEFIUEd | ¢ |

M@ Haluttomuus fF@m: riippumaton ¥ed«q: vapaa g« vapaana orjuudesta
(S¥: ihminen) HERNATAH menneiden toimien vaikutusten tuulen vuoksi f&ra: laji (8] ollen)

LSRG kuin kuiva lehti F liikkuu,

21. Samskaroiden tuulen puhaltamana haluamaton, riippumaton, vapaa ja vapautunut
ihminen siirtyy' paikasta toiseen kuin kuiva lehti.

1. Siirtyy jne—Juuri kuten tuuli lennittdd kuivaa lehted sinne tdnne eikd lehden oman tahdon mukaan, samoin
Tiedon ihmistd ohjaa hénen prdarabdhansa ilman egoismin hiukkaakaan.

FEARE g B =1 &9 A e |
& 2faen ficd g T T 1R 1
JFEEARE Hinen joka on ylittanyt maallisen kokemuksen g (tiydentivi) & AN missd

vain &t ilo A ei AT suru A ei (31%{ on) i aina WGSHAT: rauhallinen &+ hiin ﬁa@

ilman ruumista 9 ikdin kuin TI\—rla on olemassa.

22.  Hénelle, joka on ylittinyt maallisen kokemuksen, ei ole' iloa eikd surua. Aina
mieleltddn tyynend® hian eldd kuin ruumiiton.

1. Ei ole jne—Ilo ja suru ovat hallitsemattoman mielen erilaisia muutoksia ja juontuvat suhteellisten asioiden
halusta, mikd on maallisen kokemuksen perustana. Siksi hén, joka on ylittdnyt maallisen kokemuksen, on mennyt ilon ja
surun tuolle puolen.

2. Tyyni—ilman minkéénlaista hdmmennysta.

G A e =i A A g |

AR e Fqeraateid: I ]2 |

AT Joka iloitsee Itsessi NABTEBRNICHA: jonka mieli on rauhallinen ja puhdas
& viisaan ihmisen @n’ﬁ missé vain RT&HT halua luopua € ei @ﬁﬁ\l missé vain «R0:
hévitd Tl tai 3T jopa«ei AR on.

23. Viisaalla, joka iloitsee Itsessd ja jonka mieli on rauhallinen ja puhdas, ei ole' halua
hyldtd mitddn eikd’ han tunne menettivénsd mitdén.

1. Ei ole jne.—Hién, jolla on yhé maallisten objektien todellisuuden tietoisuus ja joka nikee ne Itsestd erillddn, saattaa
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haluta luopua niistd; mutta hénelle, joka iloitsee Itsessd ja pelkéstddn Itsessd ja joka on ylittédnyt itse halun, hylkddminen on
merkityksetonta.

2. Eikd jne.—Vaikka viisas ei tunne tarvetta luopua se ei merkitse, ettd hin pitdd kiinni maallisista objekteista. Hén ei
sen paremmin pidé kiinni mistddn kuin hylk&dkaan mitddn. Han eldd kuin tuulen kuljettama kuiva lehti; joskus omaten paljon
kuin ruhtinas joskus kuin kerjéldinen kaikesta riisuttuna. Kummassakaan tapauksessa hénelld ei ole mitdén saavuttamisen tai
menettdmisen tunnetta.

el TFAE FAASET TE=sl |

THAEAT e AW FEaHEaT 1| ¢

YAl Luonnollisesti @ﬁﬂw ajatukseton mieli T=SAT mité tulee itsestddn %ﬁ?ﬁ
tehden WY timé A viisaan HHdS 9 kuin tavallinen ihminen H: kunnia « ei SAIHT
hiviitys 9 ei (TR on).

24, Luontaisesti tyhjamielinen' ja tehden” sen miti tulee itsestéin, viisas, pdinvastoin kuin
tavallinen ihminen, ei ole® kunnioituksen tai hiviistyksen vaikuttama.

1. Tyhjdmielinen—Koska hdnen mielesséén ei esiinny mitddn muutoksia.

2. Tehden jne.—Hin toimii niiden tehtdvien vaikutusten sysddmind, jotka ovat vastuussa hidnen eldméstddn tissd
maailmassa.

3. Ei ole jne.—Koska hin ei samaista itseddn olemuksensa suhteellisiin aspekteihin, joita yksin koskevat kunnia ja
héviistys.

el R G A T EEOT |

fol RO T T FART A 0 Y

¢ Tama w tyo a%;l kehon Fd tehnyt @'E{Eﬁuﬂ puhtaan luonnon #IT minun 9 ei (HdY
tehnyt) fa ﬁ;?ﬂﬂﬁ\'?ﬁ yhdenmukaisesti sellaisten ajatusten kanssa 9 kuka (|2 héin) ﬂié?\l
toimien 3 vaikka 7 ei ST toimi.

25.  Haén, joka toimii yhdenmukaisesti sellaisten ajatusten kanssa kuin 'tdimédn tekee keho
enkd mind, puhdas Itse'—sellainen, siitd huolimatta ettd toimii, ei toimi.

BTG o 7 HIGH s |

SHeg: et g SETEry AR 1K 0

\_rﬁa?ﬂt Hin joka on eldessddn vapautunut G T kuin hin joka ei sano ettd 3311%[
toimii 39 vaikkakin STesRT: polkkypadd | ei zﬁa on (82 hin) ﬁ'ﬂ({l oleminen maailmassa 1q
vaikka ﬁ{é’f onnellinen %ﬁﬂTT-\l siunattu 2 loistaa.

26. Jivanmukta toimii kuin hin', joka ei sano, ettd hin toimii; mutta hén ei ole sen vuoksi
idiootti®. Vaikkakin® maailmassa hin on aina onnellinen ja siunattu.

1. Hin jne.—idootti. Tavallinen, dlykéds ihminen on tietoinen toimintansa motiiveista ja padamadristd, hin pystyy
erittelemdén ne pyydettdessa. Idiootti ei sithen pysty. My0s jivanmukta toimii ilman mitéén asetettua padmadraa tai motiivia.
2. Idiootti—Silla vaikka ndenndisesti samankaltainen, idiootti on normaalin tason alapuolella, kun taas jivanmukta

on sen ylipuolella. Adrimmiisyyden niyttivit usein samanlaisilta.
3. Vaikkakin jne.—Vaikkakin maailmassa hdn ei ole maailmasta—siitd johtuu hdnen onnensa ja autuutensa.
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Maailmassa olemisesta ei ole haittaa jos hén ei kiinny siihen. Vain kiintymys sitoo meidét ja tekee meisté onnettomia.

ARGl SR Rsnfeaurta: |

7 Fqd 7 SIS 7 O T G==d N Re

H'HTﬁ'ﬂ'Rﬂ‘m:ﬂ: Visyneend kaikenlaiseen jarkeilyyn ﬁ’i’lﬁ?ﬂi levatd SAFTA:
saavuttanut ¥ viisas d ei Heqd ajattelee # ei S tictid 7 ei %Whﬁf kuulee 7 ei G

nikee.
27.  Viisas, joka vdsyneend' monenlaiseen jirkeilyyn, on saavuttanut levon, ei’ ajattele
eikd tiedd eikd kuule eikd née.

~

Visyneend jne.—Totuuden etsinndssé, Totuuden, jonka hén 16ysi lopultakin kaiken jarkeilyn ylédpuolelta.
2. Ei jne.—Koska hén on vailla egoismin tunnetta.

STEHTSRIIRTTS GaEH Jak: |

ffica Fioudt Taq TR aTed HERE: 11 R¢ |

HERM: Viisas ﬂﬁm koska ei ole haiirioits SFEHM: ei harjoita mietiskelyd &
vapauden tavoittelija / ei A pdinvastainen (t.s. orjuus) ¥ ja « el (Wﬂ% on &1 kaikki) EA |
mielikuvituksen tuote (ﬁ' tdmai) ST tietden varmasti 9299 nihden (E‘Iﬁ vaikka €3 héin) si&
Brahman @ kuin I el

28.  Koska viisaalla ei ole hiiriotd eikd hén harjoita mietiskelyd, hén ei ole vapauden
tavoittelija eikd hin ole orjuudessa. Tietdessddn maailmankaikkeuden olevan mielikuvituksen
tuotetta vaikka hin nikeekin sen, hin on olemassa kuin' Brahman Itse.

1. Kuin jne.—mielen ja aistien toimintojen koskettamattomissa ja maailmankaikkeuden vaikuttamattomissa, se on,
Absoluutissa tilassa.

TE: TAGEER 1 FAS FT &2 |

frragReRwT A Rl 3 Fa 1R N

I Kenen Hed: sisilld AEFN: egoismi T on H: hiin A ei M toimii (31'& vaikka)
A toimii ﬁ@ﬂﬁm viisaan joka on vapaa egoismista ® varmasti Fd tehty (311"\1 vaikka)
RN mitd vain A ei $dY tekee.

29. Hin, jolla on egoismi itsessdén, toimii' vaikka héin ei toimi®. Totisesti viisas, joka on
vapaa egoismista, ei toimi vaikka toimiikin.

1. Toimii—ajatuksissa.
2. Ei toimi—{fyysisesti.
* Egoismi on todellakin kaikkien ulkoisten ja sisdisten toimintojen kdyttovoima. Me voimme pidattyd fyysisestd

toiminnasta, mutta emme mentaalisesta niin kauan kuin meissid on egoismia. Vain yhdessd egoismin tunteen tuhoutumisen
kanssa tulee todellinen toimimattomuus. Egoismin kanssa toimimattomuudesta tulee toimintaa ja ilman egoismia toiminnasta
tulee toimimattomuutta.
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st 7 = Fegerwg Tagaay |

TRl TTaaeE et gET TS 1 20 1

HH Vapautuneen i mieli ST huolissaan 4 ei Hg®H mielissdin 9 ja « ei (AT
niin myas) Bﬁngl Wﬁﬂ‘i toimimatta ja litkkumatta Ut haluamatta TI?RF%ﬁ vailla

epdilyitd TS loistaa.

30.  Vapautuneen mieli ei ole' huolissaan eikd® hyvilldan; se on toimimatta®, lilkkkumatta®,
haluamatta’ ja vailla epdilyja.

Ei ole jne.—koska vapaana vihamielisyydesta.

Eikd jne.—koska vapaana kiintymyksesta.

Toimimatta—Xkoska vapaana egoismista.

Liikkumatta—Xkoska vapaana tahtomisesta.
Haluamatta jne.—Koska vapautunut ei nde kaksinaisuutta, josta yksin saavat alkunsa halut ja epiilyt.

fredig g Y R 7 S

e feg fFedaia R 1% 0

qrE Kenen mieli l":lh'\'flg mietiskelld %I%@ toimia a1 MY tai muuta 7 ei S ponnistaa
ﬁﬁ mutta § timéi ﬁlﬁﬁﬁ‘i ilman vaikutinta I mietiskelee fa=Ed toimii (dja).

31.  Vapautuneen mieli ei itse ponnistele ollakseen mietiskeleva tai aktiivinen; vaan siitd
tulee mietiskelevé ja aktiivinen ilman vaikutinta.

LR W~

* Idea on tdméd: Vapautuneen mieli on tdydellisesti vapautunut egoismista ja niin muodoin taipumuksista ja

haluttomuuksista, jotka ovat sen luomia. Mutta hidnen kehonsa ei putoa pois vélittomasti Tiedon saavuttamisen jilkeen.
Hénen prdarabdha karmansa jatkavat toimintaansa ja hanen eldménsé jatkuu kunnes ne on tiydellisesti ammennettu tyhjiin.
Hénen eldmiénsa jalkimmadisen jakson aikana hénen toimensa ovat tdysin hdnen prarabdhansa ohjaamia ilman pienintékéadn
héivdd egoismista tai ainoastakaan motiivia hdnen puoleltaan. Joskus hédnet ndhddédn aktiivisena, joskus mietiskelevéind ja
toimimattomana; sisdisesti, kuitenkin, hénen olotilansa on aina vapauden ja tyyneyden tila.

o TR Heg: Tl HEary |

ST TEEHEE: HIST FEag I R

H«<q: Hidasidlyinen ihminen W’ﬁ‘i todellinen @ totuus 3R kuullessaan Hed|
himmennys STl saa AT tai e A joku STHe: viisas ihminen ¥&dq kuin typerys Eﬁ‘l{l
S5 vetiytyy sisdén.

32. Hidasilyinen ihminen himmentyy' tdysin kuullessaan todellisen totuuden, mutta joku?
terdvi-dlyinen ihminen vetdytyy® itseensd kuin typerys.

1. Hdmmentyy jne.—Koska Totuuden tavoittelijan odotetaan omaavan tietyt ennakko-ominaisuudet (katso Luku I,
sée 1, alaviite 3), jotta hén olisi patevé edes kuulemaan sen. Vailla sellaisia ominaisuuksia hdn varmasti himmentyy, kun hin
kuulee sen. Vain he, jotka ovat tdydellisesti poistaneet itsestdén kaikki mielen epdpuhtaudet, ovat kelvollisia kuulemaan sen
ja etenemdin kohti sen saavuttamista.

2. Joku jne.—Pyhissi kirjoituksissa on useasti toistettu, ettd Itse-tieto on erittdin harvinaista maailmassa. 'Ehkéd yksi
tuhansista tavoittelee tdydellisyyttd; ja ehkd yksi ndiden siunattujen joukosta tuntee Minut todella' (Gita VII. 3.).
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Kathopanisad tuo selvisti esiin ihmisen perustavalaatuisen vian ja siitd johtuvan Itse-tiedon harvinaisuuden. Se sanoo: 'Itse-
olemassaoleva Jumala on luonut aistit niin, ettd ne suuntautuvat ulospéin ja siitd johtuu, ettd ihminen nikee ulkoisen Itsen,
mutta ei sisdistd Itsed. Vain, ehkd, joku viisas kuolemattomuutta haluava ihminen kéantdd silménséd sisddnpdin ja katsoo
sisdpuoliseen Atmaniin' (II. 4. 1.).

3. Vetdytyy jne.—tulee toimimattomaksi kuin typerys. Typerys on, kuitenkin, sisdisesti tdysin aktiivinen, silld kaikki
hénen aistinhalunsa toimivat; kun taas viisas, ollen ilman haluja, on toimimaton jopa siséisesti.

TEHTIAT PR a1 FRTIEd TR |

T Fed A1 Taiea GAad &S R 1 3] )

ﬁ% Tietdméattoman RN keskittyminen R0 miclen hallinta 9 tai WY toistuvasti
T harjoittaa an todellisessa Itsessd R pysyen i viisas ga4d kuin nukkuva
ihminen Fcd mitidn tehtivia 7 ei Q&A= nihda.

33. Tietiméton harjoittaa’ alinomaa keskittymistd ja mielen hallintaa. Viisas, pysyen
todellisessa Itsessd kuin ihmisen syvdunessa, ei’ 10ydd mitdédn tehtdvaa.

1. Harjoittaa jne.—Koska he nikevit hairion itsessdén johtuen heiddn samaistumisestaan kehoon ja mieleen.

2. Ei jne—Koska viisas, jopa valvetilan aikana, pysyy erillién kehotietoisuudesta Itsen tdydellisen autuuden
nautinnossa aivan samalla tavoin kuin, syvdunen aikana, me menetdmme kaiken tietoisuutemme kehosta ja mielestd emmeka
16yda mitéén tehtdvaa.

SRR ST Hel AT g oy |

ARAFART RN 340 g a0 3@

He: Tietdmiton HFIATJ toimimattomuudesta FIATJ toiminnasta 4T tai ﬁ@vﬁﬂi rauha «
ei A saavuttaa gl viisas Gig|TERtiE | pelkéstiin tietdmalld Totuuden ﬁrg“a: onnellinen
WM tulee.

34. Tietimidton ihminen ei saavuta rauhaa toimimattomuudella' eikd toiminnalla®.
Viisaasta tulee onnellinen pelkéstién tietimalld Totuuden.

1. Toimimattomuudella—aiheutettu tukahduttamalla kaikki mentaalinen ja ruumiillinen aktiivisuus.
2. Toiminnalla—halun aikaansaama.
* Mielen tukahduttaminen ja rituaalien suorittaminen tai muut halun aikaansaamat toiminnat johtuvat Itsen

tietoisuuden olemisesta kuin kehosta ja mielesté erillddn. Tdma tietoisuus on pelkkdd harhaa. Se syntyy tietiméattomyydestd
ja on kaiken kérsimyksen syyna. Kaikki aktiivisuus, fyysinen ja mentaalinen, juurtuneena téhén tietoisuuteen, on Itsen tosi
luonnon tietoisuuden puhdasta kieltdmisté, sen oivalluksen kieltdmisti, joka yksin antaa ikuisen autuuden ja rauhan.

T T¢ PR quf e R |

A o A SAled FARFEIT SH: 1 3 0

@ Maailmassa WY omistautuneena monenlaisiin harjoituksiin S¥T: ihmiset T8
puhdas T8 ily B/ rakastettu Euf tdydellinen feresrot nikyvédn maailmankaikkeuden takana
ﬁtmg tahraton & se SMCHI Itse 7 ei SR tietid.

35.  Téssd maailmassa ne, jotka omistautuvat monenlaisiin harjoituksiin, eivit' tunne
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Itsed, joka on puhdas, dlykds, rakastettu?, tdydellinen, maailmankaikkeuden takana ja vapaana
kaikista tahroista.

1. Eivit jne.—Koska heidén harjoituksensa johtuu tietiméttomyyden aikaansaamasta kaksinaisuuden tietoisuudesta.
2. Rakastettu—TItse yksin on meidén rakkautemme kohde. Johtuu vain Itsestd, ettd rakkautemme suuntautuu

maailman objekteihin. 'Kukaan, rakkaani, ei koskaan rakasta aviomiestd aviomichen vuoksi; Itse on se minkd vuoksi
aviomiesta rakastetaan.' (Brhadaranyaka Upanisad 1V. 5. 6) Tama soveltuu kaikkiin inhimillisen rakkauden kohteisiin.

AT FHOT Wt @ s =EwNn |
o= fogemET gRascaiatea: | €
fRE Tietiimiiton SR harjoituksen (mielen hallinnan) muodossa FHOT

toiminnan A&t vapautuminen ¥ ei ST saavuttaa B siunattu l%ﬁ'F-WﬁUT pelkin tiedon
AR muuttumaton H: vapautunut fosfdl on.

36. Tietimdton thminen ei saavuta vapautumista toistuvien mielen hallinnan harjoitusten
avulla. Siunattu tulee pelkén tiedon avulla vapaaksi ja riippumattomaksi muutoksesta.

Tel A Fes I FRghrsh |

Fferswy R & eerae T g, 1| 39

Tq: Kuten HE: tietimiton & Brahman WA@Y tulla ST haluaa (@: niin) qd: Se 7 ei
A saavuttaa ¥ viisas & varmasti aﬁﬁﬂ haluamatta 31 jopa TERRAEIHH joka

nauttii Korkeimman Brahmanin luonnosta ("ﬁﬁf tulee).

37. Tietdimiton ithminen ei saavuta Brahmania, koska hidn haluaa tulla Siksi. Viisas
oivaltaa totta totisesti Korkeimman Brahmanin luonnon, jopa haluamatta tehda niin.

* Idea on timi: Brahmaniksi tulemisen halu syntyy Siitd erillddn olemisen tunteesta. Se on todellisen luontomme

kiistimistd. Me olemme aina Brahman. Siksi, niin kauan kuin halu sdilyy tdydellistyminen ei ole mahdollista. [hmisen on
revittdva juurineen jopa vapauden halu, jotta hén saavuttaa vapauden. Vapaus ei ole saavutettavissa. Se on aina saavutettuna.
Olemme sidottuja yksinkertaisesti vain, koska kuvittelemme olevamme sidottuja.

PRI T Tet: HERYINE: |

RS TEwI: FAl g Il 3¢ |

RIS Tueton JEEAHAT: innokas saavuttamiseen HeTl: tietiméton HERATH: maailman
tuki @: viisaan me‘iw karsimyksen juuri Td&d timén ﬂ?a?‘}@ leikaten juuren shd: tehty.

38. [lman' mitdén tukea ja innokkaana® saavuttamaan vapauden tietimitén® vain pitda
maailmaa ylld. Viisas katkaisee timin maailman todellisen juuren®, joka on kaiken
karsimyksen lédhde.

1. Ilman jne.—Itse-tieto on todellisen olemuksemme perusta. Tietdiméttomalld ei ole sitd ja siitd johtuu, ettd heitd niin
kutsutaan.

2. Innokkaana jne.—kehon ja mielen nujertamisen kautta.

3. Tietdmditon jne.—ajatellen maailmaa ja kdyttdytyen sen kanssa kuin todellisen ja siksi yrittden pédstd siitd eroon.

Maailma on todellinen yksinkertaisesti siksi, ettd me ajattelemme sen olevan niin. Kun meidén nikemyksemme siitd muuttuu



95

ja me katselemme sitd Itsestd ei-erilldéin olevana, se lakkaa sitomasta meité.
4. Juuren jne.—tietdméattomyyden.

1 Tivc S Tl I ARGHIA |

e R aagr areTeE: | R

qd: Kuten H&: typerys il'ﬁi@ﬂ olla tyyni 3 haluaa (dd: niin) vt rauha 7 ei S
saavuttaa ¥ viisas T Totuus RIFIRIA tietien §T aina F=AHME: rauhallisen mielen A
afa tulee).

39. Typerys' haluaa rauhaa mielen hallinnan avulla eiki tuolla tavalla saavuta sitd. Viisas
tuntee Totuuden® ja on aina mieleltddn tyyni.

1. Typerys jne.—Me emme 10ydd rauhaa yksinkertaisesti siksi, ettd olemme tietiméttomid Itsen todellisesta
luonteesta, joka on itse tyyneys. Mielen hallinnan harjoitus on tietiméttdmyyden ilmaus. Niin kauan kuin on olemassa

mielen hallinnan ponnistusta, tdytyy my0s tietiméttomyytté olla, niinpé rauhaa ei voida saavuttaa.
2. Totuuden—hénen todellisen luontonsa, joka on itse tyyneys.

I B 9] I aoEd |

it & A TRElea TEaece e || e |

Jgey (¥ &%) Kenenki tieto (339 objekti) S riippuu A hinen HATcH:
Itsen ﬁﬂ tieto ¥ missd ¥ viisas & o niitd naitd 7 ei TG nie (ﬁﬁ vaan) {99y
muuttumaton SACHY Itse qRAle nie.

40.  Mita Itse-tictoa on hinelld, jonka tieto on riippuvaista' objektista? Viisaat eivit née’
niitd nditd vaan nakevit muuttumattoman Itsen.

1. Riippuvaista jne.—on suhteellista eikd absoluuttista, t.s. joka ndkee kaksinaisuuden. Suhteellinen tieto on
riippuvainen kolmesta osatekijastd—tietdjdstd, tiedetystd ja tietdmisestd; mutta tdméd kolmikko hdvidd Absoluuttisessa
Tiedossa.

2. Eivdt nde jne.—Koska he ovat ylittdneet suhteellisen tietoisuuden, jossa moninaisuus ilmenee.

7 A formeea A e Y

TR YREd GEeISTEFEH: 1| 92 |

T Kuka 3 (tdydentédvi) R T pyrkii (& se) ﬁw harhaan johdetun ® missa
R4 mielen hallinta ST joka iloitsee Itsessd & viisaan I se aéa aina 3‘1’?&‘1 :

spontaani @ varmasti.

41.  Mitd' mielenhallintaa on harhaan johdetulla, joka pyrkii siihen? Se* on todellakin aina
luonnollista® viisaalle, joka iloitsee Itsessa.

1. Mitd jne.—Téaydellinen mielenhallinta saa alkunsa tiydellisestd erillisyydestd kehoon ja mieleen. Siksi se tekee
mahdottomaksi kaikki aktiivisuuden muodot, jotka edellyttavit itsensd samaistamista niiden kanssa.

2. Se—mielenhallinta.

3. Luonnollista—Koska tyyneys on Itsen tosi luontoa.
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WEEd WiaH: HE RFEERIST: |

MR Hideahd FgS: | R

Eﬁf\‘ﬂﬁ Joku HIA® olemassaolon HIE%: joka ajattelee YL joku toinen | (EoErAGED joka
ajattelee ettei mitddn ole iﬁfii'gl q harvinainen SHAMIES: joka ei ajattele Y& ndin ﬁ?@t

vapaana hairiosti (WT%{ on).

42, Joku ajattelee, ettd eldmd on ja joku toinen, ettd mitdén ei ole. Harvinainen' on hén,
joka ei ajattele kumminkaan piin ja on titen tyyni.

1. Harvinainen jne.—Hén, joka oivaltaa Itsen, saavuttaa Ykseyden. Mikéddn ajatus, mikd koskee maailman
todellisuutta tai epédtodellisuutta, ei ole hidnelle mahdollista. Han on siksi tdydellisen tyyni ja rauhallinen.

YETETACH HEdied FIEI: |
A g STl SRETeaSStiaHg at: || 93 |
Fged: Vihi-dlyiset ihmiset JTCAM Itse Y&Y puhdas HAgIY ilman toista e

ajattelevat HRIEIQ harhan mukaisesti g mutta  ei S tied (31: niin) AEIEY niin kauan
kuin he elavit aﬁg’ar: onneton (Hﬁ?l ovat).

43. Nuo vihi-ilyiset ajattelevat, etti Atman on puhdas ja Yksi ilman toista, mutta,
harhasta johtuen, he eivit tunne Sité ja ovat onnettomia niin kauan kuin eldvit.

* Harha vastustaa kuin aita Itse-oivallusta. Siksi vdhi-dlyiset ja harhaan johdetut ihmiset eivét oivalla Itsen todellista

luontoa vaikka he voivat kuulla Siitd ja miettid Sitd. Heidén ajatuksensa litkkuvat suhteellisen piirissd eivitkd he voi sitd
ylittédd. Heille Itsen oivallus, Itsen, joka on Absoluuttinen ja suhteellisen tiedon takana, on ndin mahdotonta. Toisaalta, Itse-
oivallus valkenee puhtaimman, harhan pienimmaéstikin vivahteesta vapaan dlyn omaaville heti kun he kuulevat Itsen
todellisesta luonnosta.

Ao H=RYT A R |
AT TsHTT gResed §aaT 11 98
FHH: Vapautta rakastavan Fi: ily SSFRT tuki SFeRUT ilman  ci R siilyy T

vapautuneen 3%3 ily Hé?{'l jopa {0 ilman tukea SR vapaa halusta @ varmasti (ﬁﬂa

sdilyy).
44. Vapautta ikdvoivén ély ei voi' toimia objektista riippumatta; mutta vapautuneen ily on
totisesti aina riippumaton ja halusta vapaa.

1. Ei voi jne—Koska tietimdton ei oivalla, kuten vapautunut, ettd Itse on erilaistumaton Tieto vapaana subjekti-
objekti-suhteesta.

i dte afhar: IRoNRA: |
frriea wRfar i PR | s
fISTEINA: Aistiobjektien tiikerit 18 nihden Jfhal: kauhistuneet TRUMRF: etsien
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turvapaikkaa ﬁﬁaﬂ'ﬂﬁ@ saavuttaakseen hallinnan ja keskittymisen BT heti HE luola

o o . .o o0
TR« menni sisdin.

45. Nihdessdédn nuo tiikeriméiset aistiobjektit kauhistuneet', etsien turvapaikkaa, menevit
heti sisddn luolaan hallinnan ja keskittymisen saavuttamiseksi.

1. Kauhistuneet jne.—Tietdimattomit tuntevat pelkoa, koska he Kkatselevat aistiobjekteja Itsestd erillisind.
Kaksinaisuuden tunne on pelon ja kédrsimyksen perusldhde.

foefere 2R 21 gt RisaaRer: |

YSHRd d R Jaed FaaEd: 1 &

feEm@= Haluamaton &R leijona BT néhden ﬁ'ﬂ‘lﬂﬁaﬂi aistiobjektien elefantit Qmﬁ
hiljaa qSE juoksee pois € ei RAT: kykeneva (e ollen) Ane HdAEd: imartelijat (4 kuin)

| palvelee.

46. Naihdessddn haluamattoman leijonan (ihmisen) nuo elefantit, aistiobjektit, potkivét
vaivihkaa tiehensa tai jos eivét voi paeta, palvelevat hintd kuin imartelijat.

* Edellisen ja timidn sidkeen idea on tdmi: Aistiobjektit sindnsé eivit aiheuta kdrsimystd. Niihin samaistuminen,
niihin kiintyminen on se joka aiheuttaa kdrsimystd. Heti kun ihminen on vapaa samaistuksesta ja kiintymyksesté, hénen ei
tarvitse vieroksua maailmaa. Jopa maailman objektien keskelld sellainen ihminen voi eldd vapaana ja onnellisena aivan
luonnollisesti.

7 GRARH! T g gaea: |

T S TR ST e FIEEg | 9

ﬁﬁlﬁt Vapaa epdilyistd JHHE: hin joka samaistaa mielen Itseen ﬁﬁﬂﬁﬂ'ﬂ harjoittaa
hallintaa keinona vapauteen « ei ¥R omaksuu 944 nihden UGG kuullen ¥JRI koskettaen
ﬁﬂﬂ?\l haistaen 3 sydden (H: hin) I_MGEY onnellisena AR eli.

47. Hin, joka on epdilyksisti vapaa ja on samaistanut mielensd Itseen, ei' turvaudu
hallinnan harjoittamiseen keinona vapautumiseen. Ndhden, kuullen, koskettaen, haistaen ja
sydden hén eldd onnellisena.

1. Ei jne.—Koska hén on egoismistd vapaa. Hallinnan harjoitukset johtuvat kaksinaisuuden tunteesta.

TR TR ES: |

NIRRT a1 J9E 0 9e

aiaaaurqﬁm Pelkdn Toden kuulemisen avulla ﬂ%@l\@ joka on saavuttanut Puhtaan
Tiedon ﬁﬂ@ﬁ tyyni (EI'F-?[ viisas) N kunnollinen kiytos ﬁ?{ﬂ'-'q vélinpitdmattomyys T
tai 7 i W& todellakin S nikee.

48. Vakiintuneena Puhtaaseen Tietoon, tyynend pelkistd' Toden kuulemisesta, viisas ei’
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nde mikd on soveliasta tai sopimatonta toimintaa tai jopa toimimattomuutta.

1. Pelkdstd jne—Téama on Itse-oivalluksessa harvinainen tapaus. Poikkeuksellisen ansiokas tavoittelija, jonka mieli
on tdydellisesti puhdistunut, oivaltaa Totuuden kuullessaan ensi kerran Itsen luonnosta.
2. Ei jne—Koska hin on tdydellisesti vapaa egoismistd Itse-tiedon valjetessa, ei kdyttdytymissddnnoilld ole hénelle

mitéddn merkitysta.

TG IR TG AT s |

i TRt AT T S R’ TIead 18R

Il Kun 9q joka T hyva T Y (tiydentivi) S paha dT tai S| jopa q@q tehda
MM tulee T silloin HIX: viisas Mg () vapaasti dq se %’&%l tekee f& sills @& hinen =S
toiminta &9 kuin lapsen se (Wﬂ%{ on).

49.  Viisas tekee vapaasti' kaiken sen mitd tulee hinen tehtivikseen, olipa® se hyvii tai
pahaa; silld hdnen toimensa ovat kuin lapsen toimet.

1. Vapaasti jne.—ollen vapaana egoismin tunteesta.
2. Olipa jne.—Viisas on vailla 'tekijd'-ajatusta ja padmadrdisyyttd, jotka madrittdvat ihmisen eettisen kdytoksen.
Hinen tekonsa ylittdvit siksi kaikki eettiset johtopéatokset.

TR G ETaw=Ea T |

TG fet TTeaq) TR G0 960 1l Yo I

(S¥: Yksi) E&Ide=™IT] vapaudesta Y onni M saavuttaa EA==T] vapaudesta
9 korkein I saavuttaa ETIA==RITq vapaudesta ﬁ@vﬁf tyyneys Tﬁ%ﬂ saavuttaa TIARIT
vapaudesta 9 Korkein 9 Tila ('T%{l saavuttaa).

50. Vapauden avulla ihminen saavuttaa onnen, vapauden avulla korkeimman, vapauden
avulla tyyneyden ja vapauden avulla Korkeimman Tilan.

IR A T AR I

a1 &hon YarT GREdTEETE: 1YW

931 Kun (a;feaq yksi) ®&IcHA: oman itsen anﬂ se ei ole tekija 31@?3 se ei ole
nauttija T aistii dql silloin @HEAT: kaikki ﬁ?@?ﬂt mielen muunnokset &1UT: tuhottu
&l tulee.

51. Kaikki mielen muunnokset tuhoutuvat, kun ihminen oivaltaa ettei hén itse ole tekija
eikd nauttija.

TPFSTIHIH AT Tod |
A g GERRET ieaieed FEET I WR
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& Viisaan aﬁiﬁ'ﬁﬂ luonnollinen R&f: eldma IPFDI rajoittamaton M vaikka
T loistaa avgaﬁaw jonka mieli on kiintynyt §#&& harhaan johdettu ihminen §'r€1m
kuvitteellinen ZTfeat: tyyneys g mutta € ei ((I\_rl%[ loistaa).

52. Viisaan kiytos, jota ei rajoita motiivi, loistaa, ollen vapaa teeskentelystd; mutta ei
harhaan johdetun teenniinen tyyneys, hdnen, jonka mieli on kiintynyt.

* Idea on tdmd: Yleisesti puhuen, kun me piditymme kiytoksestimme ja nidytdmme tyyniltd, me teemme sen

motiivista. Me haluamme antaa vaikutelman, ettd ajattelumme ja tunteemme vastaavat toimintamme julkisivua. Tima kaytos
on vilpillisyytti ja teeskentelyd ja tietiméttdmin omaksumaa. Se on kiintyneen mielen teeskenneltya tyyneyttid. Tama asenne
on henkisen kehityksen pahin vihollinen ja sitoo yhd enemmin ja enemméin. Viisas, kuitenkin, on tdysin vapaa
kiintymyksestd. Hénen toimensa ovat tiydellisen vapaat egoismisté ja siksi motiivittomia. Ne ylittavat kaikki rajoitukset.

Reafea Femliaaiea RRsTETd |

TFREaheTAT UIRT ST g9ged: 11 W’ I

fREaHedeT: Kuka on vapaa dlyllisistd suunnitelmista €l sitomaton I&A:
kahlehtimattoman élyn R viisas (ﬂw'q"lﬁi{l joskus) HEIT‘IFB suurella nautinnolla f&iea
komeilee @ﬁl’l%{l joskus) ﬁTﬁ'TéTF\I vuoren luolat T&=¥*d menee sisdén.

53. Viisas, joka on vapaana dlyllisistd suunnitelmista, sitomaton ja omaten
kahlehtimattoman' &lyn, keikaroi joskus suurten nautintojen keskelld ja vetdytyy joskus
vuoren luoliin.

1. Kahlehtimaton—egoismin.

* Viisas pysyy samana ja teeskentelemdttoméné kaikissa olosuhteissa. Hén eldé ja liikkkuu ja hdnen olemassaolonsa

on yksin Itsessd, vain prdrabdhan ohjaamana.
S Jaal A S B |
T TP R I g A 0w
FMB™ Vedan taitavaaa?ﬁ jumala Eﬁwvﬂl pyhé paikka §¥FFSH kunnioittaen FAT nainen

ﬁm%f kuningas B/ rakastettu QeI nédhden i viisas TR syddmessa <Rl M mitdsn TEAT halu
« ei (ST saa alkunsa).

54.  Viisaan syddmessd ei' herddn minkdénlaista halua hdnen kohdatessaan pyhien
kirjoitusten taitajan, jumalan tai pyhdn paikan tai ndhdessddn naisen, kuninkaan tai
rakastetun.

1. Ei jne.—Koska hin nikee Jumalaisen ytimen kaikessa ja koska hénelld on tiydellinen mielentyyneys.
o (e
WeA: GN: FON IR : |
e Ragar anrht a1 ol Rl T 1w 1

Eﬁ't Palvelijjoiden 3%3 poikien F: vaimojen ¥ (tdydentdva) aﬁéﬁ tyttdren poikien
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T=: sukulaisten 9 ja &S pilkaten fEF: halveksittu 3 vaikka @ joogi TR

vahimmissakain ﬁi‘aﬁ levottomuus  ei A joutuu kokemaan.

55. Joogi' ei ole hiukkaakaan hairiintynyt edes kun joutuu palvelijoiden, poikien,
vaimojen, tyttirenpoikien ja muiden sukulaisten pilkan ja halveksunnan kohteeksi.

1. Joogi jne.—Koska hin on tdysin vapaa héiridsté, jonka aiheuttavat kiintymys ja vastenmielisyys, jotka vuorostaan
hdmmentévit mielen.

TegRIsty A Gegs: Rawisf 1 9 Rawa |

RGN df af qeRn @@ S | Y.

(‘h"ﬁ Joogi) «g8: mielissddn AN vaikka Heg®: mielissddn « ei (Tﬁﬁf on) Raw:
ahdistama 31 vaikka 7 ei RE@d tuntee ahdistusta T ja @ hinen af @ se ja se HWT%‘E?{Q'H
ihmeellinen tila dIgRIT: nuo hinen kaltaisensa ¥ yksin S tietid.

56. Vaikkakin' mielissdin hin ei ole mielissdin, vaikkakin tuskainen hin ei kirsi mitdin
kipua. Vain® nuo, jotka ovat hdnen kaltaisiaan, ymmartdvit hinen ihmeellisen tilansa.

1. Vaikkakin jne.—Mielihyvé ja kipu ovat mielen erilaisia muunteluita ja kuuluvat vain siihen. Mutta mieli on Itselle
tdysin tunnistamaton. Tiedon ihminen, siksi, vaikka ndyttddkin ulkoisesti tuntevan kipua ja mielihyvéd, ei ole ollenkaan
niiden vaikuttama.

2. Vain jne.—Koska hinen ulkoinen kdytoksensd ei paljon eroa tavallisen ihmisen kaytoksestd. (Katso. Luku XIV,
sée 4).

Fdedd HEW A at TEaled T |

TFATEN FFRIRT ARERT PR 1w

Feleddl Velvollisuudentunne T todella @HR: suhteellisuuden maailma (‘:ﬁﬁl on)
RN tyhjyyden muodon RIS muodoton ISR muuttumaton feRT:

tahraantumaton A viisas df se 7 ei 9 niie.

57. Velvollisuudentunne', todellakin, on suhteellisuuden maailma. Sen on ylittinyt viisas,
joka oivaltaa olevansa kaikkialle tunkeutuva, muodoton, muuttumaton ja tahraton.

1. Velvollisuudentunne jne.—Johtuu maailman todellisuuden tunteesta ja kiintymyksestd maallisiin objekteihin ettd
velvollisuudentunne herdd. Se sitoo meiddt yhd lujemmin maailmaan ja ndin saattaa meiddt jilleensyntymien kierron
alaiseksi. (Katso myds tdmén luvun séetté 3, alaviite 1.)

ST EEI = T Je: |

FAANY g FeAle TS & g 1 ue |

EE‘&B Viha-dlyinen @H@?\l tekeméttd mitddn 9 jopa m johtuen hiiriosta q=
kaiken aikaa 99 hiiritsema (Wﬂ% on) PRI taitava J mutta € varmasti Wﬁ velvollisuudet
ia?l\ tehden ST jopa ﬁ(@= hiiriintyméton (Wﬂ%{ on).
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58. Viha-dlyisen tekevidt hiiriot levottomaksi, vaikka hidn ei tee mitddn; mutta taitava,
vaikka tekeekin velvollisuuksiaan, on totisesti hairiintyméton'.

1. Hdiriintymdtén—Koska hénen mielensd on iéti tyyni ja rauhallinen, jopa toiminnan keskelld, johtuen kaiken
egoistisen tunteen poissaolosta, joka yksin on héirion 1dhde.

G G A GEHEN I1fd T |

g af ged ¥ FaeRsi At 1w

TTER Kéytdnnon eldmassi Y jopa N tasainen (ﬁ'l?ﬁ viisas) §¥9Y onnellisena
AR istuu g onnellisena Ad nukkuu QY onnellisena M tulee AT menee T ja GE
onnellisena El'f\puhuu g onnellisena ﬁi}c\syé.

59. Taydessd mielentyyneydessd, jopa' kiytinnon eldmissd, viisas istuu onnellisena,
nukkuu onnellisena, liikkkuu onnellisena ja syo onnellisena.

1 Jopa jne.—Silld vapautuneella kuvitteellinen ero kahden olemassaolon, nim. Itsessd olemisen ja maailmassa
olemisen vélilld hividd tdydellisesti. Eldmistd tulee yksi ilman jakautumista. Hén eldd idti yksinomaan Itsessi.
Samaistumatta aisteihin ja kiintyméttd aistiobjekteihin hén on maailmassa, mutta ei maailmasta, pelkdstifin ndyttden
suorittavan kaikki aistien toiminnot.

ERTERR AT FaeaaalRT: |

FETEE, AR T e GAR N Go |

SIAEIRYT: Toimien (311"\1 Jopa) EHEI] WA oivalluksen hyveen avulla 99 jonka Eﬁw
kuten tavallinen ihminen 3fQ: ahdistaa 7 ei (‘:ﬁﬁl on §: hin) Tk“ﬁ}'\ﬂ! karsimykset menneeni

HE@G: suunnattoman suuri jarvi 9 kuin IR jarkyttymatta ﬁih’q%l loistaa.

60.  Jokainen joka, oman itsensid oivalluksen hyveen avulla, ei tunne ahdistusta edes
kiytdnnon eldméssa kuten tavallinen ihminen ja pysyy jarkkymaittd kuin suunnattoman suuri
jarvi kaikki kérsimyksensd menneend—hén loistaa.

[N g o ~ q g o a l
SRy e fgfawaTie 1 & |
He™ Harhaan johdetun ﬁ@ﬁ‘l: toimimattomuus 34 jopa qgﬁi: toiminta ST tulee

¥ viisaan 5{31%2 toiminta T4 jopa ﬁ@ﬁ%“l’lﬁ'l?ﬁ jakaa toimimattomuuden hedelmén (¥
ard on).

61. Harhaan johdetulla, jopa toimimattomuudesta' tulee toimintaa; ja viisaalla, jopa
toiminta” saa aikaan toimimattomuuden hedelmin.

1. Toimimattomuudesta jne.—Koska harhaan johdettu, vaikkakin ulkoisesti toimimaton, on sisdisesti miti aktiivisin,
silld hdnen egoismin tunnettaan ei ole tuhottu.
2. Toiminta jne.—Koska viisas, vaikka hén saattaakin olla ulkoisesti aktiivinen, on sisdisesti tdydellisen toimimaton

sikdli kuin hén ei ole samaistunut kehoonsa ja aisteihinsa, joiden avulla kaikki toiminnat suoritetaan.
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TRIRY N4 TR Heeq TAd |

IR oA & W1 & w1 R |

He™ Harhaan johdetun ‘Tﬁﬂ%ﬁ omaisuudessa WY vastenmielisyys & usein 3{-’2‘1%1
ndhddin a% kehossa TRTISATRAT hiin jonka kiintymys on hdvinnyt & missa T2 kiintymys &

missi SO vastenmielisyys.

62.  Harhaanjohdettu' osoittaa usein vastenmielisyyttd’ omaisuuttaan® kohtaan. Missid* on
kiintymys, missd vastenmielisyys hénelle, jonka rakkaus kehoon on hévinnyt.

1. Harhaanjohdettu—joka samaistaa itsensd kehoon ja on siksi kiintynyt siihen.

2. Vastenmielisyys—Silld maailman ihmiselle saa kylldstyminen aikaan vastenmielisyyttd kuten joku ylensyonyt
tuntee vastenmielisyyttd ruokaa kohtaan. Mutta tdima on vain silld hetkelld, koska ruokahalu palaa pian.

3. Omaisuus—jotka ilmenevit vélttaméttd yhtéd aikaa kehoon kiintymisen kanssa.

4. Missd jne.—Koska seki kiintymys ettd vastenmielisyys ovat kehoajatuksen synnyttamia.

WA 2R e |

HISHIE-ET |1 g CECeaeREyett | &3

He&®] Harhaanjohdetun gl% tietoisuus H‘SF{T aina WG| kiinnittynyt ajatteluun ja
ei-ajatteluun (waﬁr on) W& hinen Itseen vakiintuneisuutensa g mutta |l se HICHHTT-\LT

harjoittaa ajateltavan ajattelemista ﬂg@gﬁuﬁ tiedostamattomuuden luonnon.

63. Harhaanjohdetun tietoisuus kiinnittyy aina' ajatteluun ja ei-ajatteluun. Mutta viisaan
tietoisuus, vaikka liittyykin ajateltavan ajatteluun, on tiedostamattomuuden? luontoa.

1. Aina jne.—Koska hén samaistaa itsensd mieleen—ajattelun vélineeseen ja pitdd ajattelun kohteita todellisina.

2. Tiedostamattomuuden jne.—Koska viisas on vapaa egoismista ja tietdd ajattelun kohteiden olevan epitodellisia.
Hinen tietoisuutensa on vapaa sellaisista kaksinaisuuksista kuin tiedetyt asiat ja tietdmisen tapahtumat. Han on vakiintunut
Puhtaaseen Tietoisuuteen, Itseen.

HARFY HHI FRe@eag: |

7 AT PErd FraEmISi TR 1§

q: gﬁ-{: Viisas joka Gifl@‘j kaikissa toimissa ISHm: kimtyméton (8q ollen) SSA]
kuin lapsi W litkkuu Y&H puhdas I hinen e joka on tehty HT tyohon Y jopa
3 kiintymys « ei (“Iﬂﬁf on).

64.  Viisaalla, jolla ei ole motiivia missddn toimissaan, joka liikkuu kuin lapsi ja on
puhdas, ei ole kiintymysti edes tyohon, jonka hin on tehnyt.

| O O ST §aAY 9 @ |
URA JUEY Y NIRRT 1| §4 |
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| Se SCHST: [tsen tuntija ¥«] siunattu T todella A2 joka fereasH=E: ollen ylittanyt
mielen 99 nihden P99 kuullen ¥IRI] koskettaen I%I'EF\I haistaen $FAq sydden (Wﬁ jopa)
Hﬁ'&lﬁg kaikissa olosuhteissa §H? sama.

65. Siunattu on todellakin se Itsen tuntija, joka' on ylittinyt mielen ja joka, huolimatta
siitd ettd nékee, kuulee, koskettaa, haistaa tai sy0, on sama kaikissa olosuhteissa.

1. Joka jne.—sananmukaisesti, jonka mieli on vapaa janosta ja hingusta.

 TER: % T & 91 & T ey |

R e FweTed gl |l &8 |

SRR Kuin taivaankansi Géﬂ'l iiiti TREIET muuttumaton Y& viisaan T missi
HER: maailma B missd ¥ (tdydentivi) ¢ ilmestyminen & missi @Y loppu & missd
ja 91y keinot.

66.  Missd on maailma ja missi sen ilmestyminen, missd on loppu' ja missd keinot?,
viisaalle, joka on 1dti muuttumaton kuin taivaankansi?

1. Loppu—vapautuminen.
2. Keinot—henkiset harjoitukset.

* Tiedon ihminen ei nde sisd- ja ulkopuolella mitddn muuta kuin itsensd. Hénelle ei ole olemassa mitddn muuta kuin

Itse. Hanelld ei siksi ole mitéédn saavutettavaa eikd niin muodoin syyté henkisiin harjoituksiin, Itse-oivalluksen keinoihin.

| T QUERHE: |

AFEAISAARTS THIRRE o 1| &9

T Kenen JAMBD direttdmissi G‘Fbﬁﬂ : spontaani T imeytyminen qdd on |: se
SR vapaana kaikista haluista Eﬁﬁtﬂﬁﬁgt joka on autuuden tdydellinen

.o . . .. (aY .
ruumiillistuma joka on hidnen omaa luontoaan STEId on loistokas.

67. Loistava on hédn, joka on vapaa kaikista haluista, joka on autuuden tdydellinen
ruumiillistuma, joka on hdnen omaa luontoaan ja joka on spontaanisti imeytynyt dérettdmaén
Itseen.

TG (G aael HerRm: |

WIFII-RHIE TeT qa ARE: 1| &<

A Tadlla Sg«T paljon S sanomalla ﬁ:ﬂi mité tarvetta Jldd<d: joka on tuntenut
Totuuden HERM: jalosieluinen ARG ReRie vapaana nautinnon ja vapautumisen halusta
Hql kaikkina aikoina H kaikissa paikoissa A vailla kiintymysti (‘Eﬂ% on).

68.  Lyhyesti, jalosieluinen, joka on oivaltanut Totuuden, on vapaa nautinnon ja
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vapautumisen halusta ja vailla kaikkea kiintymysta kaikkina aikoina ja kaikissa paikoissa.

eI TPl AR |

e Teae R 1 &R

mﬂﬁﬁﬁ'&qﬂﬁ Ilmestynyt pelkén nimen kautta HESIR alkaminen mahatilla \_rFaff
ilmidllinen olemassaolo &M= hylkddminen W hénen joka on Puhdas Tietoisuus Hhed¥
tehtiviksi o mits SEREA jad jaljelle.

69. Miti jai tehtdviksi hinelle, joka on Puhdas Tietoisuus? Hén on luopunut ilmiollisesta’
olemassaolosta, joka alkaa mahatista ja ilmenee? pelkidn nimen kautta.

1. Ilmiéllinen jne.—Samkhyan filosofian mukaan Prakrti (eriytymétén) on maailmankaikkeuden perimmdéinen syy.
Prakrtista kehittyy mahat (kosminen dly), josta syntyy ahamkdra (egoismi), ja siitd taas saavat alkunsa mieli, viisi
aistielintd, viisi toiminnan elinté ja viisi tanmdtraa (hienon hienoa elementtid). Viisi tanmdtraa tuottavat viisi mahdabhutaa
(karkeaa elementtid), jotka muodostavat timén karkean maailmankaikkeuden.

2. Ilmenee jne.—Sellaisenaan ilmidllinen maailmankaikkeus on epidtodellinen ja harhaa. Se asetetaan
tietdmattomyyden vuoksi Itsen pédlle, Itsen, joka on nikyméton, ddreton Yksi ja on koko ndenndisen moninaisuuden perusta.

* Viisas pysyy idti maailmaan samaistumattomana ja vapaana velvollisuuksien virheellisestd tietoisuudesta.

ARG G Rt et |

SEEACH: G : TR AR 1l 9o |

T Timé @ kaikki aqﬁaﬁg harhan tuotetta T'EE'I%{I mitd vain 7 ei 3R on olemassa Tl
timé &Rl tietden varmasti STAEIERUI: kenelle ei-haittava on paljastunut &: puhdas W
& luonnoltaan T todella [T nauttii rauhasta.

70.  Puhdas' tietdd varmasti, ettd tdima maailmankaikkeus on harhan tuotetta ja ettei mitdan
ole olemassa. Ei-havaittava® Itse on paljastunut hénelle ja hidn nauttii luonnollisesti’ rauhasta.

1. Puhdas—vapaa tietiméattomyydest.
2. Ei-havaittava jne.—Tltse on mielen ja aistien takana. Sitd ei voi objektivoida. Mikédn ei voi havaita Sitd; mutta Se
on itsevalaiseva. Vaikkakin tiedon ulottumattomissa oleva Se tuntee itse itsensa.
3. Luonnollisesti—Koska autuus ja rauha ovat hinen luontonsa tosi olemus.

LEERWUEIE CRIHTHIRIC: |

-]
% ff: % 7 e F AP F s ar g
LEERWIETEH Puhtaan Siteilyn lounnon TRIHEH objektiivinen todellisuus AIRA:

nidkemaéttd (ST\Ed sen) e kayttdytymissdinto € missi P intohimottomuus T ja ® missi

AT luopuminen # missd A aistien hillitseminen AN myos 9T tai & missi.

71.  Kayttdytymissddntd, intohimottomuus ja aistien hillitseminen—mitd ndméd ovat
hénelle, joka on Puhtaan Siteilyn luontoa ja joka ei havaitse mitdén objektiivista
todellisuutta?



105

FRASTEYUT St < 7 TTa: |

99 o a1 IS T aN: W QNS | 9] |

IR Adrettomini TRd: loistaen 5&7% suhteellinen olemassaolo ® ja « ei YRYd:
ndhden (S¥&T hdnen) & missa s«9: orjuus & missd 9 ja 1 vapautuminen  missa &¥: ilo
% missa dT tai ﬁ‘ﬂ%ﬂl suru.

72. Miti ovat orjuus ja vapaus, ilo ja suru hinelle, joka loistaa Airettdmini eiki havaitse
suhteellista maailmaa?

FETIEER, AR add |

o PR s 2T g sy )

m Maailmassa ollen Itse-tietoon saakka ATEME pelkkd harha i
vallitsee 9 viisas #®: vailla 'minun omaa’ ﬁ(ﬁlﬂ vailla 'mindisyyttd' TH: vapaana

kiintymyksesté T voittaa.

73. Vain maailman harha on vallalla. Maailman todellisuus katoaa Itse-tiedon myGta.
Viisas eldd ilman 'mindisyyttd', 'minun'-tunnetta ja kiintymysta.

e T T2l g4 |

= foren = & a1 fd = q@sE A ar 1o

I Katoamaton ITE=T9Y vapaa surusta 3N Itse T9d: nihden g?n viisaan %
missé [ tieto % missd 9 ja fd% maailmankaikkeus % missi 91 tai 3@ %53 mind olen keho AH
(&E:) keho on minun T tai fa (tdydentédva).

74. Viisaalle, joka havaitsee Itsen katoamattomaksi ja surusta vapaaksi, missa on tieto ja
missd on maailmankaikkeus? Missd ovat tunteet 'mind olen keho' tai 'keho on minun'?

RIS FHIOT ST S |
HARI ST FARICIaqEoTg || 9y |

Eﬂ% Jos STEH: vihé-dlyinen ﬁﬁﬂk’ﬂ'ﬁ hallinta yms. HATT harjoittaa S| luopuu (?ﬂ%
silloin) AN siitd hetkestd q’-‘h@'ﬁ{ haluja 9SS mielitekoja 9 ja Eth_l tehd SATANeT alkaa.

75. Viéha-dlyinen ei luovu sellaisista harjoituksista kuin mielen hallinta ennen kuin hin
joutuu halujen ja mieltymysten vangiksi.

* Toistuvasti on sanottu, ettd Itse-tiedon ihminen on tdysin vailla tietiméttomyyden aiheuttamaa kaksinaistietoisuutta
ja, sen tdhden, vailla kaikkea ponnistusta hallita aistit. Tdssé ilmaistu ajatus on myds tarkoitettu tietiméattdmalle ihmiselle
jolle, pysyessdén kuten hén kaksinaisuuden ajatuksessa, hallinnan harjoituksista on vain vdhén hy6tyd. Sen jilkeen, kun
héanen harjoituksessaan tapahtuu rikkomus, hinet vedetddn alas halujen kuraan.
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* Sekaannus tapahtuu siind, ettd Itse-tieto ei ole hallintaa harjoittamalla saavutettava asia. Se on jo ja se on
oivallettava sellaisena.

T i g A ST fgeany |

et SRdAREraTaSE: || % |

H+q: Typerd dq ettd &g Todellisuus AT kuullen S| jopa ﬁﬂEHTQ harhaluulo 9 ei
ST luovuta HAcld ponnistuksen avulla i+ ulkoisesti fAfa®ed: mentaaliset toiminnot
hivinneend (B‘Iﬁ vaikka) 3«d? sisdisesti fA¥9S®E: himoiten aistiobjekteja (ﬂaﬁf on).

76.  Vaikka kuuleekin Totuuden véhé-dlyinen' ei luovu harhaluulostaan. Vaikka?®,
pidittdmisen avulla, hdn nédyttdd olevan vailla mentaalisia aktiivisuuksia aistiobjektien halu
kétkeytyy héneen.

1. Vihd-dlyinen jne.—Koska harhaluulo katoaa vain Itse-tiedon my®6ta.
2. Vaikka jne.—Koska ihminen voi pédstd halusta eroon vain Itse-tiedon avulla eikd pidattymalla.

TFIGE TSI A BIHESIY FHFQ |

AT g AT A TR 199 |

g: Kuka R Tiedosta johtuen TTrR5cTRHT jonka ty6 on pudonnut (|3 hin) e
thmisten ndhden Eﬁfﬂﬁ tehden tyota Y jopa =4 mité vain ibﬁ tehdé € e1 9 sanoa @ jopa
T ei IR tilaisuus SN saa.

77.  Hén, jonka tyd on loppunut Tiedon herdédmiseen, ei 16ydd mahdollisuutta tehdi tai
sanoa mitdén vaikka tavallisen ihmisen silmisséd hin tyoskentelee.

* Idea on, etté todellinen toimimattomuus ei ole pidittymistd fyysisestd aktiivisuudesta vaan tekijan vapautta 'mini
olen tekija'-luulosta.

 TH: % SRrN  & & 9 7 |
filwREa e Foaged §9a1 11 v |
Hé?ﬂ Aina FRFFRET muuttumaton I'EITHEFQ peloton HRET viisaan % missd dH:

pimeys & missi AT tai SERRT: valo & missi &M menetys =4 mitd vain jadei Gﬁﬁ'{ on).

78. Viisaalle, joka on idti muuttumaton ja peloton, missd' on pimeys, missi valo? Missi,
sitdpaitsi, on mitdin menetystd? Mitddn ei ole.

1. Missd jne—Pimeys, valo ja muut aisteihin vaikuttavat objektit ovat mahdollisia vain kaksinaisuuden piirissé,
mutta ei sielld missd on vain Yksi, muuttumaton Itse.

% O = Al & FFRagany an |
HrET=aER T FERTaed ARA: 19 )
@I Sanoin kuvaamattoman luonnon fi-Ea e persoonaton AR
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joogin & missi O karsivillisyys # missa faafec erotuskyky & missa ﬁﬂaﬁ,?ﬂ pelottomuus
Y jopa @l tai.

79. Missd on kérsivillisyys, missd erotuskyky ja missé, jopa, on pelottomuus joogille,
joka on persoonaton ja sanoin kuvaamaton luonnoltaan?

T A W a7

g RE TR A fF=a 1 ¢o

T 1: Taivas 9 ei 7H: helvetti T myos A ei Gﬂaﬁf\ vapautuminen eldessd ¥ jopa ¥
ja«el ® varmasti 9 taalla I%BET mité tarvetta SI§el paljon S sanomalla ARTEET Jjoogisessa
nayssi = mité vain 7 ei (ﬁ'ﬂ%{ on olemassa).

80. Ei ole taivasta, eikd helvettid; ei edes eldessd vapautumista. Lyhyesti, mitddn' ei ole
olemassa joogisessa tietoisuudessa.

1. Mitddn—mitédan muuta kuin Itse.
R R ASHATRIER |
dfieeq o RmmdeT IRag 1< |
(| Hiin) &M saavuttaa 1 ei TG kaipaa & varmasti S@PH ei-saavuttamisessa  ei

o .o 2 .o e o . . . o . (a
aﬂiﬁ?ﬂﬂ suree S viisaan A viiled ¥ mieli ﬂﬂ%ﬁ nektarilla & varmasti JRaY

taytetty.
81. Viisas ei kaipaa saavuttamista eikd sure ei-saavuttamista. Hinen viiled mielensid on
totisesti tiytetty nektarilla'.

1. Nektari—Korkein Autuus.

A i Tl Feiew@Y A AR A |

TG TEEEEgY: g Fcd A T I R

spM: Hin joka on vapaa halusta e héin joka on tyyni 9 ei EQAfe kehuu &2 hin
jota herjataan A jopa« ei ﬁlﬁﬁl moittii g8 tyytyvdinen HHE GG samana onnessa ja
kirsimyksessd (]2 hin) Fcd tehtyni ﬁ?'[\g{f mitd vain 7 ei TRAM nikee.

82.  Haluamaton ei kehu tyynimielistd eikd moiti edes héijyd. Tyytyviisend ja samana
onnessa ja kdrsimyksessd hin ei 160ydad mitddn tehtavaa.

R 7 37 HERATH A REs |
NN A Tl 7 = S 0 <}



108

¥I: Viisas ﬁﬂﬂ'ﬂ syntymien ja jilleensyntymien kierto € ei B vihaa MM Itse A ei
f@eld toivoo oivaltavansa Eqslﬂ'glﬁﬁél: vapaana ilosta ja surusta (|2 hin) « ei ¥d: kuollut 9 ei
ST eldd = ja.
J

83. Téama viisas ei' kammoksu syntymai ja jalleensyntyméi eiké toivo oivaltavansa Itsed.
Vapaana ilosta ja surusta hén ei ole” kuollut eikd eldva.

1. Ei jne—Vapautumisen halu johtuu sielunvaelluksen ajatuksesta. Koska hdn on jo Itse, viisaalla ei ole
sielunvaellusta tai vapautumista. Siksi hén ei kavahda toista eiké hingu toista.
2. Ei ole jne.—Elama ja kuolema sisdltdviat muutoksen. Koska Itse on muuttumaton ja ikuinen, Itse-tiedon ihmiselld

ei ole kumpaakaan.

A TERE el Ay = |

ffara: TSy o AR g weg

Sﬂqﬂla Pojassa, vaimossa ja muissa = vapaana kiintymyksesti ﬁ"ﬁg aisti-
objekteissa | ja s vapaana halusta ERNR omaan kehoonsa 3 jopa At vapaana

huolenpidosta e vapaana odotuksesta ¢ viisas TRT elid autuudessa.

84.  Autuaallista on viisaan eldméi, vapaana odotuksesta, vapaana kiintymyksesti lapsiin,
vaimoon ja muihin, vapaana aistiobjektien halusta ja vapaana jopa oman kehon
huolenpidosta.

diS: Tae Hiveq qumidaaicn: |

TP, Tl EEEARERIR: 1| ¢4 |

FAfadic: Joka elii silld miti hinelle sattuu tulemaan ail'F_-\l maat TeSwe mielin
midirin T vaellellen TARAMCRIIRA: leviten missi aurinko laskee ST viisaan &=
kaikkialla @%3 tyytyvaisyys (‘WT%I on).

85. Tyytyvédisyys asustaa ikuisesti viisaan syddmessé, viisaan, joka eldd silld mikd sattuu
hinelle tulemaan ja joka vaeltelee mielin méérin, leviten missd tahansa hin onkin auringon
laskiessa.

g A1 S8 A R FEe: |

YRR aREarRTEga: I <§

28: Keho 9ag voi kuolla S voi syntys T tai T timi TTHAIRTIRRET-
lﬁ'ﬂ'ﬂﬁ%ﬂ joka on tdydellisesti ylittinyt syntymaén ja jilleensyntymin johtuen oman
olemuksensa perustalla lepddmisestd H&ICH: jalosieluisen ool huolenpito 9 ei (T-Iaﬁl on).

86.  Leviten' oman olemuksensa perustalla ja ylittien tdydellisesti syntymin ja
jélleensyntymén jalosieluinen ei vélitd kuoleeko keho vai syntyy.
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1. Leviten jne.—Keho, mieli ja nikyvd maailma on asetettu Itsen paille. Muutokset niissé eivit, siksi, vaikuta Itse-
tiedon ihmiseen.

ke FNN FergRowdTa:
I: TIARY TS T x|l €9

HARFEA: [Iman mitddn omaisuutta HAER: liikkuen mielin médrin Figeg: vapaana
vastakohdista Fsae=m™: jonka epdilykset on revitty hajalleen Hémﬁg kaikissa asioissa ST
kiintyméaton S yksin g9 viisas T iloitsee.

87. Siunattu on viisas, joka on yksin', joka ei ole kiintynyt mihinkdén, joka on ilman?
mitddn omaisuutta, joka litkkkuu vapaasti ja mielin méérin, joka on vapaa vastakohdista ja
jonka epdilykset on revitty hajalleen.

1. Yksin—syrjéssé, todistajana.
2. Ilman jne.—TItsen ollessa Yksi ilman toista, Tiedon ihmiselld ei ole mitdédn muuta omaisuutta.

T?-Iﬁq: iﬁ‘:l%f 5108 anz-ﬁmma:

e ateieaH: || ¢¢ ||

¥ Vailla 'minun'-tunnetta THGISTEHHIE: jolle maa, kivi tai kulta on samaa ﬁﬁ?—
AU jonka syddmen solmut on tiydellisesti erotettu ﬁﬁéﬂwt joka on tyhjentynyt

rajaksesta ja tamaksesta HiC: viisas 2 loistaa.

88. Loistava on viisas, joka on ilman 'minun'-tunnetta, jolle maa, kivi ja kulta ovat kaikki
samaa, sydamen solmut revitty kappaleiksi ja joka on tyhjentynyt' rajaksesta ja tamaksesta.

1. Tyhjentynyt jne.—Sattva, rajas ja tamas ovat Prakrtin kolme aineosaa. Koko sisdinen ja ulkoinen luonto
muodostuu niistd. Saftva on tiedon ja ilon alkuperuste. Rajas on liikkeen ja kivun alkuperuste. 7amas on velttouden ja
tietdmattdmyyden prinsiippi. Kun rajas ja tamas ovat vallalla mielessé, se ei voi oivaltaa Itsen todellista luontoa. Sattva

yksin voi heijastaa itseloistavan Atmanin. Niinp4 mieli tiytyy tyhjentiéi rajaksesta ja tamaksesta ennenkuin Atmanin loisto
voi ilmesty4.

T A RhREE gl

GicHA! [T g 3 T 1 <R )

(I Kenen) T syddmessa ﬁi&'{l jokainen 9T halu « ei (31%{ on d& se)
(SCRIEEDIE o) vilinpitdmiton kaikkia objekteja kohtaan ﬁaaw tyytyvdinen HlcH
vapautuneen sielun ET jonka kanssa gl vertaus S on.

89. Keté voi verrata vapautuneeseen sieluun, jolla ei ole minkdin halua syddmessd, joka
on tyytyvéinen ja vilinpitimiton kaikkea kohtaan?

SR 5 SIS 9Ra=Y 9290 |
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TN A T F RS FEEARD 1 %
l":ﬁslﬂ?l'lﬂ i Paitsi haluamaton $F9: toinen %: kuka S tietden #AM jopa A ei ATl
tietdd 9RIq nihden A jopa+ei 9 niikee 8§14 puhuen M jopadei E\%i puhuu ¥ ja.

90. Kuka muu kuin haluamaton ei tiedd vaikka tietddkin, ei nde vaikka ndkeekin eika
puhu vaikka puhuukin?

foregall waforaify A foewm: @ TR |

WAy TTfosl TET [T |fd: 11 %

g Kenen ﬂﬁg asioissa RMTARRIRIAT hyvé ja paha AiQ: nikemys TS pudonnut 92
kuka Fis®m: kiintyméton 83 han ﬁ?@ kerjéldinen AT (tdydentdva) ﬂqﬁl! kuningas 9T tai S
(tdydentdva) ﬁ"ﬁl loistaa.

91.  Olkoonpa hidn kerjéldinen tai kuningas, hin loistaa, joka on kiintymiton ja jonka'
ndkemys asioista on vapaa hyvén ja pahan tunteesta.

1 Jonka jne.—Koska hin ei nde minkdédn muun kuin Itsen olevan kaikessa, hyvéssé ja pahassa.

F @ro- & g F T aeaiieeEd: |
FeiSTeiaaed IRARE ARF: | R 1
ﬁaﬁaﬁaaaw Joka on vilpittdméan avoimuuden ruumiillistuma TR joka on

saavuttanut haluamansa pddmadran JP: Jjoogin @S huikentelevaisuus & missi H@"m

pidittyminen & missi ATa2: Totuuden tarkoitus T tai % missa.

92. Missd' on huikentelevaisuus, missd piddttyminen ja missd® on Totuuden tarkoitus
joogille, jonka elimédn tarkoitus on tdytetty ja joka on vilpittomin avoimuuden
ruumiillistuma?

1. Missd jne.—'Tekija'-ajatus ja paddmadrillisyys médrddvit ihmisen siveellisen kdytoksen. Ollessaan vakiintunut
Itseen, Yhteen ilman toista, joogi on vailla molempia. Hanen toimensa ylittévét, siksi, kaikki eettiset sisallot.

2. Missd jne—Totuuden tarkoitus menettdd merkityksensd, kun Totuus seisoo itsensd paljastaneena omana
Atmanina.

IAHTIATIgEe PRI Tt |

FrRiEgAd dchd 7 FAd 1 R

Bﬂﬂqﬁ’}lﬁaﬂ@ﬁ\ « Joka on tyytyvédinen lepoon Itsessa R haluamaton TTTfcHT jonka
suru on ohi (\T'I%F-l hénen) 31ed sisilld 9q joka 313‘*;@?[ on koettu dq se ¥4 kuinka ¥ kenelle

ha .
F¥d voi olla sanottu.

93.  Kuinka' ja kenelle voi kuvailla sen minkd on sisdllddn kokenut haluamaton, jonka
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suru on tuhoutunut ja joka on tyytyvéinen lepoon Itsessi?

1. Kuinka jne.—Koska Itse on mielen ja puheen takana.

gAISY 7 gEar = @ sy ai@ = |
SPRSTY 7 TR Siege: 9 9 1 %% |
. . - .
ﬁﬁfﬁ Syvéssd unessa A jopa « ei @8: nukkuu ¥ (tdydentivd) E&H unessa MY jopa™
jadei TR maaten PR valvetilassa 3 jopa+ei ST on hereilld ¥ viisas ‘ﬁ ‘ﬁ

kaikissa olosuhteissa g&l: tyytyvéinen.

94, Fi' unessa vaikka nukkuukin sikeésti; ei makaa maassa vaikka nikeekin unta; eiki ole
hereilld vaikka onkin valvetilassa; sellainen on viisas, joka on tyytyvéinen kaikissa
olosuhteissa.

1. Ei jne.—Unitila, unenndko ja valveillaolo, kolme mielen tilaa, ovat muuttumattoman Itsen valaisemia, Itsen, joka
pysyy ikuisena Todistajana. Haneen, josta on tullut Itseen vakiintunut, eivit, siksi, nuo kolme mielen tilaa vaikuta.

i |Rearsiy ffkea: affemsiy ARfFea: |
IR o TEFRISTEHC: I %4 |

i Tiedon ihminen @F: harjoittaa ajattelua AN vaikka FIZFA: vailla ajattelua
|fFEd: omaa aistielimet 3 vaikka FRFEA: vailla aistielimid @%3 omaa élyn AM vaikka
ﬁéﬁt vailla dlyd HIEEN: omaa egoismin (\'ﬂﬁ' vaikka) G‘F-E%ﬁl t vailla egoismia.

95. Tiedon ihminen on ilman ajattelua vaikka hin harjoittaakin ajattelua; hdn on vailla
aistielimid vaikka hénelld onkin ne; hén on vailla élyd vaikka onkin varustettu silld; ja hian on
ilman egon tunnetta vaikka hénelld onkin se.

* Asustaen ikuisesti Puhtaan Tietoisuuden tuonpuoleisuudessa, Itse-tiedon ihminen ei ipco facto samaistu mieleen ja

aisteihin vaikka hén néyttda kayttdytyvin kuin tavallinen ihminen.

G AT A G A R A T

GG 1 A TR T R 1

(1 Tiedon ihminen) ﬁ(@f onnellinen 9 ei g:taﬁ onneton ¥ ja « ei e kiintyméton € ei
HHA kiintynyt 90 tai 9 ei §g§¢ vapauden tavoittelija ¥ ei 2 vapautunut T tai 7 ei l%&{l
jotakin # ei o= mité vain ¥ jadei

96. Tiedon ihminen ei ole' onnellinen eikd onneton, ei kiintynyt eikd kiintyméton, ei
vapautunut eikd vapauden tavoittelija; hédn ei ole sitd eika tita.

1. Ei ole jne—Onni, onnettomuus, vapautuminen, orjuus, yms. méireet eivit koskaan voi perustua Itseen, joka on
Yksi, sanoinkuvaamaton ja ikuisesti vapaa.

RSy 7 Riftve: e 7 qEREg |
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ST ST 7 T o TSy 7 qivea: 1 e

¥eq: Siunattu ¥«q: himmingissa Y jopa farRmE: himmentynyt « ei A
mietiskelyssa (a‘lﬁ jopa) G'HT&'HTF\[ mietiskelev 7 ei ST tyhmyydessa A jopa St€: tyhma
9 ci Ve oppineisuudessa Y jopa qived: oppinut # ei.

97. Siunattu ei ole hdmmentynyt edes hdmmingissd; hin ei ole mietiskelevd edes
mietiskelyssd; hidn ei ole tyhmd edes tyhmyyden tilassa; eikd hidn ole oppinut vaikka
harjoittaakin opiskelua.

* Tiedon ihminen on muuta kuin mitd hin ndyttdd olevan. Hén oivaltaa Itsen kehostaan ja mielestdén selvésti

erottuvana ja seisoo syrjdssd Puhtaana Tietoisuutena. Hén on vélinpitdiméton kaikista mentaalisista toiminnoista, fyysisistd
puhumattakaan.

Tt g Famaedimga: |

TH: T AU TRAEd Fag 1l %¢ |

FTR e : Pysyen Itsessé kaikissa tilanteissa Wﬁﬁgat vapaana toiminnan ja
velvollisuuden ajatuksesta | kaikkialla §H: sama q: Vapautunutﬁﬁm'l'gl johtuen

haluamattomuudesta hd miti ei ole tehty %dY mitd on tehty T ei T tulee ajatelleeksi.

98. Vapautunut, joka pysyy Itsessd kaikissa tilanteissa, joka on vapaana toiminnan ja
velvollisuuden ajatuksesta ja joka on sama kaikkialla ei', haluamattomuudesta johtuen, tule
ajatelleeksi mitd hén on tai ei ole tehnyt.

1 Ei jne—Ego ja sen jélkikasvu, halu, edeltdvit kaikkea toiminnan ja velvollisuuden tunnetta. Ollen tdydellisesti
vapaana niisté, vapautunut sielu pysyy aina vilinpitdmattdména kaikista toimistaan, menneisté, nykyisistd ja tulevista.

 figd T=E = J gt |

SR RO i AR 1 %R
(@R Viisas) TeHE: ylistetty 7 ei WA miclissidn Fegm®@: syytetty 7 i G
suuttunut SEe eldess A ei AN riemuitsee T kuollessa 7 ei TGSl pelkdd @

varmasti.
99.  Ylistettynd' viisas ei tunne mielihyvii; ja syytettynd héin ei tunne suuttumusta. Hén ei
iloitse eldmasti eikd pelkdd kuolemaa.

1. Ylistettynd jne.—Ollen ikuisesti samaistuneena Absoluuttiseen Itseen, Yhteen ilman toista, hénelle ei voi olla
ylistdjad eika ylistystd, ei syyttdjaa eikd syytettd; eikd elamaa eikd kuolemaa.

A Tl SR ARG |
TR T T @A || 200 |
IqETER: Thminen jonka mieli on tyyni SFIRIUI tapotiysi paikka STEI jahtaa SO
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viidakko (311"\1 jopa) € ei ('EITaT%l jahtaa €4 hdn) FYAAT kaikin tavoin AT missd vain HH:?
sama ¥ varmasti AT el

100. Tyynimielinen ei etsi sen paremmin tipotiysid paikkoja kuin erdmaatakaan. Hén
pysyy samana' kaikissa olosuhteissa ja paikoissa.

1. Samana jne.—ollen vakiintunut Itse-tietoon ja nauttien oman luontonsa dérettomésta autuudesta.
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LUKU XIX

LEPAAMINEN ITSESSA

Sieh 99 |
N . m \
AT RFRRICAER: Fl 71 g |
SiH%h: Janaka S9M sanoi:

|41 Minun Hﬁﬁﬁﬁﬂm Totuuden tiedon pinsetit SAGH ottaen E@QTI?\I syddmeni
syvimmasti katkosti ATTRRIRICAER: crilaisen arvostelun orjantappuran pois-

vetdminen hds tehty.

Janaka sanoi:
1. Olen vetinyt pois sydidmeni sisimméstd kitkostd erilaisten mielipiteiden okaan',
kayttden Totuuden tiedon pinsetteja.

* Kun Janaka, oppilas, on kuullut Itsen autuudesta ja oivaltanut sen, kertoo hén nyt seuraavissa kahdeksassa sékeessé
Gurun tyydytykseksi oman mielenrauhansa Itsessa.

1 Okaan jne.—Epdilyt ja lukuisat mielipiteet ovat aina suuri este Totuuden ndkyyn aiheuttaen ddrimmaiistéd
tuskaisuutta etsijan sieluun. Juuri kuten oka vedetdén pois pinseteilld, niin epéilyjen oka ja lukemattomat mielipiteet voidaan
poistaa todellisen nikijén levittdmélla Tiedon valolla.

T F T q1FE: T A F At |

% 3d % 9 ASEd AR RIGea A 1R 1

TR Omassa loistossani ¥ pysyen A minun 99 ansiokkaat tyOt B missd
%MH: aistinautinto & ja # missi I hyvinvointi ¥ ja % missi fRfSRaT erotteleminen T tai 5

misséi%ﬁ kaksinaisuus & missa 31%5[ ei-kaksinaisuus 9 ja & missi 9T (tdydentdva).

2. Missd on dharma, missd kama, missid artha? Missd on, my0s, erotteleminen, missi
kaksinaisuus ja missé, jopa, ei-kaksinaisuus minulle joka pysyn omassa loistossani?

% el B HSqg] T & T |

% Al & ¥ a1 (e i Reae 7 0y

TR R | Minulle pysyen omassa loistossani ﬂa mennyt & missa '*‘-Iﬁ“lﬂ
tulevaisuus 9T tai & missi aémﬂq nykyisyys S| jopa 4T tai B missd aﬂi avaruus 4l tai &

. .o o L . . . . o
missé \cd ikuisuus 9 ja & missi.

3. Missd on menneisyys, missd tulevaisuus, missd jopa nykyisyys? Missd avaruus ja
missé jopa ikuisuus on minulle, joka pysyn omassa loistossani?
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T Al & = IFICHT T T TR T |

& e & = aiiean SR RETE R 1g

HRR Ruae A Minulle pysyen omassa loistossani STcHT Itse | (tdydentdvd) &
missa FTHT ei-Itse T ja T missd IH hyvi T missd TN kuin myds I paha T missi =

huoli 9T tai  missd AR huolettomuus ja % missd | (tdydentdvai).

4. Missd on Itse ja missd ei-Itse, missd, samoin, ovat hyvé ja paha, missd on huoli ja
huolettomuus minulle, joka pysyn omassa loistossani?

% @ T GIEl F 9 AR @ |

% gid Wi Iy Eieie Ruaea ® uy

TR Rude A Minulle pysyen omassa loistossani ¥ uni 2 missi ﬁgl?{:
syvauni 91 tai & missd T kuin myds SIFRUT valvetila & missi @ﬂﬁ neljds (tila) ¥ ja & missd
W pelko A jopa 9T tai (¥ missi).

5. Missé on unenndkd, missd syvduni, missi valvetila ja missd on neljds’ tila; missd jopa
pelko on minulle, joka pysyn omassa loistossani?

1. Neljis jne—Sana turiya merkitsee sanatarkasti neljattd. Niin kauan kuin tietiméttomyys jatkuu Itse riippuu
kolmesta tilasta—valvetila, uneksiminen ja syvduni. Tiedon valjetessa se saavuttaa yliaistillisen autuuden neljdnnen tilan.
Tétd sanotaan neljdnneksi vain suhteessa kolmeen aiempaan tilaan. Muuten Absoluutti on kaiken suhteellisen méérittelyn
tuolla puolen.

F R & GH 1 I TR & T |

F TS F 1 91 GEH THRH Ruaea 7 ug |

TRR Ruaed A Minulle joka pysyn omassa loistossani {( vilimatka B missa T
lihell 9T tai & missd & ulkopuoli T missi TR sisdpuoli AT tai T missi Q@ karkea &

missd ﬂw hieno 9T tai 8 missd 9 (tdydentiva).

0. Missd on vilimatka, missd ldhekkiisyys; missd ulkoinen, missd sisdinen; missd on
karkeus ja missd on hienous minulle, joka pysyn omassa loistossani?

Al a1 % S FT T A |

F B9 F THIE] SRR RIaeq /11 |

TR feree A Minulle joka pysyn omassa loistossani St elimi % missd P+
kuolema 4T tai & missd 3T (AH) minun ST maailmat % missi &ﬁﬁiﬁ maailmallinen
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suhde ¥ missd &9 erehdys # missi T keskittyminen 9T tai 8 missa.

7. Missd on eldméd tai kuolema, missd ovat maailmat ja missd maailmalliset suhteet;
missi on erehdys' ja missd on keskittyminen minulle, joka pysyn omassa loistossani?

1. Erehdys—Laya on mielen vajoamista uneen Absoluuttiin nojaamatta. Se on yksi neljéstd samdadhin esteestd
muiden kolmen ollessa vikshepa (kiithtymys), kasdaya (horros) ja rasdsvada (savikalpan samdadhin nautinto).

IS BT I TSy |

S STFHEET e FHIHE 1 <

IAHM Ttsessi ISR leviten HH minun PR puhuminen eldmén kolmesta
padmairisti S tarpeeton P Jjoogan FFA puhumisen ASHY tarpeeton ECUEDR|

puhuminen viisaudesta S| jopa 3@ tarpeeton.

8. Puhuminen eldmén kolmesta pddmédristd on tarpeetonta, joogasta puhuminen on
tarkoituksetonta ja jopa puhuminen viisaudesta on merkityksetontd minulle, joka lepdin
Itsessa.
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LUKU XX

ELAMASSA VAPAUTUMINEN

S 9 |
F WAl % Q8! a1 B &A1 & a1 7 |
T T % 7 0 AEEEey R g\
Sieleh: Janaka 34919 sanoi:
{%R@ Tahraton qﬂﬁ@ minussa ﬁ?‘lﬂ%{ elementit & missa %@ keho 4T tai & missi

TS elimet % missd ] mieli 9T tai B missé ’{I?i tyhjyys & missi AR epétoivo ¥ ja &
missd.
Janaka sanoi:

1. Missd ovat elementit, missd on keho, missd elimet ja missd on mieli; missd on
tyhjyys; missd, myds, on epédtoivo minulle, joka olen luonnoltani tahraton?

* Nyt oppilas kuvailee vapaan sielun tilaa, sielun, joka vaikka elddkin, saattaa paatokseen levon Itsessa.

I WA & a1 i 7 |

% giti: = fIgwTed TagrEE I A T 1R

Hql [kuisesti ITdgrg&d ilman kaksinaisuuden tunnetta q minulle 2Mes pyhét
kirjoitukset € missi A Itse-tieto h missi e ei kiintynyt aistiobjekteihin He{s

mieli 9T tai B missi {'lﬁl% tyytyvéisyys %h missi ﬁ'@mﬁ haluamattomuus % missa.
2. Missi ovat pyhit kirjoitukset, missd Itsen tieto, missd on aistiobjekteihin kiintyméton
mieli, missd on tyytyvdisyys ja missd on haluamattomuus minulle, joka olen ikuisesti vailla
kaksinaisuuden tunnetta?

FlOsIqMFTE FEAAF A |

F T T 9 J1 A FETE & & R

f= Tieto % missd e tietimittomyys 9 ja T missd 3G 'mind' F missd 8 'taima' A
tai % missd HH 'minun' 9T tai B missd I orjuus & missi e vapautuminen 9T tai 8 missi
(HH) & YH oman luontoni &Yl ominaisuus J ja % missé.

3. Missd on Tieto ja missd tietdiméttdmyys; missd on 'mind’, missd 'tdmé' ja missi
'minun'; missd on orjuus ja missd vapautuminen? Missd on oman itseni luontoa kuvaava
ominaisuus?

F TR HHIOT STa-gRY & a1 |
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% dlseeacd MaRSea @9 1 ¢ |

I -V- 5. o N o N Y-S
lﬁ?{l Tkuisesti fISRISEH erilaistumaton (H minulle) AT alkoi AT toiminnat %
missd \_r?ﬁ?HF vapautuminen eldessi M Jjopa % missd dq se %&E?ﬁai vapautuminen

kuollessa 9T tai 8 missa.
4. Misséd ovat prdarabdha karmat, missd' on vapautuminen eldessd ja missd jopa
vapautuminen kuollessa minulle, ikuisesti erilaistumattomalle?

1. Missd jne.—lItse-tiedon ihmiselle vapautuminen eléessd sisdltdd ristiriidan ja on yhtd paljon tietiméattomyyden
luomus kuin orjuuskin. Hin kieltdd eldmén itsensd; ja hén kieltdd vapautumisen kerta kaikkiaan. Vapautuminen edellyttia
orjuutta, mutta Itse on ikuisesti olemassa oleva, idti syntyméton, iéti vapaa; Se ei ole koskaan syntynyt; Se ei ole koskaan
ollut orjuudessa. Jopa vapautumisen ajatus on niin muodoin viisauden tavoittelijalle vakava rajoitus, silld se peittdd héneltd
Itsen todellisen luonnon.

* Sama totuus soveltuu myds vapautumiseen kuollessa, jossa tilassa Itse pysyvisti irrottautuu kehosta. Mutta

sellaisen vapauttamisen ajatus edellyttdd my6s kehon ja orjuuden todellisuuden ja on suoraan vastoin Itsen todellista luontoa.
(Katso Luku XVIII, sde 13, alaviitteet, ja sde 18, alaviite 1).

% il & 3 a1 AN fAfeRd Tgeot Far |

FIE FS q H T R TG 0y

Héﬁ'l Tkuisesti &G persoonaton A minulle Tl tekijd & missa A nauttija 9T tai
| (tdydentdva) 8 missa fAReRd aktiivisuuden (ajattelun) lakkaaminen TGl ajatuksen

herddminen 9T tai € missa 9 suora tieto % missid ® heijastunut tieto T tai T missa.

5. Missé on tekijd tai nauttija, missé on ajattelun lakkaaminen tai ajatuksen herddminen,
missi on suora tieto tai heijastunut' tieto minulle, joka olen ikuisesti persoonaton?

1. Heijastunut jne.—Jokainen havainto siséltdd kaksi tekijdd—toinen on mentaalinen muunnos objektin muodossa ja
toinen on objektin ilmestyminen tietoisuuden heijastaessa tdmdn mentaalisen muunnoksen. Jalkimmiinen on nimeltdin

phala, heijastunut tietoisuus. Tétd prosessia voi soveltaa vain suhteellisen tietoisuuden tapaukseen, muttei hineen, joka
oleilee Ylimaallisessa Tietoisuudessa.

F S%: T JIYAT & AN S H T |

% T6: F 9 41 J: FEEEUSEHgy 11 § |

IEHEA TS Minulle joka olen luonnoltani ei-kaksinainen % maailma % missd
H9d: vapautumisen tavoittelija 9T tai 8 missa TP mietiskelevi ihminen % missi A
Tiedon ihminen 9T tai % missd & sielu orjuudessa & missd ¢ vapautunut sielu 9 tai

(tdydentdvi) € missa.

6. Misséd on maailma ja missd on vapauden tavoittelija; missd on mietiskelevéd ihminen,
missd Tiedon ihminen; missd on orjuudessa oleva sielu ja missd vapautunut sielu minulle,
joka olen luonnoltani ei-kaksinainen?
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% g% F o HeN: & and % 9 aaey |

 TI:  [RE Faeusa gy |l o |

IEEA TEEY Minulle joka olen luonnoltani ei-kaksinainen {T@ﬁ luominen & missi
"R tuhoutuminen ¥ ja T missi ATEH loppu T missi Qe keinot | ja B missd HIEh:

tavoittelija  missd & onnistuminen AT tai % missa.

7. Missé ovat luominen ja tuhoutuminen; missi on pddmaéré ja missd keinot; missi ovat
tavoittelija ja onnistuminen minulle, joka pysyn ei-kaksinaisessa luonnossani?

7 ST SO a1 & S & T ST

% ffig = 7 Rl adg Rmes 3 1<

Hé'q'l Tkuisesti A puhdas A minulle ST tietdjd T missd SATOT keinot tietoon AT
tai (¥h missd) W tiedon kohde % missd ¥H I tieto | ja & missd T%E'I%'gl jotakin & missd «
ToRIRIET ei mitédn 4T tai % missi.

8. Missé on tietdjd, keinot tietoon, tiedon kohde tai tieto itse; missd on mitd tahansa ja
missd on ei mitddn minulle, joka olen ikuisesti puhdas?

% {989 & JHEi & Fan: & gedn |

& TV & (AWl a1 a9g1 MFEE A 1

Eé?ﬂ Tkuisesti FISRIET toimimaton ¥ minulle FIQT: sekapdisyys # missi Qﬁv‘ﬁﬁf
keskittyminen ¥ ja & missi ol | tdysi tieto & missd Hedl harhaluulo & missa &t ilo %

missd ﬁ'ﬁﬂ?{i suru 9l tai  missa.

9. Missa on sekapdisyys, missd keskittyminen; missd on tieto', missd harhaluulo; missé
on ilo ja missé suru minulle, joka olen ikuisesti toimimaton?

1. Tieto—Nirbodhah merkitsee tavallisesti tyhmyyttd. Mutta téssd kontrasti on kahden vastakohdan vililla. Siitd
johtuu, etté tdssa yhteydesséd nirbodhah (nihsesena bodhah) tarkoittaa tiytté tietoa ja sdilyttdd sopusoinnun.

% Y FFEN 91 F < G TR |

% G & 9 q1 G FiamRed § |6 ) o |

{al [kuisesti R vailla erittelevii ajattelua A minulle Q: tima SAqEN:
suhteellisuus ¥ (tdydentdvi) & missd €l se YA transsendenttinen AT tai T (tdydentdvi)

missd G onni T missi & kurjuus 3 tai T (tdydentivi) T missi.

10.  Missd on suhteellisuus, missd tuonpuoleisuus; missd on onni tai kurjuus minulle, joka
olen ikuisesti jokaisen erittelevin ajatuksen tuolla puolen?
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% A & T HER: F Widiaa: S |

% S T 9 IeuE Gag1 FHeEE N 1%

lﬁ?{l Tkuisesti TAAGET puhdas ¥ minulle AAT harha %F missd GG maailma I ja F
missa Stz kiintymys % missé faf: erillisyys 9T tai % missd St Jiva % missi dq se S

Brahman 4T tai  missa.

11. Missi on harha, missd maailma; missé on kiintymys tai valinpitiméttomyys; missi on
Jjiva tai Brahman minulle, joka olen ikuisesti puhdas?

% VgRigraal & g & 9 0y |

AR CTEe 79 @91 I R

lﬁ?{l Ikuisesti Wﬁﬁ‘]’l‘@ muuttumaton ja jakamaton EIEIEH vakiintunut itsessi
HH minulle ‘»ElﬁT: aktiivisuus ﬁ@ﬁ‘l: toimimattomuus 9T tai 8 missa gF vapaus % missi ey

orjuus ¥ ja & missa.

12.  Missd on toiminta, missd toimimattomuus; missd on vapaus tai orjuus minulle, joka
olen ikuisesti muuttumaton' ja jakamaton ja vakiintunut Itseen?

1. Muuttumaton—kuita tarkoittaa 'roykkio', ja kutastha merkitsee 'pysyen kuin roykkid'; ndin ollen muuttumatta ja
ikuisesti.

QT F A F A F I ATE: |
% A JoT a1 e R {193 0
R Vapaana rajallisuudesta R tdydellisen hyva A minulle 3"1&5[: toimintaohje
p J
T missi RS pyhi kirjoitus AT tai T missi R oppilas  missa &+ opettaja ql tai d

(tdydentdva) & missa gﬁqlﬁ: eldmin padmadra 9T tai ¥ ja & missi.

13.  Missd on toimintaohje ja uskonnollinen kielto, missd on oppilas ja missd opettaja;
missd, todellakin, on eldmidn pddméadrd minulle, joka olen tdydellisen hyvd ja vapaana
rajallisuudesta?

T IR & 7 1 AR e ¥ & 1 99 |

TEA fHg FhfsriiTsd 7 g8 I

IRA Oleva T (tdydentdva) & missd « IR ei-oleva aT tai T (tdydentivid) T missi Th
ykseys | (tdydentdvi) T missi AR’ on 899 kaksinaisuus ® ja # missi (\'ﬂﬁﬁ on) ¥ tadlla
g+l paljon I sanomisessa ﬁiﬂ mitd tarvetta #H minulta ﬁ?&ﬂ mitd vain  ei SFTSSA virtaa.
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14. Missd on olemassaolo, missd ei-olemassaolo; missd on ykseys, missd kaksinaisuus?

Miti tarvetta on sanoa enempdd? Mikéén ei virtaa minusta.
* Astavakra saattaa opetuksensa pédtokseen tdssd sidkeessd ja esittdd filosofiansa pahkindnkuoressa. Han hyviksyy
vain Itsen todellisuuden. Maailmaa ei ole. Itsen lisdksi ei ole olemassa mitddn muuta. Ei ole edes ilmenemistd, silla
ilmeneminen on tietimittomyyden aikaansaamaa; ja ilmenemisen kieltiminen voi tapahtua vain tietimattomyydessa.

* Kuitenkaan Astavakra ei tunnusta edes tietiméttomyyttd, silld tietiméattdmyyden puolustaminen merkitsee jonkin
muunkin kuin Itsen olemassaoloa. Hén ei tunnusta orjuutta eikd vapautumista. Ajatus luo orjuuden ja vapautuminen on
seurausta orjuuden ajatuksesta. Mutta todellinen tieto ylittdd timén ajattelun hdamihédkinverkon. Todellisuudessa ei ole
orjuutta eikd vapautumista: ndméa ovat vain mielen tiloja. Itse on ikuisesti vapaa minkdén mielen tilan vaikuttamatta.

* Téten, Astavakran mukaisesti, on vain Yksi Todellisuus, déretdn, jakaantumaton Itse, joka on Absoluuttinen Tieto,
Absoluuttinen Autuus. Itsen oivallus on vain summum bonum ja vain ja ainoastaan tdssi elamé 10ytdd tayttymyksensa.
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Sisillys:
Aistiobjektit, kiintymys niihin, eivitka ne itse, on kdrsimyksen syy, 97
Anteeksianto, 14
Asrama, 15
Atman, katso Itse
Autuus, katso Itse
Egoismi, verrataan mustaan kidérmeeseen, 16
Elementit, viisi, muodostavat maailmankaikkeuden, 14
Hajoaminen, kuinka sjoka on Autuusaavuttaa 38-39

Halu, arvostelukyvyttomyyden syy, 72; Itse-tiedon vastakohta, 94-95; rinnastetaan maailmaan, 48, 50, 96; samsdran verso,
72

Harhaanjohdettu, ei luovu harhaluulosta vaikka kuuleekin Totuuden, hinen toimimattomuudestaan tulee toimintaa, 101;
hénen hallinnan harjoituksestaan on vdhan hyotyd, 106; hdnen omaisuuden vieroksumisensa vain ndenndistd, 101; tahtoon
aistiobjekteja vaikka on toimimaton, 106

Hiljaisuus, keinot sithen, 49-51
Himo, Tiedon vihollinen, 32
Irrottaminen, Advaita sadhanan ydin, 15

Itse, Absoluuttinen, 83; Autuus, 16, 69, 82; ei-kaksinainen, 17, 117, 119; ei tekijd eikd nauttija, 15; haluamaton, 17;
hiljainen, 18; ilman mitdédn vikaa, 18; itse-loistava, 18, 82; kaiken tayttdva, 15, 17, 18-20, 24; kaunis, 31; kehon ja mielen
todistaja, 14; Luonnon takana, 21; luopunut halusta tietdd, 50; maailmankaikkeuden ainut todellisuus, 22-23, 68;
maailmankaikkeuden paljastaja, 22, 24; maailmankaikkeus, ei erillddn, 28, 65-67; mikéddn ei virtaa minusta, 120-121;
muodoton, 14, 19; muuttumaton, 17, 67, 83, 120; persoonaton, 118; ponnistukseton, 83; puhdas, 67, 119-120; rakastettu, 93;
riippumaton, 15, 17, 18; 89; ruumiillisten muutosten vaikuttamattomissa, 66; tahraton, 21, 83, 117; tiedon, tietdjin ja
tietdmisen takana, 25, 119; Tietoisuus, 16, 18, 21, 26; todistaja, 14, 17; toimimaton, 17, 18, 119; tyyni, 21; tdydellinen, 17;
taydellisen hyva, 120; vapaa, 15, 17; vapaa muutoksista, 17; vastakohdat, vapaana, 15; Yksi, 16, 17, 24, 25, 30, 37, 38, 50,
67, 69, 96; Aly, 66; Alyn tila, 66; diretdn olemassaolo, 68

Itse-tieto, mahdotonta hénelle joka ndkee kaksinaisuuden, 95; sen herddminen piteville oppilaalle niin pian kuin neuvo
annetaan, 63; sen herdtessd maailmankaikkeudesta tulee kuin uni, 82; tuhoaa mielen muunnokset, 98; vapaus halusta, 86;
ylistetty, 24-29; sen keinot, 48, 69-71

Jiva, kuvataan kauppiaana, 28; samaistetaan Itseen, 68
Jivanmukta, olotila , 85-86; vaikka maailmassa, ei maailmasta, 90-91

Jnani, asioiden ndkeminen vapaana hyvén ja pahan tunteesta, 110; ei kiintynyt eikd ei-kiintynyt, 72; ei 16ydd mitdén
tehtdvas, 107; ei mitdén tekemistd mielen hallinnan kanssa, 88; ei tarvitse eldmén kolmea pddmadrdd, 116; eldmén ja kuo-
leman takana, 108, 109; epiilykset on revitty hajalle, 109; erilaistumaton, 118; erillddn ilmi6llisestd olemassaolosta, 104;
henkisten velvoitteiden tuolla puolen, 36; hdiriintyméaton vaikka suorittaakin velvollisuuksiaan, 101; hénen korkein tilansa
kuvataan, 117-121; hénen mielen-tyyneytensd, 101; hinen pelottomuutensa, 37; hénen samuutensa maan, kiven ja kullan
suhteen, 109; hdnen sanoinkuvaamaton kokemuksensa, 110; hénen tilaansa ymmartivit vain samankaltaiset, 62, 100; hidnen
tyyneytensd, 113; hénen tyytyviisyytensd, 108, 109, 110; ilon ja surun tavoittamattomissa, 105, 107; jakamaton 120; kiinty-
méton aistiobjekteihin, 107; kykeneva luopumaan halusta, 36; kdyttdytyminen, 77, 78-79, 81; liikkuu kuin kuiva lehti, 89;
luopuminen on merkityksetontd hinelle, 89; mielentyyneys, 32; muutoksen vaikuttamattomissa, 94, 108; nékee jumalaisen
ytimen kaikissa, 99; olotila, 31-34, 53-54, 77-80, 81, 84-85, 88, 89-90, 92, 107-113; pysyy samana ja luonnollisena kaikissa
tilanteissa, 99; samaistumaton mentaalisiin toimintoihin, 112-113; samaistumaton mieleen ja aisteihin, 112; sitoutumaton,
108-109; suhteellisen olemassaolon takana, 105, 107, 111, 113, 115; syddmen solmu on revitty hajalle, 109; tietdjin, tiedetyn
ja tietdmisen takana, 119; todellinen henkinen opas, 47; toimensa kuin lapsen toimet, 72, 98; toimet ylittévét eettisen
siséllon, 110; toimii vaikka ei toimi, 88, 90, 102, 106, 109; toiminta tuottaa toimimattomuuden hedelmid, 101; ty6honsa
sitoutumaton, 102; vapaana egoismista, 109; vapaana eldmistd ja kuolemasta, 112; vapaana kiintymyksestd ja vas-
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tenmielisyydestd, 102; vapaana litkkumaan, 108; vapaana vapautumisen ja nautinnon halusta, 103; vapaana vastakohdista,
102; ylistetty, 112; ylistyksen ja syytoksen vaikuttamattomissa, 33; ylittdd elamén ja kuoleman, 76-77; ylittdd valveen,
unennédn ja syvaunen kolme tilaa, 111, 115; yogan ja viisauden tuolla puolen, 116

Jilleensyntymaé, kuinka paeta, 19

Kaksinaisuus, kdrsimyksen juuri, 26

Keho-tietoisuus, verrattu ansaan, 18

Kiintymys, kdrsimyksen juuri, 72-73

Kurjuus, sen syy ja korjaus, 26

Kutastha, 120

Luopuminen, 13; Tiedon etsijdn ominaisuudet, 13-14; todellisen onnen sine qua non, 82

Maailmankaikkeus, ei Itsestd erillddn, 68-69; tietoisuuden tila, 83; saa alkunsa tietdmittomyydestd, 23-24; sen
epatodellisuus, 50; tarkastellaan korkeammalta ndkokannalta, 40-41; verrataan kddrmeeseen koydessd, 16

Mahat, 104

Mestarilaiskuri, 71

Mielen hallinta, viisaalle luonnollista, 95

Neljés tila, 115

Onni, edellytys, 64-65, 69, 77

Orjuus, 16; kuinka lakkaa, 18, 44-45; yhdistetddn kiintymykseen, 63; yhdistetddn mietiskelyyn, 18
Prarabdha karmat, 86, 92

Piille asettaminen, esimerkit, 23

Rajas, 109

Rauha, kuinka saavutetaan, 52-53, 68

Sddhaka, vilinpitiméton, poikkeavat olosuhteet, 30-33

Tamas, 116

Tieto, 13

Tietoisuus, 14, 16, 17, 26-27; keino tuhota keho-tietoisuus, 18; katso myos Itse
Tietamittomyys, kiintymyksen syy, 31

Totuus, 14

Tyyneys, sen harvinaisuus, 58; todellisen onnen aiheuttaja, 83

Tyytyviisyys, 14

Usko, korostetaan keinona Itse-tietoon, 65

Vapaus, kuinka saavutetaan, 17

Vapautuminen, 13; keino, 14; kuinka saavutetaan, 44-45; yhdistetdédn kiintyméattomyyteen, 63

Vapautuminen eléessi, i ole sijaa joogin tictoisuudessa, 107; merkitykseton Jundnille, 118



Vapautuminen Kkuollessa, Jnanille merkitykseton, 118
Velvollisuus, orjuuden syy, 100; kdrsimyksen syy, 83
Vilpittomyys, 14

Yksi, katso Itse

Ystavillisyys, 14

Aly (Cir), katso Itse
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