EESTIMAA
o LOODUSE
FOND

Kalafoor ja lihafoor - tuleviku
toidufoor

Joonas Plaan, Silja Kana
01.02.2024

‘@

WWF

POOLT

KAASRAHASTATUD
E a EUROOPA LIIDU

#eatdchange




ELF ja toit -

Terve meie meri on terve

L

® | 33nemere piiligikoormus on kestlik

® Eutrofeerumine on pidurdatud

® Merekasutuse otsustes hinnatakse ja

arvestatakse keskkonnamojuga

® Kestlik toidujuhis toetab Lianemere

olukorra paranemist 2



Toidufoor ja planeedisobralik toit

AGA \6A PAEV Mg
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Rohkem taimi SOON  PUUNILDU

®\/ahem ja valitud liha
® Kohalik ja vaikesekasvuline kala
® Mahetoit

® Hooajaline ja kohalik

Foor, mis abistab tarbijat ja teisi.

Aitab moista toidu tootmise moju.
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Lihafoori algus
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Lihafoor - kestlikumat ja vahem liha

Peamised tarbijale kattesaadavad lihatutbid fooris




Lihafoor - hindamise alused

« KLIMA
 BIOLOOGILINE MITMEKESISUS
« TAIMEKAITSEVAHENDITE

KASUTUS
« EUTROFEERUMINE (veekogude
uletoitmine: N ja P)

- LOOMADE HEAOLU
« ANTIBIOOTIKUMIDE KASUTAMINE




Lihafooris roheline

e Margistatud tootmine, mille kvaliteedis voib kindel olla.

eKodumaine lihaveis ja lammas — meile teadaolevalt
peamiselt rohumaapdhine, vahene pestitsiidide kasutus,
eutrofeerumisse panustamine vahene voi puudub,
toetab elurikkust.

eKodumaine ulukiliha — vaikese keskkonnajalajaljega.
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Kalafoor - vali kestlik kala &

e kalafoor.ee

® Kestlik kala on:

O Asurkonna arvukus on korge

O Pulk ei kahjusta keskkonda Ter\HSta\'ad
O Kalandus on majandatud jatkusuutlikult kllUPI’OtSEdUUI’Id

® Hinnangud toetuvad olemasolevatele

teadustoodele

® Hinnangu viib labi reeglina kohalik ekspert, kelle

to6d omakorda hindab rahvusvaheline ekspert

® Uueneb igal aastal



Miks on meil vaja Kalafoori?

30% |

11%

GLOBAALSETE
ASURKONDADE
HINNANGUD
(Kestliku
kalatoidu
juhises)

25%

S 33%
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SEISUND

40%

S 26%

Mo&ddukas @ Madal @ Kurnatud

Allikad: WWF, Assessment Fdatabase Seafood Guide 2024; Tartu Ulikool, Eesti Mereinstituut 2022



Eesti kalade seisundi ja

puligikoormuse vaheline seos

Putigikoormuse méju puudub
3

Madal

Moddukas
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Korge - . =
2 Korge puiligikoormuse moju
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M&ddukas Mdddukas
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Moodukas
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Oluline
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Korge Mdddukas @ Madal @ Kurnatud

Allikas: Tartu Ulikool, Eesti Mereinstituut 2022
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Kalafooris roheline

Eelista kohaliku kala

S60 vaiksekasvulist kala

Proovi midagi uut

Tee kindlaks, kust parineb sinu ka

Valdi punases nimestikus olevaid

Ara pikka

Vimb

Ihvsre Mimba vimba

KESTLIK
KALA!




Tuleviku toidufoor

® Taimefoor

® Eutrofeerumise uuring

® Toidufoor poodi?

® Meie inimesed tahavad 6ppida
planeedisdbralikumalt stitia valmistama

® Toidufoor peaks jdbudma pereemadeni

® Rohkem haid naiteid toidufoori kasutamisest

® Kogu vastutust ei saa jatta tarbijale

Foto: Agentuur “Velvet” 12
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