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Torvandi Kooli dppekava lisa 6

Ainevaldkond “Sotsiaalained”

1. Valdkonnapidevused ja nende kujundamine

Sotsiaalainete piddevusega taotletakse Opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida
ldhikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik, oskust motestada
ithiskondlikke suhteid minevikuiihiskondades 1dhtuvalt ajaloolisest kontekstist ja tildinimlikest
vadrtustest.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pohikooli 10petaja:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab iihiskonnas toimunud ja
toimuvate muutuste pohjusi, tagajérgi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiiiisib oma vdimalusi, usub
endasse ja kavandab oma tulevikku, votab eakohase vastutuse oma tuleviku kujundamise eest,
védrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja paddevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma 0igusi ja kohustusi, jérgib seadusi, iildinimlikke
véartusi ja Uldtunnustatud kéditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja
aktiivne iihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvédrsust ja teabe sisu;
vadrtustab teaduspohist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust,
suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvéaarikust alandavad voi inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripdrandi hoidja ja kandjana, véairtustab inimkonna
kultuuripérandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste inimeste
suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.

2. Ainevaldkonna 6ppeained

Ainevaldkonda kuulub kolm &ppainet: inimesedpetus, ajalugu ja ithiskonnadpetus. Taotletavate
Opitulemuste saavutamiseks on nddalatunnid jaotatud jargmiselt:

Ainetundide maht nadalas 1.kl [ 2.kl |3.kl |4. kI |S.kl ]| 6.kl |7.kl |8 .kl|9.Kkl

Inimesedpetus 1* 1* 1 1 I |1




Ajalugu 2 1 2 2 2

Uhiskonnadpetus 1 2

Inimesedpetust Opitakse tirniga (*) tdhistatud nddalatundide mahus iildopetuslikku tooviisi
kasutades ning vastavad opitulemused ja ainesisu esitatakse iildopetuse valdkonnakavas.

3.

Uldpidevuste kujundamine

Sotisaalainete valdkonna dppeainete kaudu kujundatakse ja arendatakse opilastes koiki Torvandi

Kooli

Oppekavas kirjeldatud iildpddevusi. Péddevustes eristatava nelja omavahel seotud

komponendi — teadmiste, oskuste, vdartushinnangute ning kéitumise — kujundamisel on kandev
roll Opetajal, kelle véirtushinnangud, suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku
opikeskkonna ning mdjutavad dpilaste vadrtushinnanguid ja kaitumist.

1)

2)

3)

4)

S)

6)

Kultuuri- ja viidrtuspddevus. Arutelude, vairtusdilemmade ja rollimédngude kaudu
Opitakse eristama isiklikke ja iihiskondlikke véartusi. Ajaloo Sppimine aitab dpilastel
moista kultuuripdrandi tdhendust ja rahvuslikku identiteeti 1dbi kodukoha, Eesti ja
maailma ajaloo siindmuste. Uhiskonnadpetuses kisitletakse eetilisi valikuid, diglust ja
kodaniku vastutust, toetades vadrtuspohist motlemist.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Uhiskonnadpetuses arendatakse kodanikupddevust
praktiliste néidete, projektide ja koolielus osalemise kaudu (nt dpilasesinduse valimised
ja to6, tutvumine omavalitsuse tooga, kogukonnaprojektid). Opilased saavad teadmisi
oigustest, kohustustest ja demokraatia toimimisest ning harjutavad aktiivse kodaniku
rolli. Ajaloodpe toetab kriitilist mdistmist sellest, kuidas iithiskonnad on arenenud ja
milline on iiksikisiku mdju ajaloos. Inimesedpetuses késitletakse sotsiaalseid rolle,
koostddd ja vastutust, sidudes selle dpilase isikliku ja ka perekondliku kogemusega.
Eneseméiratluspidevus. Toetatakse Opilaste eneseanaliilisi oskust ning aidatakse
motestada oma eesmirke. Sotsiaalainetes pooratakse ldbi diskussioonide, véitluste ja
rolliméngude tdhelepanu iseseisvate seisukohtade kujunemise arendamisele.
Opipiddevus. Arendatakse oskust iseseisvalt dppida, uurida ja infot siinteesida,
arendatakse allikakriitilisust. Projektdpe, loovtddd ja arutelud toetavad Opioskuste ja
Oppimise vadrtustamise kujunemist.

Suhtluspidevus. Suhtluspddevust toetavad arutelud, véitlusiilesanded ja kirjalikud
analiilisid. Ajalootundides arendatakse oskust argumenteerida ajalooliste faktide pohjal,
ithiskonnadpetuses harjutatakse selget arvamuse kujundamist ja véljendamist.
Inimesedpetuses poodratakse tdhelepanu kuulamisoskusele, empaatilisele suhtlusele ja
suhtlemise rollile igapdevaelus. Kasutatakse rithmatoid, paaristood ja esitlusi, et
tugevdada nii suulist kui ka kirjalikku enesevéljendust.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus. Arendatakse andmete
kriitilist kasutust, niiteks statistika tdlgendamist majanduse, demograafia ja poliitika



kontekstis. Uhiskonnadpetuses dpitakse kasutama graafikuid, tabeleid ja digiplatvorme,
et mdista ithiskondlikke protsesse siisteemselt. Ajalootundides seostatakse arenguid
teaduse ja tehnoloogia ajalooga ning nende mdjuga iihiskonnale.

7) Ettevotlikkuspidevus. Ettevotlikkuspadevust toetatakse eriti iihiskonnadpetuses ja
inimesedpetuses, kus Opilased kavandavad ja viivad ellu vdiksemaid projekte klassi, kooli
voi kogukonna tasandil (insenerioskuste pdeva tootoad, esinemine teadusohtul,
oppekdigud piirkonna ettevotetesse). Harjutatakse ideede viljendamist, tegevusplaanide
koostamist ja sihipdrast tegutsemist. Ajaloodpe pakub eeskujusid ettevotlikest
ajaloolistest tegelastest ning iihiskondlikest muutustest, mida on juhtinud aktiivsed
isikud.

8) Digipiddevus. Kasutatakse allikmaterjalide otsimist, digitaalseid Oppematerjale ja
digiarhiive. Ajaloodpetuses arendatakse oskust analiilisida visuaalseid materjale, nt kaarte
ja fotosid. Pooratakse tihelepanu digisuhtluse eetikale ja turvalisusele.

4. Loiming

Labi 10imingu toetatakse tervikliku maailmapildi kujunemist, sotsiaalvaldkonna &ppeained
pakuvad selleks mitmeid loomulikke vdimalusi. Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et
Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab
kaasinimesi, 1dhtub oma tegevuses iildinimlikest vdirtustest ning mérkab ja mdistab iihiskonnas
toimuvat. Koigi sotsiaalvaldkonna dppeainete seisukohalt on tihtis koostodoskus ja todtamine
riihmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas
elukestvas dppes ja tooturul. Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud
teadmised, oskused ja hoiakud, {ild- ja valdkonnapddevused ning Opitulemused oleksid
saavutatavad.

Ainevaldkondade vahelisi [6iminguvoimalusi:

1) Keel ja kirjandus. Sotsiaalainetes arendatakse tekstimdistmise, argumenteerimise ja
eneseviljenduse oskusi, mis tugevdavad seoseid emakeelega. Ajaloo- ja iihiskonnadpetuse
tundides loetakse ja analiiiisitakse erinevaid tekste, arendatakse suulise ja kirjaliku arvamuse
avaldamise oskust. Keel ja kirjandus toetavad ajaloolise ja iihiskondliku konteksti mdistmist,
rikastavad Opilase sOnavara ja kultuuriteadlikkust.

2) Kehaline kasvatus. Inimesedpetuses kisitletavad teemad — tervis, kehaline aktiivsus,
meeskonnatdo ja isiklik heaolu — on tihedalt seotud kehalise kasvatuse véértustega. Arutelud ja
praktilised tegevused loovad sotsiaalainetes ruumi kehalise tegevuse laiemaks motestamiseks (nt
méngujuhid ja mdnguvahetunnid).

3) Kunstiained. Kunstiopetuse ja muusika kaudu siivendatakse arusaamist kultuurilisest
identiteedist, ajaloopirandist ja iihiskondlikest viirtustest. Opilased saavad viljendada
sotsiaalseid ja eetilisi teemasid loovalt, nditeks plakatite, visuaalsete uurimistodode voi
lavastuslike ettekannete kaudu.



4) Loodusained. Sotsiaalvaldkonna ainetes tdstatuvad teemad nagu keskkonnahoid, jatkusuutlik
areng, globaalprobleemid ja tervis, mis seostuvad otseselt geograafia, bioloogia ja fiilisika sisuga.
Loiming toetab inimtegevuse ja looduse vastasmodju moistmist.

5) Matemaatika. Sotsiaalainetes kasutatakse statistikat, graafikuid ja andmeanaliiiisi.
Matemaatika toetab faktipohiste jarelduste tegemist ja loogilise mdtlemise arendamist.

6) Tehnoloogia. Sotsiaalainetes uuritakse tehnoloogia ja innovatsiooni moju iihiskonnale ja
inimese elule. Opilased saavad rakendada oma tehnoloogilisi oskusi digitaalse sisu loomisel
(esitlused, videod, infoanaliiiis) ja 1d6iminguprojektide lébiviimisel.

7) Voodrkeeled. Opilased saavad praktiseerida keeleoskust vodrkeelsete allikate lugemisel ja info
leidmisel. Areneb teadlikkus Opitavaid voorkeeli kdnelevate maade kultuuridest.

8) Informaatika. Informaatika 16imub sotsiaalainetega digipadevuse ja meediakirjaoskuse
kaudu. Opilased dpivad otsima, analiiiisima ja hindama infot, looma esitlusi ja visualiseeringuid.
Torvandi Kooli eripéra toetab tehnoloogilise mdtlemise sidumist {ihiskonna teemadega.

5. Liabivate teemade Kisitlemine

Ainevaldkonna Oppesisu, -meetodite ja Opitulemuste kavandamisel arvestatakse koigi kaheksa
Torvandi Kooli Oppekava iildosas esitatud ldbiva teemaga. Lédbivad teemad ldimuvad
sotsiaalainetesse nii teoreetiliste arutelude kui praktiliste tegevuste kaudu, aidates Opilastel
seostada Opitut igapdevaeluga. Torvandi Kooli tehnoloogia- ja insenerisuunitlusega dpikeskkond
voimaldab késitleda 1dbivaid teemasid ka innovatsiooni ja digilahenduste kaudu. Allpool vélja
toodud tapsemad vdimalused ldbivate teemade kisitlemiseks:

1) Elukestev ope ja karjiiri kujundamine. Sotsiaalainetes toetatakse dpilaste kujunemist
eneseteadlikeks ja eesmaérgistatud Oppijateks, kes védrtustavad teadmisi kogu elukaare
viltel. Opilastel aidatakse mdista hariduse ja tooelu seoseid, tutvustatakse erinevaid
elukutseid ja karjadrivalikuid (kiilalisesindajad, dppekaigud). Opitakse ennast analiiiisima
ning koostama tddelus vajalikke dokumente (nt elulookirjeldus).

2) Keskkond ja jitkusuutlik areng. Sotsiaalainetes suunatakse Opilasi mdistma
inimtegevuse moju looduskeskkonnale ning otsima lahendusi jitkusuutliku arengu
tagamiseks. Uuritakse keskkonnapoliitikat, kodaniku rolli ja rahvusvahelisi
keskkonnakokkuleppeid. Arendatakse teadlikku suhtumist keskkonda, alustades lahemalt
(oma kool ja keskkonnateadlikkus, kogukond).

3) Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Tutvustatakse demokraatliku {ihiskonna toimimist,
seadusandlust ja kodanikuosaluse vorme. Uuritakse kodanikuaktiivsuse kujunemist ja
ithiskondlikke litkumisi erinevates ajalooperioodides. Inimesedpetuses toetatakse
algatusvoimet, eneseviljendusoskust ja vastutust kogukonnas tegutsedes. Kool soodustab
ettevotlikkust insenerioskuste Oppeaine ja kogukonnaprojektide kaudu, arendatakse
oskust oma ideid kavandada ja ellu viia.



4) Kultuuriline identiteet. Kodukoht Kambja wvalla kultuuri ja ajalugu kasutatakse
Opililesannete ja meetodite valimise allikaks (rahvuskultuur, looduskeskkond).

5) Teabekeskkond ja meediakasutus. Uhiskonnadpetuses arendatakse oskust kriitiliselt
hinnata infoallikaid, mdista meedia mdju iihiskonnale ning teha teadlikke valikuid
digitaalses keskkonnas. Opilased dpivad looma ja analiilisima meediasisu, arvestades
eetika, autorluse ja privaatsuse pohimatteid.

6) Tehnoloogia ja innovatsioon. Torvandi Kool véirtustab tehnoloogiateadlikkust ka
sotsiaalainetes — kasutatakse digivahendeid, interaktiivseid Oppematerjale ja
andmeanaliilisi tooriistu. Analiilisitakse tehnoloogilise arengu moju iihiskondadele ja
tookorraldusele 1dbi aegade. Késitletakse innovatsiooni rolli majanduses ja todturul ning
arutletakse kaasaegsete tehnoloogiate eetiliste kiisimuste iile.

7) Tervis ja ohutus. Eeskitt inimesedpetuse Oppimine toetab vaimse, emotsionaalse ja
fiitisilise tervise hoidmist ning Opetab turvalist ja tervislikku eluviisi. Arutletakse
sotsiaalsete suhete, stressi, soltuvuste ja tervisekditumise lle, kujundades teadlikke
valikuid. Koolikeskkonnas véirtustatakse ennetavat 1ahenemist ja turvalise dpikeskkonna
kujundamist (Liikuma Kutsuva Kooli programme, kiusuennetus, sotsiaalsete oskuste ope
tugikeskuse vedamisel).

8) Vaiirtused ja kolblus. Sotsiaalainetes kujundatakse arusaama sellest, mis on dige ja véidr,
opetades hindama tegude mdju iseendale ja lihiskonnale. Uuritakse eetilisi dilemmasid ja
véddrtuste muutumist ajas. Arutelude ja rolliméngude kaudu julgustatakse dpilasi sekkuma
olukordades, kus véirtusi eiratakse.

6. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab Opimotivatsiooni hoidmist ja opilaste kujunemist
aktiivseiks ja iseseisvaiks Oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks {ihiskonnaliikmeiks,
kes suudavad teha valikuid ja votta vastutust oma dppimise eest.

Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav,
kaasav, vastastikku hooliv ja toetav, turvaline, kiusamis- ja vigivallavaba Ooppekeskkond, mis
rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus maérgatakse ja
tunnustatakse Opilase pingutusi ja Opiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu,
arutletakse nende {ile ning hinnatakse neid, ldhtudes allikatest, toenduspohistest faktidest ning
demokraatliku iihiskonna aluspdhimdtetest.

Opet kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostddd, seejuures:

1) ldhtutakse Oppekava alusvédrtustest, tildpadevustest, valdkonnapddevusest, kooliastme 16puks
taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning Opitulemustest ja kooli Oppekavas
sdtestatud Oppesisust, kooliastmete Oppe ja kasvatuse rohuasetustest ning ldimingust teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega;



2) arvestatakse didaktika niilidisaegsete késitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga,
voetakse arvesse kohalikku eripdra ning muutusi tihiskonnas;

3) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutédde maht) oleks mdddukas, jaotuks dppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jitaks piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripdrasid ja vdoimeid, kasutatakse
diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku kisitlust, reageeritakse Opi- ja eluraskustele,
pakutakse dpiabi ja tuge Opivalikutes;

5) voimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka rithmas opet, kujundatakse opiharjumusi ja
-oskusi, suunatakse tegema valikuid;

6) kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse, voetakse aega eesmirkide ja taotletavate
Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide ldbiarutamiseks ning refleksiooniks;
7) rakendatakse uurivat Opet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning
aktiivsust, loovust, koostodd ja tagasisidet soodustavaid Oppetegevusi, laiendatakse Opilaste
teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

8) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
oppekeskkondi, Oppematerjale ja -vahendeid;

9) vodimaldatakse siduda Opet koolivélise eluga, et kogu ainekésitlus oleks vdimalikult
eluldhedane, dpilasele eakohane ja tdhenduslik.

Opet ldbi ruumis, kus on:

1) moobli liimberpaigutamise vdimalus litkumist eeldavateks tegevusteks nagu rithmat6od,
dramatiseeringud, rolli- ja Sppeméngud;

2) internetiiihendus nii dpetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja
videolihenduse kasutamise vdimalused.

Kool vdimaldab:

1) korraldada opet véljaspool klassiruumi, nt méluasutuses voi ametiasutuses;
2) kasutada ainekava eesmirke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid;

3) dppekdike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

7. Hindamise pohimotted

Hindamine sotsiaalainetes 1dhtub Torvandi Kooli dpilaste hindamise juhendist.
Rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida esitatakse nii
sonaliste hinnangute kui ka tdhtsilisteemis hinnetena (A-F).

Diagnostilise hindamise kdigus selgitatakse vélja dpilaste eelteadmiste ja oskuste tase, hoiakud,
ainealased viddrarusaamad ja spetsiifilised Opiraskused, et kavandada jargnevat Oppimist ja
dpetamist. Oppeprotsessi kiigus rakendatakse kujundavat hindamist, kus dpilane saab suulist ja



kirjalikku tagasisidet oma Opitulemuste saavutamise taseme ning tugevuste ja arenguvdimaluste
kohta. Kokkuvottev hindamine toimub iildjuhul dppeperioodi vdi mahuka dppeteema 16pul, et
kontrollida nii Oppetdds piistitatud eesmidrkide saavutamist kui ka Oppekavaga sétestatud
dpitulemuste saavutatust. Oppeteema kokkuvdttev hinne vdib kujuneda dppeperioodi jooksul
toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib soltuvalt t66 mahust
olla erinev kaal.

Opilast suunatakse dppeprotsessi kidigus oma Sppimist ja piistitatud eesmirkide saavutamist
analiiiisima ja reflekteerima. Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise
voimaldamiseks kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi
valik soltub piistitatud Oppe-eesmirkidest ja eeldatavast Opitulemusest. Hindamismeetodite
valikul arvestatakse Opilaste vanust, individuaalseid vdimeid ning valmisolekut iihe vdi teise
tegevusega toime tulla.

Arutluste, juhtumianaliiiiside ja loominguliste to6de puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade
argumenteeritust, seostatust ja veenvust, Opilase seisukohtadele minevikusiindmuste, {ihiskonnas
ja maailmas toimuva kohta antakse sOnalist kirjeldavat tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste
iilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui ka tulemust. Kirjalikke iilesandeid
hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid pooratakse tdhelepanu ka dpilase keelekasutusele,
sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede, rahvusvaheliselt aktsepteeritud lithendite
oigele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse hindamisel vastavalt iilesande eesmaérgile ja
kokkulepitud hindamiskriteeriumidele.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloostindmuste ja -ndhtuste analiiiisi
noudvate iilesannete kaudu. Allikaanaliitisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle
tolgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusviirsuse iile otsustamist. Arutluse
puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist,
vordlemise, seoste loomise ja jarelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise viljendamist
pohjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase
hoiakuid ja véaartushinnanguid moddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, Opilase antud
hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate, sh digustekstide tdlgendamist ja
analiiiisi, thiskondlike probleemide analiilisi ja oma seisukoha kujundamise ning selle
pohjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust {ihistegevuses osalemise,
ithiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide tiitmise oskuse jt eakohaste
iilesannete kaudu. Viitluses hinnatakse oskust kuulata aktiivselt teise poole viiteid ning oskust
esitatud viidetele tdenduspdhiste argumentidega vastata.



Torvandi Kooli sotsiaalainete ainekava 5. - 6. klassile
1. Ajalugu

1.1. Oppeaine kirjeldus

Ajaloo Oppimise kédigus omandatakse pddevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks
ajalooteadvuse toel iihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise
motlemise kujunemist. Ajalooline motlemine tihendab suutlikkust mirgata tdhenduslikkust
ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda &ra muutusi ja ajaloostindmuste
jarjepidevust, analiilisida pOhjusi ja tagajéirgi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste
tolgenduste eetilist moddet.

Ajaloo Oppimist alustatakse 5. klassis sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetusega alustades
lahtutakse huvi dratamisest, Opitava Opilasele tdhenduslikuks tegemisest. PGhikooli ajaloodpetus
on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jitkub muinas- ja
vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu Opitakse 16imituna maailma
ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid kisitletakse pdhjalikult ja
siisteemselt ning tommatakse paralleele maailma ajalooga. Késitluse pohimote on litkumine
lahemalt kaugemale, alustades kodukoha ajaloost, kus on oluline luua kéisitletava teema ja
paikadega isiklik seos.

1.2. Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

IT kooliastme 10puks opilane:

1) teab, ajaloo periodiseerimise pohimotteid ning et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline;

2) teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pohjused ja tagajirjed;

3) kasutab ajaloomdisteid kontekstis;

4) teab niiteid kodukoha minevikust;

5) teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti
omariikluse kujunemisloos;

6) modistab, kuidas kujunes inimasustus;

7) moistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mdjutavad inimesi ning tihiskonnaelu;

8) oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist
vaadates on maailm erinev;

9) teab, et eri aegadel on iihiskonnas olnud erinevad véartussiisteemid, mida ei ole dige
hinnata tdnapdeva kontekstis;

10)teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
ithiskonnavormidele ajaloos;



11) teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jrgi saab
allikate usaldusvéaarsust hinnata;

12)teab nditeid kodukoha kultuuripdrandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha
kultuuriloos;

13) mérkab ja vadartustab minevikupérandit Eestis ja mujal;

14) teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud,

15) teab néiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mojutanud.

Pohikoolilopetaja:

1) eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pohitunnuste kaudu;

2) madistab ajalooslindmuste tdhenduslikkust, toob esile siindmuste ja protsesside pdhjusi ja
tagajdrgi ning jatkuvuse ja muutuste néiteid,

3) seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo podrdepunkte;

4) moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal;

5) mdistab tinapdeva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning
riikide mdju maailmas;

6) analiiiisib inimeste igapdevaelu ja ithiskonnaelu muutumist ning linnade tahtsuse kasvu,

7) moistab teaduse ja tehnika arengu modju inimeste eluviisile ja {hiskonnaelu
valdkondadele;

8) mdistab kolonialismi ja rahvastikurinde pohjusi ja tagajirgi minevikus ja tdnapédeval
globaalse ajaloo perspektiivis;

9) analiilisib inimese sotsiaalseid ja iihiskondlikke rolle minevikus ja ténapdeval,
individuaalse eneseteostuse piiranguid ja voimalusi ldhtuvalt ihiskonna arengust;

10) mdistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik iithiskond minevikus, vdrreldes
tdnapaevaga;

11) moistab, kuidas inimese kisitus on ajas muutunud;

12) kogub ajalooalast informatsiooni, todtab eritiiiibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja
hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pohjal jareldusi;

14) analiilisib kultuuripdrandi tdhtsust inimkonna ajaloos ja modistab iiksikisiku rolli
kultuuriparandi kandjana;

15) analiiiisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos;

16) modistab inimtegevuse ja keskkonna vastastikust mdju ajaloos

1.3. Ajalugu 5. klassis

Opitulemused Oppesisu ja -tegevused

Ajaarvamine ja ajalooallikad
Opilane: sajand, kiimnend, aastatuhat.

Ajaarvamise moisted ja nende tdhendus: eKr/pKr,




1))

2)

3)

4) jagab

5)

6)

8)

9)

kasutab ajaarvamisega seotud mdisteid
asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat,
kiimnend, ajajoon, Rooma number,
araabia number;

paigutab ajateljele isikliku elu stindmusi,
ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades
Oigesti ajatlihikuid; lahendab ajatelje abil
iilesandeid;

moistab, et ajaloo jagamine on tinglik
ning ajaloolased teevad seda selleks, et
lihtsustada ajaloo uurimist;
ajalugu perioodideks
arusaam ajaloolise
kujunemisest);

teab, et  ajalooallikad  jagunevad
suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning toob nende kohta
néiteid;

nimetab ja liigitab ajalooallikaid;

kasutab  kontekstis  ajalooallikatega
seonduvaid madisteid: kirjalik, suuline,
esemeline ja audiovisuaalne allikas,
muuseum, arhiiv;

iseloomustab  erinevate  allikatiilipide
eripara, hinnates nende usaldusvaarsust;
kasutab perekonnaloo uurimisel
eritiitibilisi allikaid.

(kujuneb
keskkonna

Rooma ja araabia numbrite kasutamine ajaloos (nt
sajandite tdhistamine)

Ajajoone pdohimdtted, ajaloo kujutamine ajajoone
abil. Isiklik ajajoon (loovtdo).

Naited olulistest slindmustest eri ajastutel (nt
tulekivi kasutuselevott, kirja leiutamine).

Isikliku elu ja ajaloo seostamine (nt siinniaasta,
vanavanemate  siind, Eesti  iseseisvumine).
Stindmuste jdrjestamine aastaarvude pohjal ja
ajavahemike leidmine.

Ajaloo periodiseerimine (muinas-, vana-, kesk-,
uus- ja ldhiaeg). Kuidas ja miks inimesed jagavad
ajalugu  ajastuteks.  Erinevad viisid ajaloo
vaatlemiseks (poliitiline, tehnoloogiline,
kultuuriline areng jne).

Ajastu teemaline plakat/ajakapsel.

Allikatiiiibid ja nende omadused. Néited igast
allikagrupist (nt muistendid, arheoloogilised leiud,
vanad dokumendid, filmid). Mis on muuseum ja

arhitvy miks neid kasutatakse. Virtuaalne
muuseumikiilastus. Oppekiik oppekiik
muuseumisse  Tartus.  Allikad  perekonnaloo
uurimiseks: fotod, jutustused, siinnitunnistused,
sugupuud. Sugupuu koostamine (voimalusel koos
liihikeste  lugudega).  Klassiprojekt:  “Meie
esivanemate lood” — koostdods koduga. Opilaste

esitlus perekonnaeseme voi loo pohjal.

Elu muinasajal

Opilane:

1) teab kodukohaga ja Eestiga seotud
muinasaja  asulaid ning  kirjeldab
selle/nende tekkimise ja kujunemise
poOhjuseid;

2) kirjeldab muinasaja inimese eluolu ja
selgitab inimese sotsiaalse  rolli
kujunemist ithiskonnas;

3) nimetab monda avastust /leiutist ja
selgitab selle/nende tdhtsust;

4) teab muistse vabadusvditluse pohjuseid ja
tagajirgi;

5) teab, kes oli Léti Henrik ja Lembitu ning
miks nad on ajaloos olulised;

6) selgitab, miks on Henriku Liivimaa

kroonika téhtis ajalooallikas.

Esimesed inimesed Eestis: riandkiittide elu, asulate
tekkimine. Muinasaegsed asulad Tartu {imbruses.
Elulaad: tOoriistad, toitumine, roivastus,
uskumused, kaubandus. Loovttd ,,Uhe
muinaseestlase pdev* kasutades teadmisi elulaadist.
Tooriistade areng (nt  kivikirves, metallide
kasutuselevott). Tuli ja selle tdhtsus. Ratta, vankri,
keraamika, tekstiili leiutamine.

Muistse vabadusvoditluse pdohjused. Lembitu kui
vabadusvoitleja. Lati Henrik ja tema kroonika.
Ristisddijad ja ordu tulek. Katkendeid Henriku
Liivimaa kroonikast ja nende lahtimdtestamine.




Eluolu keskajal

Opilane:

1) teabja selgitab, mis roll oli kirikul
keskaja iihiskonnas ja kultuuriloos;

2) toob niiteid oma kodukoha ja/voi Eesti
ajaloomailestistest ja selgitab nende
olulisust;

3) kirjeldab keskaja inimese eluolu ja
tegevusalasid; kirjeldab joonise abil
ajaloolist asulat.

Kiriku roll keskajal: hariduse, teaduse ja kirjasdna
kandja. Kirik kui vaimse ja iithiskondliku elu kese
(piihad, kalendrid, kombestik). Oppekiik: Tartu

Toomkiriku ~ varemed —  keskaja  suurim
sakraalhoone Louna-Eestis, Kambja kirik —
vanimad teated 14. sajandist. Vordle Tartu

Toomkirikut ja Kambja kirikut (ehitus, asukoht, roll
kogukonnas).

Eesti 16.-18. sajandi sodade perioodil

Opilane:

1) Oistab ajaloosiindmuste ajalist jairgnevust;

2) kirjeldab ajaloosiindmuse nditel pdhjuse
ja tagajdrje seost;

3) nimetab ajalooliseid isikuid ja miks nad
on ajaloos olulised.

Liivi sdda. Suur Pohjasdda ja selle mdju: rahvastiku
vidhenemine, talupoegade olukorra halvenemine.
Sodade pdhjused. Ajaloolised isikud: Gustav II
Adolf, Peeter I — nende tegevuse moju Eestile.

Eluolu uusajal

Opilane:

1) kirjeldab inimeste eluolu minevikus;

2) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha
minevikust;

3) leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid.

Talupoegade elu 17.-18. sajandil: mdisavaldused,
koormised, parisorjus. Mdisnike ja talupoegade
suhted, mdis kui elu ja t66 keskpunkt. Linnade elu:
késitoo, kaupmehed, gildid. Kodukoha
minevikulood (Ulenurme mdisa ajalugu, kohalik
parimus).

Kool vanal ajal

Opilane:

1) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis;

2) kirjeldab hariduse andmist minevikus;

3) leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid.

Hariduse kéttesaadavus eri seisustele (modisakoolid,
kirikukoolid). Esimesed koolid Kambja wvallas.
Ignatsi Jaak. Hariduse tdhendus rahvusliku
arkamise eel (lugemadpetus, kirjasona levik).

Rahvuslik arkamisaeg

Opilane:

1) teab, kes olid Johann Voldemar Jannsen,
Lydia Koidula, Carl Robert Jakobson,
Jakob Hurt ja pohjendab nende olulisust
kultuuriloos;

2) kirjeldab
siindmusi;

3) nimetab mdnda kodukohaga seotud isikut
ja/vdi stindmust ja/vai ajaloomalestist.

tdhtsamaid arkamisaja

Rahvuslik  liikkumine: eestikeelne ajakirjandus,
laulupidude algus. Kambja kui koorilaulu hall.
Jannsen, Koidula, Jakobson, Hurt - rollid
arkamisajal (ajakirjandus, kirjandus, rahvaluule,
koolide ja rahvustunde edendamine). Kodukoht
Kambja seosed édrkamisajaga: kohalikud Opetajad,
kirik, rahvaparimus.

Eesti iseseisvumine
Opilane:

Esimese = maailmasdja  mdju,  autonoomia,
iseseisvusplitidlused. Eesti Vabariigi
viljakuulutamine Tallinnas. Iseseisvusega seotud




1) nimetab Eesti iseseisvumisega seotud
stindmusi ja isikuid;

2) kirjeldab Eesti iseseisvumise
pOhjuse ja tagajérje seost;

3) teab, kes olid Konstantin Péts, Konstantin
Konik ja Jiri Vilms ja pohjendab nende
olulisust;

4) teab, millal ja kus kuulutati vilja Eesti
Vabariik.

nditel

1sikud.

Iseseisev Eesti kahe maailmasdja vahel

Opilane:

1) teab vabadussodja pdhjuseid ja tagajérgi;

2) teab ja oskab selgitada voidupiiha tdhtsust
Eesti kultuuriloos;

3) teab, kes oli Jaan Poska ja pohjendab
tema olulisust;

4) selgitab Tartu rahu tahtsust.

Vabadussoda  (1918-1920):  Eesti  kaitsmine,
iseseisvuse kinnitamine. Tartu rahu — tdhendus
Eesti iseseisvusele ja rahvusvahelisele
tunnustamisele. VOidupiitha tdhistamine. Jaan
Poska: Tartu rahu peaesineja, rahudiplomaat.

Eesti ja Teine maailmasoda

Opilane:

1) toob nditeid, kuidas Teine maailmasdda
mojutas elu Eestis;

2) teab, kes olid Jossif Stalin ja Adolf Hitler
ning selgitab nende moju Eesti ajaloole;

3) toob niiteid oma perekonnaloost.

Eesti okupeerimine NSV Liidu poolt (1940), Saksa
okupatsioon (1941-44), taasokupeerimine NSV
Liidu poolt. Mdjud elanikkonnale: kiitiditamised,
sundmobilisatsioon, lahkumised. Perekonnalood:
isiklikud seosed Teise maailmasdjaga.

Noukogude aeg

Opilane:

1) iseloomustab erinevatest valdkondadest
ENSYV eluolu;

2) toob nditeid ja teab monda lugu oma
perekonnaloost ENSV ajal; teab ja tunneb
kodukohaga seotud paiku, isikuid.

Perekonnalood ENSV ajast: igapdevaelu, piirangud,
t60 vOi Oppimine.

Iseseisvuse taastamine

Opilane:

1) teab, kes oli Lennart Meri selgitab tema
olulisust;

2) teab, mis pohjustel sai Eesti iseseisvuse
taastamine vOimalikuks;

3) oskab nimetada monda iseseisvumise
taastamisega seotud stindmust;

4) teab monda perekonnalugu.

Laulev revolutsioon, Balti kett. Isikud: Lennart
Meri — diplomaat, president, iseseisvuse
eestkoneleja. Perekonnalood: perede kogemused
1990ndate alguses (raskused, lootused, vabaduse
tdhendus).




1.4. Ajalugu 6. klassis

Opitulemused

Oppesisu ja -tegevused

Muinasaeg

Opilane:

1) nimetab muinasaja perioode ja toob néiteid
erinevate perioodidele iseloomulikest tunnustest,
avastustest ja leiutistest;

2) kirjeldab  muinasaja
tegevusalasid;

3) seletab ja kasutab mdisteid kontekstis.

inimese  eluviisi  ja

Muinasaeg Eestis
Opilane:

1) kirjeldab  muinasaja  inimese eluviisi ja
tegevusalasid Eestis;

2) teab esimesi asulaid: Pulli ja Kunda
Lammasmagi;

3) teab monda kodukohas asuvat muistist voi
kodukoha inimasustuse tekkelugu.

Ajaperioodid: kiviaeg (paleoliitikum,
mesoliitikum,  neoliitikum),  pronksiaeg,
rauaaeg. Inimese areng ja tooriistad: esimesed
kivitooriistad, tule kasutuselevott, metallitood
areng. Leiutised ja saavutused: tuli, odad,
vibu ja nool, savindud, kangakudumine, ratas,
metallide sulatamine.

Tegevusalad: ~ jaht, korilus, kalapiiiik,
polluharimine, karjakasvatus, kasitoo.
Usund ja  matmiskombed:  esimesed

uskumused, matmisrituaalid.

Eesti muinasaegne eluviis: elu joe &déres ja
rannikul,  loodusressursside  kasutamine.
Tooriistad ja leiutised Eestis: kivist ja luust
tooriistad, savindud, esimesed pronksesemed.
Matmiskombed  Eestis:  kivikirstkalmed,
tarandkalmed. Kohalikud muistised ja
arheoloogilised leiukohad.

Vanad Idamaad

Opilane:

1) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja
korgkultuurid;

2) oskab ndidata kaardil Egiptust, Mesopotaamiat,
Vana Indiat ja Vana Hiinat.

Mesopotaamia

Opilane:

1) teab, milline oli Mesopotaamia riiklik korraldus;

2) teab, kes oli Hammurapi,

3) moistab Mesopotaamia kultuuripirandi téhtsust
inimkonna ajaloos ning oskab tuua néiteid,

Egiptus

Opilane:

1) teab, milline oli Egiptuse riiklik korraldus ning
kes olid Thutmosis III, Ramses II, Tutanhamon;

2) kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse
néitel;

3) tunneb Egiptuse kultuuri- ja teadussaavutusi
meditsiinis, matemaatikas, astronoomias;

4) toob nditeid kujutavast kunstist, teab monda
Egiptuse piiramiide.

Suurte jogede tdhtsus asustuse tekkes (Niilus,
Tigris ja Eufrat, Indus). Kirja, riikluse ja
linnade teke. Korgkultuuride tekke ajatelg ja
paiknemine kaardil. Hammurapi seadused —
varajane Oigussiisteem. Sumerite,
babiiloonlaste  panus: kiri (kiilkiri),
astronoomia, matemaatika.

Niiluse tdhtsus elu ja pollumajanduse jaoks.
Vana-Egiptuse riiklik korraldus. Kuulsad
valitsejad: Thutmosis III, Ramses I,
Tutanhamon. Usund ja elu pérast surma:
mumifitseerimine. Pliramiidide ehitus,
kuulsad  ehitised (Giza  piliramiidid).
Saavutused teaduses: kalendrid, matemaatika,
meditsiin.

Foiniiklased — kaupmehed, laevachitajad,
tahestiku loojad. lisrael ja Juuda ritkk —
Aabrahami ja Moosese lood, monoteismi
teke. Vana Testamendi olulisus kui kultuuri-
ja usundiallikas.




Vahemere idaranniku korgkultuurid: Foiniikia,

Iisraeli ja Juuda riik

Opilane:

1) teab, et foiniiklased head meresditjad, votsid
kasutusele tidhestiku;

2) teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon;

3) teab, mis on Vana Testament.

Vana-India ja Vana-Hiina

Opilane:

1) teab, et Vana-India ja Hiina kdrgkultuurid tekkisid
suurte jogede dérde;

2) teab, mis on kastislisteem;

3) toob néiteid India ja Hiina avastustest ja
leiutistest;

4) moistab, et erinevates piirkondades on erinevad
usulised toekspidamised ja vairtussiisteemid,
mida ei ole dige hinnata tdnapdeva kontekstis.

Induse joe org. Kastislisteem ja selle moju
ithiskonnale. Hinduism ja budism. India
leiutised: nulli mdiste, meditsiin, jooga alged.

Huang He joe org: pollumajanduse ja riigi
kujunemine.  Keisririigi  teke, siiditee.
Leiutised: paber, kompass, triikkikunst.

Vana-Kreeka

Kreeta-Miikeene kultuur

Opilane:

1) oskab niidata kaardil: Kreeka, Kreeta, Balkani
poolsaar, Ateena, Sparta;

2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse
Kreeta-Miikeene kultuurist.

Kreeka linnriigid

Opilane:

1) kirjeldab Vana-Kreeka {ihiskonnakorraldust ja
eluolu Ateena ja Sparta néitel, vordleb neid

kirjelduse pdhjal;

2) seletab ja kasutab jdrgmisi mdisteid: polis,
rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori.

Vana-Kreeka kultuur ja teadus

Opilane:

1) toob  nditeid Vana-Kreeka  kultuuri- ja
teadussaavutustest;

2) oskab nimetada tihtsamaid kreeka motlejaid;

3) jutustab oliimpiaméngudest ja kreeka kunstist;

4) piitiab vaadelda maailma minevikus elanud
inimeste pilgu 1dbi ning mdistab Vana-Kreeka
kultuuri mdju Euroopa ajaloole.

Hellenism

Opilane:

Asukoht ja kaart: Kreeka, Kreeta saar, Balkani
poolsaar, Ateena, Sparta — kaartidel leidmine
ja paikade seostamine kultuuridega. Kreeta
kultuur (ca 2000-1450 eKr): Knossose palee,
arenenud arhitektuur, meresoit. Miikeene
kultuur (ca 1600-1100 eKr): kindlused,
s0jakus, kullast maskid, Trooja sdda miiiidi ja
ajaloo piiril. Vana-Kreeka kultuuri juured ja
algus Kreeta ja Miikeene tsivilisatsioonis.
Ateena: demokraatia areng, rahvakoosolek,
kodanikudigused (ainult vabad meessoost
kodanikud). Sparta: sgjaline  kasvatus,
distsipliin, riigikeskne elu, naiste roll
ithiskonnas. Eluolu ja iihiskond: kodanikud,
orjad, naised — kellel olid digused? Ateena ja
Sparta  vordlus:  haridus, valitsemine,
ithiskond, eluviisid.

Filosoofid ja mdtlejad: Sokrates, Platon,
Aristoteles — uued motlemisviisid, kiisimuste
esitamine. Teaduslikud saavutused:
matemaatika  (Pythagoras), astronoomia,
meditsiin ~ (Hippokrates).  Kirjandus ja
miiiidid: Homeros ja eeposed ("Ilias",
"Odiisseia"). Oliimpiaméngud: algus
Oliimpias, sport ja religioon kisikdes. Kreeka
kunst ja arhitektuur: skulptuurid, templid,
sammaskujud.  Kreeka  kultuuri  mdju
Euroopale: demokraatia alused, teatrikunst,




1) teab, kes oli Aleksander Suur ja kirjeldab tema
vallutuste tagajargi:

2) selgitab, mis on hellenism ning toob nditeid
hellenismiaja kultuuri- ja teadussaavutustest.

teaduse  mectodid.  Aleksander  Suur:
vallutused Kreekast Indiani — maailma
ithendamine. Kreeka kultuuri levik Lahis-Ida
ja Egiptusesse. Hellenismiaeg: kultuuride
segunemine, teaduse ja kunsti Oitseng.
Saavutused hellenismi ajal: raamatukogu
Aleksandrias, geomeetria, astronoomia.

Vana-Rooma
Rooma riigi tekkimine
Opilane:

1) niitab kaardil: Apenniini poolsaar, Vahemeri,
Rooma linn, Tiberi jogi, Alpi miestik;

2) teab Rooma riigi tekkelugu ning teab, kes oli
Romulus ja miks on ta oluline Rooma
kultuuriloos;

3) paigutab ajatelejele Rooma linna asutamise
aasta;

4) selgitab ja kasutab kontekstis jargmisi
moisteid: Kapitoolium, foorum, ladina keel.

Rooma vabariik
Opilane:
1) selgitab Rooma vabariigi riigikorda;
2) kirjeldab ja nditab kaardi abil Rooma riigi

laienemist;

3) teab, kuidas said roomlased Vahemere maade
valitsejateks;

4) seletab, miks ja kuidas Idppes vabariigi
ajajark;

5) teab, kes oli Caesar ja ja pohjendab tema
olulisust.

Eluolu Vanas-Roomas
Opilane:

1) kirjeldab eluolu Rooma riigis;

2) teab moisteid: patriitsid, plebeid,
rahvatribuun, gladiaator ja kasutab neid diges
kontekstis.

Kultuur ja religioon Vanas-Roomas
Opilane:

1) teab roomlaste usule iseloomulikke jooni;

2) moistab vanaaja kultuuripdrandi téhtsust
inimkonna ajaloos;

3) teab, kes oli Jeesus Kristus ning mdistab tema
olulisust kultuuriloos;

4) kasutab uusi mdisteid diges kontekstis.

Asukoht ja loodus: Apenniini poolsaar, Tiberi
jogi, Alpid, Vahemeri — Rooma kujunemise
soodsad looduslikud tingimused. Legend
Roomuluse ja Remuse kohta: hunt, vendade
voitlus, Roomuluse kui linna rajaja tdhtsus.
Rooma asutamise aasta ajateljele
paigutamine.

Rooma linna areng: Kapitoolium, foorum kui
linna keskpunkt, ladina keel kui ithendav
kultuuriline alus.

Vabariiklik riigikord: senat, rahvakoosolek,
kaks konsulit, rahvatribuunid. Kodanikud ja
ithiskonnagruppide digused: patriitsid  vs
plebeid.

Rooma laienemine: sdjad ja vallutused
Itaalias ja Vahemere &déres. Julius Caesar:
sojavdejuht, poliitik, diktaator, miks tema
tegevus lopetas vabariigi.

Perekond ja iihiskond: patriitside ja plebeide
elulaad. Elamud ja tidnavaelu Roomas.
Meelelahutus ja tsirkused:
gladiaatorivoitlused, termid, teater. Rooma
kodaniku elu ja igapdevased harjumused.

Roomlaste kultuuriline pérand: ladina keel,
oigus, arhitektuur (kuplid, kaared, teed).

Kristluse teke: Jeesus Kristus, Kkristlaste
tagakiusamine, wusu levik ja riigiusuks
saamine. Rooma ja Kreeka kultuuri seosed.

Keisririigi teke. Augustus kui esimene keiser.




Rooma keisririik
Opilane:

1)
2)

selgitab Rooma keisririigi valitsemiskorda;
tunneb Rooma iihiskonna iildist arengut

Keisririigi eluolu ja kultuur: suured ehitised,
Colosseum, akveduktid. Riigi lohenemine:
Ladne- ja Ida-Rooma. Rooma langus:
sisemised probleemid, rahvasterdnded

keisririigi ajal;

teab, miks 10henes Rooma keisririik;

teab, kes oli Augustus ja pohjendab tema
olulisust;

teab, millal ja miks lagunes Rooma keisririik.

3)
4)

5)

2. Uhiskonnadpetus

2.1. Oppeaine kirjeldus

Pohikooli tihiskonnadpetus kasitleb kdige iildisemal kujul tihiskonna toimimist, kodaniku seoseid
ithiskonna podhivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid erinevate
sotsiaalsete riihmadega. Kodanikuna modistetakse demokraatliku iihiskonna liiget, kes suhtleb
ithiskonna institutsioonidega, l&htudes oma huvidest ja vdoimalustest.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht Opilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh
ettevotlikkus, seaduste austamine, tookus, sooline vorddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus,
sotsiaalne Oiglus ja kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, moistev suhtumine
erinevustesse, tauniv suhtumine eelarvamustesse, sddstlik suhtumine keskkonda, lugupidav
suhtumine teiste rahvaste ja maade kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma oppida; oma
maa kultuuripdrandi vaartustamine; teadvustamine, et koikide maailma riikide elatustase ei ole
vOrdne ja maailmas on palju vaesust ning paljude inimeste materiaalne heaolu on vdimalikuks
saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

6. ja 9. klassis Opitakse iihiskonnadpetust eraldi ainena. Téhtsal kohal on igapdevaeluga
seonduvate probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine,
mis aitab Opilasel iihiskonnas toime tulla. Oppet66 osaks on praktilised tegevused ja projektid,
kus Opilane peab ise kavandama, tegutsema ja otsuseid langetama.

Oppeprotsessis on oluline koht uurimuslikel &pivdtetel, mille toel omandavad opilased
probleemide seadmise, hiipoteeside sonastamise, t60 kavandamise ja korraldamise, kriitilise
mdtlemise ning tulemuste tdlgendamise ja esitamise oskused, esitades materjale nii suuliselt kui
ka kirjalikult ning kasutades nditlikustamiseks mitmesuguseid visuaalseid vorme ja vdimaluse
korral rakendatakse seda praktikas, nt demokraatia koolis, kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus
kodukohas (Opilaste kaasamine koolielu korraldamisse, Opilasesindus ja hoolekogu to0,



Opilasalgatuste toetamine, osalemine kogukonnasiindmuste korraldamisel).

2.2.

Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

IT kooliastme 16puks Opilane:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)

teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi;

teab lapse Oigusi ja olulisemaid inimdigusi;

teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma;

moistab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad toimida koolis; toetab oma kéitumise ja
osalemisega koolidemokraatiat;

teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid
ametikohti;

eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvaarsust;

teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata;

teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse
tottu diskrimineeritakse ja otsib vajaduse korral abi;

teab, et iga inimene on kéitumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja;

10) tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab

turvaliselt dokumente ja pangakaarti;

11) oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja voimalusi arvestada;
12) kéitub teadliku tarbijana.

III kooliastme 16puks Opilane:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)

teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja rahvusvaheliste suhetega;

teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapdeva demokraatlik tihiskond;

tunneb dra ja toob nditeid demokraatia kesksete tunnuste ja nende rikkumise kohta;
madrkab, mis vOib ohustada demokraatiat tdnapdeval, selgitab, tuginedes
minevikunéidetele;

teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslike institutsioonide iilesandeid;

mdistab ithiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli ithiskonnas;

teab majanduse toimimise pohijooni, teab oma digusi ja kohustusi tarbijana, oskab oma
Oigusi kaitsta;

analiilisib oma vdimalusi tulevase tdoOtajana ja ettevotjana ning kavandab edasist
haridusteed ldhtuvalt oma huvidest ja voimetest ning tihiskondlikest teguritest;

seostab demokraatiat inimoiguste kaitsega;

10) analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost;

11) teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on korgeim digusakt ja oskab sealt leida vajalikku

infot;

12)teab ja véirtustab kodanikuiihiskonna vdimalusi korraldada elu kodukohas, piirkonnas,

riigis ja rahvusvaheliselt;



13)teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, voimalusi ja kohustusi, mis tulenevad Euroopa

Liidu liikkmesusest;

14) hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jérgib autoridiguse ja

intellektuaalse omandi kaitse pohimotteid;

15) mirkab kultuuride ja sotsiaalsete riihmade mitmekesisust, diskrimineerimist, sekkub oma

vOimaluste kohaselt;

16) analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab véltida ohtusid ja teab, kust vajaduse korral otsida

abi.

2.3.

Uhiskonnaépetus IT kooliastmes

Opitulemused

Oppesisu

6. klassi lopetaja:

1) teab Lédnemere-dédrseid riike ja niitab neid
kaardilt;

2) esitab positiivseid ja negatiivseid néiteid
riikidevahelisest koostdost vOi selle
puudumisest;

3) toob niiteid koostoost oma kogukonnas:
kodanikuiihendused ja  -algatused, noorte
organiseeritud koostdovormid;

4) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid
probleeme ja pakub neile lahendusi;

5) leiab eakohaseid vOimalusi eneseteostuseks
kogukonna litkmena;

6) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;
7) nimetab lapse Oigusi ja kohustusi, méirkab
laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral
abi;

8) toob nditeid, kuidas inimeste Oigused on
seadusega kaitstud;

9) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest
korgemal;

10) kirjeldab demokraatia pohimotete toimimist
koolis, selgitades Opilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel;

11) osaleb oma klassi otsustusprotsessides
demokraatia podhimotteid arvestades;

12) leiab ja vordleb erinevatest allikatest périt
infot;

13) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob
néiteid;

14) kasutab viitamist nouetekohaselt;

Euroopa riigid ja rahvad, naaberriigid.

Eestis ja opilase kodukohas elavad rahvariihmad
(sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).
Inimesed meie timber, kogukonnad.

Sooline vorddiguslikkus.

Pere ja suguvdsa. Naabruskond maal ja linnas.
Sopruskond.

Koolipere. Torvandi Kooli kodukord.
Koolidemokraatia. Opilasomavalitsus, dpilaste
osalemine koolielu korraldamises ja
Opilasesinduses.

Vabatahtlik tegevus: kodanikuiihendused ja
-algatus. Kodukohas tegutsevad seltsid, klubid ja
ithendused.

Noorteorganisatsioonid. Kambja valla
kodutiitarde ja noorkotkaste tegevus.

Eakohased kodanikualgatuse voimalused
(osalemine  kooli- ja kogukonnasiindmuste
korraldamises).

Demokraatia pohimdtted ja selle toimimine
Rahva  osalemine {ihiskonna valitsemises.




15) tunneb &ra ja toob néiteid kultuurikonfliktide
ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;

16) moistab, et inimesed voivad ndha maailma
erinevalt;

17) toob néiteid erinevatest kultuurindhtustest,
millega ta on kokku puutunud;

18) toob nditeid, milliste tunnuste pdhjal saab
inimene end kultuuriliselt méératleda;

19) toob niiteid isikut tdendavate dokumentide
Oigest ja valest kasutamisest;

20) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab
ohu korral abi otsida;

21) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas
end nende eest kaitsta, kiitub ohutult;

22) teab internetipanga ja  pangakaardi
kasutamisega seotud ohtusid ja kiitub turvaliselt;
23) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

24) toob nditeid erinevatest seaduslikest
rahateenimise voimalustest;

25) koostab eelarve etteantud piirides;

26) kirjeldab sddstmise voimalusi igapdevaelus,
toob néiteid;

27) selgitab nédidete pdhjal vajaduste, soovide ja
vOimaluste erinevusi.

Vodimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus,
Vabariigi President, kohus.
Kambja

Kohalik  omavalitsus  (dppekaik

vallavalitsusse).

Peamised inimdigused (Sigus elule ja vabadusele,
inimvéarikusele jne). Lapse digused (digus
haridusele, 0igus vanemlikule hoolitsusele jne).
Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.

planeerimine raha

Aja ja kulutuste ning

kasutamine, laenamine ja sddstmine.

Elukutsed — teadmised ja oskused. Elukestev ope.
Elukutsed ja ettevotted kodukohas.

Teadlik, sddstev tarbimine.

Vastutustundlik ja kriitiline meediatarbimine:
raamatukogu, internet, ajalehed, ajakirjad, raadio,
televisioon, meediakanalite integratsioon.

Autoridiguste kaitse.

3. Inimeseépetus

3.1. Oppeaine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut,

oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus,

hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Véartuskasvatus ja
hoiakute kujundamine toimub iiksteist moistvas dhkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse

motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste {ile.

Soodne sotsiaalne

oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste
tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka

koos teistega.




Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks.
Inimesedpetus on kontsentriline Oppeaine, mille votmeteemasid kasitletakse igal kooliastmel,
arvestades arengulist kisitlust. Opitavat kisitletakse voimalikult igapidevaeluga seonduvalt,
kusjuures dppes on olulisel kohal aktiivoppemeetodid.

Inimeseodpetuse 1 kooliastme teemad ja dpitulemused on esitatud iilddpetuse valdkonnakavas. 11
kooliastmes Opitakse inimesedpetust 5. ja 6. klassis ning III kooliastmes 7. ja 8. klassis.

II kooliaste keskendub eakaaslaste moju teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks muutuvad.
Arendatakse varasemast pdhjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kditumist uimastite vim
riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks
ka tervise ning tervislike valikute teemad, nditeks toitumine, kehaline aktiivsus jms. III
kooliastme inimesedpetuse teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja suhete
psiihholoogiline aspekt. Kuna III kooliastmega 10peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad
inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja maailma mdistma ning enda ja teistega toime
tulema. Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid pdgusalt, siis III kooliaste pakub
tohusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad jdtkuvad slivendatumalt,
aidates noorel modista iihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende mdju talle endale, tema valikutele
ning seeldbi tema tervisele ja toimetulekule.

3.2 Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

IT kooliastme 16puks Opilane:

1) teab, et iihiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja suhtlemist;

2) vidrtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, modistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv;

3) mdistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha
eest hoolitsemise vajalikkust;

4) on loov ja ettevatlik;

5) on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei litlemine on voimalus
seista oma Oiguste eest;

6) kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus;

7) véartustab hoolivust, ausust, Oiglust, vastutustunnet, iiksteise abistamist, sOprust ja
armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena;

8) teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning
jérgib turvalise suhtlemise reegleid;

9) mdistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke pdhjusi ja tdhusaid
lahendusviise, mdistab erinevate kaditumisviiside tagajérgi;

10) teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vaértust;



11) mdistab meediast tulenevaid ohtusid oma kiitumisele ja suhetele ning vastutust oma
sonade ja tegude eest;

12) moistab autoridiguste jargimise vajalikkust;

13)teab, kuidas leida usaldusviirseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi
korral abi kiisida;

14) vaartustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna
moju tervisele;

15)teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja
riskikditumise moju inimese tervisele;

16) moistab enda valikute tagajargi;

17) moistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vairtustab tervislikku elu uimastiteta ja
teeb tervislikke valikuid.

IIT kooliastme 16puks Opilane:

1) teab, kuidas ithiskond mdjutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja Oppimist;

2) modistab inimese arengut murde- ja noorukieas;

3) teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse;

4) viidrtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat Opet, moistab oma vdoimalusi ja
vastutust enda elutee kujundamisel;

5) onloov ja ettevotlik;

6) modistab, et inimene on sotsiaalne olend, mdistab normide vajalikkust tihiselus;

7) véairtustab hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse ithiskonnaliikmena;

8) teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiilisilise suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv;

9) teab, et ithiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega;

10) kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi;

11) védrtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist;

12) moistab ja aktsepteerib inimliku l&heduse erinevaid avaldumisviise;

13) moistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi
erinevaid avaldumisvorme ja seksuaaldigusi,

14) moistab fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid mojutavaid
tegureid;

15) moistab eluviisi, keskkonna ja périlikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja
turvalise kiitumise tdhtsust igapdevaelus; viddrtustab partnerite vastutustundlikku
kaitumist seksuaalsuhetes;

16) oskab leida infot seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.



3.3. Inimesedpetus 5. klassis

Opitulemused

1) Selgitab tervise tdhendust ja seda mojutavaid
tegureid (fiiiisilised, vaimsed ja sotsiaalsed).
Seostab ~ peamisi  tervisenditajaid  inimese
tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks).

3) Selgitab, kuidas erinevad tervisetegurid tervist

mdjutavad.

Teab, et meedia saab mojutada

tervisekditumist, toob niiteid.

5) Moistab reklaamide eesmirke, eristab arvamust
faktist.

6) Toob niditeid tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist.

7) Toob néiteid, kuidas meedia abil saab suurendada
inimeste kehalist aktiivsust.

8) Selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

9) Nimetab murdeeas toimuvaid fiilisilisi ja
emotsionaalseid muutusi, toob niiteid erinevast
arengutempost murdeeas.

10) Toob niiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest

2)

4) inimeste

ja  teab, kuidas neid véltida, hoidub
riskikditumisest.
11) Selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus

kohustuslik kdigile ning jérgib neid.

12) Toob niiteid meediaga seotud ohtudest.

13) Teab, mis on autoridigused ja et need on
seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi
jargima ja mida vO0ib endaga kaasa tuua
autoridiguste eiramine.

14) Otsib, leiab ja esitab usaldusvéérsetest allikatest
terviseteemalist infot, jdrgides autoridigust.

15)Kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite
tarbimise kahjulikku mdju tervisele.

16) Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda
ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

17) Toob niiteid, kuidas enda kditumisega ennetada
haigestumist.

18) Demonstreerib Jpisituatsioonis esmaabivotteid,
teab, kust otsida vajaduse korral abi.

Oppesisu
Tervise erinevad aspektid: fliisiline,
vaimne,  sotsiaalne  tervis.  Tervist

mojutavad tegurid - eluviis, périlikkus,
keskkond, tervishoid.
Moddetavad ja
tervisenditajad.

Stress. Stressiga toimetulek.
Tervist toetavad tegevused: tervist toetav
toiduvalik, fiilisiline aktiivsus, uni ja
puhkus.  Keha eest hoolitsemine
(karastamine ja hiigieen).

Murdeea fiilisilised ja emotsionaalsed,
vaimsed ja sotsiaalsed muutused. Igatihel
oma tempo, toimetulek muutustega.
Suguline  kiipsus ja  soojitkamine.
Viljastumine, rasedus, lapse siind.
Muutustega seonduvate kehaosade ja
elundite  nimetused ja  toimimise
pohimdtted, sh sugurakkude valmimise
seos lapsesaamisvdime ja
seksuaalsusega.
Riskikditumine

hinnangulised

ja selle liigid (sh
terviseriskid). Ohutus kodus, koolis,
avalikus ruumis, sh tule-, vee- ja
elektriohutus. Riskikditumist ennetavad ja
soodustavad tegurid. Reeglid ja normid.
Seadused (sh liiklusseadus). Reeglite ja
normide vajalikkus.

Meediaohud ja nende véltimine ning abi
saamise vOimalused. Usaldusvéérsed
infoallikad. Interneti ohud ja voimalused.
Uimastite  kahjulik moju tervisele,
otsustele ja kéitumisele. Illeegaalsed ja
legaalsed uimastid. Tubaka, alkoholi ja
teiste levinud uimastite tarbimisega
seotud riskid tervisele.

Kofeiini ja/vai teisi erguteid sisaldavate
jookide  (sh  kohv, energiajoogid,
energiavesi) moju tervisele (sh sdltuvuse
vomalik kujunemine).

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed




oskused (sh sotsiaalsed
toimetulekuoskused végivalla ja
uimastiennetuses). Oskus oelda “ei”.
Otsused ja otsustamine. Vastutus oma
otsuste eest. Kaaslaste mdju otsustele.
Koolikiusamine. (fiiiisiline, verbaalne,
kaudne kiiberkiusamine). Abi saamise
vOimalused.

Haigused: nakkus- ja
mittenakkushaigused, viirushaigused.
Haigestumise véltimise viisid.
Onnetuste  véltimine. Esmaabi. Abi
kutsumine.

34. Inimeseopetus 6. klassis

Opitulemused Oppesisu
1) Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb. Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja

3)

4)

5)

7)

8)

9)

Selgitab enda erinevate omaduste arendamise
voimalusi.

Mboistab oma voOimalusi algatada ettevotmisi ja
toob néiteid ettevatlikust tegutsemisest.

Seostab ettevotlikkust tulevase todeluga, Opib
tundma oma huvisid ning seostama neid
tulevikuga.

Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb.

Eristab mitteverbaalseid  ja  verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analiilisib nende
vastastikuseid seoseid.

Eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat
kditumist ning modistab nende kéitumisviiside
madju suhetele.

Teab, mis on eelarvamused ja stereotiiiipsed
hoiakud, ja tunneb need éra.

Toob nditeid eelarvamuste mdjust igapaevaelus.

10) Toob nditeid, kuidas eelarvamused mojutavad

igapdevasuhtlust.

11) Teab, et tal on digus Oelda ,,ei”, ja demonstreerib

Opisituatsioonis ,,ei” litlemist oma tervise kaitsel
ja diguste eest seismisel.

12) Demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda

ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

hinnanguline 0sa). Enesehinnang.
Eneseanaliilis. Oma omaduste ja vdértuste
selgitamine ja arendamine. Viirtused.
Huvid. Vdimed.

Ettevotlikkus, selle véljendumine
tegutsemisel.  Ettevotlikkuse  téhtsus
igapdevaelus ja tihiskonnas. Ettevotlikkus
ja tooelu.

Suhtlemise moiste. Suhtlemise olemus

(teise tajumine, teabevahetus,
modjutamine)  Verbaalne  suhtlemine
Mitteverbaalne suhtlemine.

Agressiivne,  alistuv  ja  kehtestav

kditumine ning nende mdju suhetele.
Kehtestava kéitumise viisid. Kehtestava
kditumise pohimdtted ja eelised.

Uhiskonnas  juurdunud uskumuste ja
hoiakute mdju inimesele. Eelarvamused.
Stereotiiiibid. Eelarvamuste ja
stereotiliipide moju suhetele. Sallivus.
Aktsepteerimine.




13) Toob nditeid turvalisest suhtlemisest
igapdevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme.

14) Toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi,
moistab inimeste erivajadusi.

15) Toob néiteid hoolivast, ausast,
vastutustundlikust kditumisest.

Oiglasest ja

16) Demonstreerib ~ Opisituatsioonis  sotsiaalsete
oskuste tdhusat kasutamist.

17) Demonstreerib  dpisituatsioonis, kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
viljendada.

18) Selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi.
19)Kirjeldab tohusaid ja mittetGhusaid konfliktide
lahendusviise.

20) Valib opisituatsioonis konflikti lahendamiseks
sobiva kditumisviisi.
21)Nédeb iihe probleemi

voimalusi.
22) Lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja toob
esile erinevate lahenduste eelised ning puudused.
23)Kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada
otsustamist.
24)Toob nditeid, milliste
erinevad otsused viia.
25) Toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta.
26) Mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid
omadusi.

lahendamise erinevaid

tagajirgedeni vodivad

Tdenduspodhised enesekohased  ja
sotsiaalsed oskused (otsuste langetamine
ja probleemide lahendamine; loov ja
kriitiline mdtlemine; emotsioonide ja
stressiga toimetulek; enesetunnetus - ja,

suhtlemisoskus) riskikditumise
(uimastikasutamine ja vagivald)
ennetamisel. “Ei” iitlemist eeldavad

olukorrad. “Ei” ttlemise viisid, julgus ja
tahtsus.

Interneti voimalused ja ohud.

Inimeste  erinevused.  Erivajadused.

Sallivus.

Prosotsiaalne kiitumine. Oiglus, vastutus,

hoolivus, ausus. Tohusad sotsiaalsed
oskused: iiksteise aitamine, jagamine,
koostod ~ ja  hoolitsemine. = Tohus
sotsiaal-emotsionaalne  eneseviljendus.

Usaldus suhetes. Soprus. Tunded ja nende
tohus véljendamine.

Konflikt kui suhteprobleem. Konfliktide
pOhjused, tagajdrjed, lahendamise viisid.
Tohusad ja mittetdhusad konfliktide
lahendamise viisid.

Otsuste  langetamine ja  erinevate
lahendusviiside kaalumine. Probleemide
lahendamise viisid, s.h virtuaalse suhtluse
korral. Probleemilahenduste eelised ja
puudused. Kaaslaste mdju otsustele.

Abistav ja kahjustav mdju. Grupi surve.
Mojutamine. Mojutamise viisid
(a4hvardamine, draostmine, ndu andmine,
kingituste tegemine, vastuteene ootamine,
veenmine). Toimetulek végivallaga, sh
kiusamisega, abi saamise vodimalused.
Vastutus. Positiivne motlemine.
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