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Mis on stardis
eesmark?

Stardi eesmark on SOORITADA tehnilised
manoovrid saaraselt, et oleks voimalik alustada
soidu strateegia elluviimist. Edu saadab seda, kes
on stardi hetkel stardiliinil esimeses reas (mitte
segi ajada tapse liini ajastusega) purjetades
taiskaigul, vabas tuules.




® Kuidas?

Olulisimad elemendid, mis tagavad eduka soorituse:
* Kohavalikja liini ajastamine
* Koha hoidmine ja ruumi tekitamine

* Kiirendamine
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® Ajastamine

Mida tahele panna?

* Tuule kiirus - Koha hdivamine tugeva tuulega ca 40s-90s, vaikse tuulega
2-3,5min

* Liini asetus ja [ahenemise nurk liinile (angle of attack) - (samuti mojutab §
lineup “i ajastust)

 Sinu asetus kaldamarkide suhtes ja ruumi liinini (room to transit)

* Kontroll paadi tle = liikumine!

NB! Mida norgem tuul seda kriitilisem on ajastamine, parandusi ei
voimaldata!

Nork: https://www.youtube.com/watch?v=h8mAJYVw_s0
Tugev: https://www.youtube.com/watch?v=pEw0pXdmxrY&t=8948s



https://www.youtube.com/watch?v=h8mAJYVw_s0
https://www.youtube.com/watch?v=pEw0pXdmxrY&t=8948s

® Koha hoidmine ja ruumi tekitamine

Mida teadvustada?

Tehnikad
Lusikaga so6mine (Scooping) ?gﬁﬂﬁ.ﬁs’ﬁfﬁb k

Seisev paat = triiviv paat! \ft l @ Tuul
Tuu

i

Topeltpaut Trit {} Triiv
Crabbing

Kulbiga sdomine (Shooting into the wind)

Tagurdamine (ja Re-entry)

!
{]/{

Scoop: h /[ www.yo om/watch?v=D-JMoacWYNA
Shoot into wind ja tagurdamine: https://www m/watch?v=Lz|_Z
Topetpaut: h L [www m/watch?v=2FWuRHN =1131

Crabbing: https://www.youtube.com/watch?v=0v8qBR4qIzQ
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https://www.youtube.com/watch?v=D-JMoacWYNA
https://www.youtube.com/watch?v=D-JMoacWYNA
https://www.youtube.com/watch?v=D-JMoacWYNA
https://www.youtube.com/watch?v=Lzl_ZS6blgk
https://www.youtube.com/watch?v=2FWuRHN63c0&t=1131s

@® Kiirendamine

Tehnika

* Prikka rooliga kursile (Sculling to a course)

« NB!Erinevolenevalt sellest palju sul on ruumi liinini ja/véi alumise paadini JA/VOI
kaugel on tulemine paat

Anna kreeni (olenevalt tuulest erinev!)

Kontra peale

Soot sisse

Poora kursile, paat maha - SOIDAME!

Kiirendus: https://www.youtube.com/watch?v=ZDmIFh FZBKM
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https://www.youtube.com/watch?v=ZDmIFhFZBKM

SOORITUS

VS

ASENDUS -
TEGEVUS
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