Ratsutamistreenerite tasemekoolituse

erialane oppekava
EKR-3, EKR-4 ja EKR-5

EKR-3 taseme oppekava

Koolituse maht: Kokku - 30 tundi, sealhulgas: loenguid (L) 20 tundi ja praktikat (P) 10 tundi
EKR-3 - abitreener

Eesmark:

1.

EKR-3 taseme ratsutamistreener tunneb hobuse anatoomia, fisioloogia ja
pstihholoogia pdhialuseid, oskab hobust ohutult kasitleda.

Ratsutamise miinimumtase vastab koolisdidu L,;sem tasemele ja takistussdidus 110
cm, maastikusdidukogemus. Omab ERL-s fikseeritud vdistlustulemust min. Uhel
nimetatud ratsaspordialal.

On labinud Gppepraktika mentortreeneri juhendamisel.

On voimeline |adbi viima tdiskasvanud harrastajate ning laste algvéljabppe
treeningutundi, s.h. algvdljaGppe grupitundi, tagades sellest osavotjatele ohutuse ja
vajadusel anda esmaabi. Tunneb treenerite eetikat. Oskab valida algajale vastavalt
vanusele ja valjadppe tasemele sobivat hobust. On vdimeline ohutult Idbi viima
rihmatreeninguid ja treeninguid maastikul ning ratsamatku. Suudab algdppe tasemel
labi viia takistus-, koolisdidu ja maastikusdidu tundi.

Opilased vdistlevad klubi vdi ratsakooli tasemel, omavad ERL-i rohelist kaarti.

EKR-3 taseme treener tunneb ratsaspordi ajalugu, klassikalisi ratsaspordi alasid. On
vOimeline tddtama ratsutamiseteenuseid pakkuvas ettevottes algvaljadppe- voi
abitreenerina, oskab labi viia klubisisest algvaljadppe taseme ratsaspordi voistlust.

Koolituse sisu
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Hobuste kasitlemine (Horsemanship) 6 h, sh. L 4 ja P 2 tundi

Hobune loomana: fiisioloogia, anatoomia pd&hialused

Hobuse omadused: saakloom, karjaloom, rohumaa elanik;

Hobuse psilihholoogia: meeled, métlemise loogika ja selle isedrasused. Tahtsaim
instinkt ehk pogenemisreaktsioon - miks, millena valjendub, millal valjendub

Hobuse 6petamise loogika, probleemne kditumine.

Hobuste varustus

Hobuste ohutu sidumine, valjastamine, saduldamine , talutamine, kordetamine ja
transportimine
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Ratsutamise pohialused 10 h, sh L 6 ja P 4 tundi

Ratsanike varustus.

Oige istak ja tasakaal. Kergendatud istak, tiisistak, poolistak ja hiippeistak.
Istakute kasutamine erinevatel alliridel, treeningvaljakutel ja maastikul sdites.
Ratsastusvaljaku tahistus ja sdidutee kujundid.

Juhtimismdjutused ja —votted.

Hobuse varustus ja abivahendid ning nende dige kasutus

Ratsastusalased pdhiharjutused.

Hlppetreeningu pdhiharjutused ja inventar.

Pdhiharjutused maastikusdidul

Treeningtunni pohialused 10 h, sh L 8 ja P 2 tundi

Treeneri eetika.

Hobuse heaolu.

Ohutus, kui esmane prioriteet enne tundi, tunni ajal ja peale tundi.

Sobiva dppehobuse kehaehitus, iseloomuomadused, temperament ja pohivaljadppe
tase.

Lastele ja tdiskasvanutele vastavalt eesmarkidele, ealistele ning flUsiliste
isedrasustele sobiva 6ppehobuse valimine.

Teoreetiliste teadmiste tdhtsuse osakaal treeningul osalevatel ratsanikel.

Sobiva treeningplaani koostamine algajale ratsanikule.

Algviljadppe treeningud treeningvaljakul, hippetreeningud ja treeningud maastikul.

Ratsasport, to6tamine treenerina, 4 h, sh L 2 tundi, P 2 tundi spordiiirituste
korraldamine

Ratsatreener - tema roll ja eesmargid, tema kui suhtumise kujundaja

Ratsaspordi ajalugu

Ratsaspordi organisatsiooni lilesehitus.

Erinevate ratsaspordialade pGhialused.

ERL-i poolt tunnustatud ratsutamisteenust osutavale ettevottele kehtestatud
tingimused.

Klubisiseste spordiirituste korraldamise pdhialused.

Rohelise Kaardi nduded ja pohimotted.



EKR-4 taseme 6ppekava

Koolituse maht kokku - 50 tundi, sealhulgas: loenguid (L) 30 tundi ja praktikat (P)20 tundi
EKR-4 —nooremtreener

Eesmark:

1.

Nooremtreener omab teadmisi sporthobuste pidamistingimustest, transportimisest
ja so0tmisest. Omab teadmisi ja oskusi hobuse tervisliku seisundi kontrollimisest ja
esmaabivotetest; Opib tundma sporthobuste sagedamini esinevate haiguste ja
traumade pohjuseid, tunnuseid ja ravi ning profilaktikat. Oskab kéasitleda ohutult
probleemseid hobuseid.

Omab pdhiteadmisi hobuse koondamisest, suudab ratsastada hobusel, kes on
juhtimisvotetes ja Gige riitmiga ning tasakaalus k&igil kolmel koondallldril. Oskab
iseseisvalt valida, Opetada ning ette valmistada sobivat noort ja algvéljadppe hobust.
EKR-4 taseme treener oskab viia labi treeninguid edasijdudnute tasemel. Valdab
pohiteadmisi  kdigi  klassikalise ~ ratsaspordialade  edasijdudnute  taseme
treeningalustest ning omab lilevaadet ka teistest ratsaspordialadest.

Valmistab ette oma 0&pilasi ja osaleb nendega ERL-i kalenderplaani vdistlustel ning
Opilased omavad ERL-i Rohelist Kaarti. Soovitav jargusportlaste olemasolu.
Nooremtreener tunneb ratsaspordikooli ja - klubi toimimise mehhanisme Eestis ning
on voimeline t66tama nendes asutustes treenerina edasijdudnute tasemel. Tunneb
kdigi klassikaliste ratsaspordialade voistlusmaarustikke.

Tunneb Eesti Ratsaspordi Liidu kalenderplaani kantud vdistluste korraldamise
poOhialuseid ning vaGistlustel osalevate ametnikele esitatud noudeid, nende
pohifunktsioone ning lilesandeid.

Koolituse sisu
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Sporthobuste vajadused ja hobuste kdsitlemine 10 h, sh. L 6 ja P 4 tundi
Sporthobuse pidamise ja s66tmise alused, liikumisvajadus ja treenitus.

Hobuste kdsitlemine transportimisel, transpordivahendid, kehtestatud veoeeskirjad.
Sporthobuste enamlevinud haiguste ja traumade pdhjused, tunnused ja ravi ning
profiilaktika. Hobuste ohutu kasitlemine haiguste ja traumade korral.

Millal kutsuda veterinaar?

Rautuse ja jalgade hoolduse pdhialused.

Hobuste ohutu kasitlemine voistlustel.

Probleemsete hobuste kasitlemine.

Ratsutamise alused 10 h, sh L 6 ja P 4 tundi

Oige istak ja tasakaal harjutuste sooritamisel. Sagedasemad vead.
Hobuse koondamise vajaduse pdhjused ja pdhialused.

Hobuse I6dvestatud liikkumine juhtimisvdtetes, selle vajadus.
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Abivahendite dige kasutus koondatuse ja I6dvestuse saavutamiseks.

Koond-, keskmised ja pikendatud allGdrid.

Koolisdidu L ja M taseme pohiharjutused ja nende Gige sooritamine.
Takistussdidu vdistlusteks ettevalmistamise hiippetreeningute pdhiharjutused.
Ohutu hiippamise alused maastikusdidul, maastikutakistuste liigid.
Noorhobuse dpetamise etapid ja ratsastusalane pohikoolitus.

Noorhobuse p&hikoolitus hlippamisel ja maastikul.

Kehaehituse- ja temperamendivigadega hobuste valjadpe

Treeningtunni pohialused edasijoudnute tasemel 20 h, sh L 12 ja P 8 tundi

Hobuse ja ratsaniku dpetamise eesmark.

Realistlike eesmarkide plstitus, mis on kooskdlas ratsaniku ja hobuse taseme, ealiste
ja fuusiliste omadustega.

Hobuse juhtimisvotetesse votmine, ratsaniku tunnetuse arendamine, liikumine otse
ja kaarsditudel tasakaalus. Hobuse I16dvestamine ja selleks vajalikud harjutused.
Liikumine too6alliiridel ja koondamise alused.

Uleminekud, nende tidhtsus ning levinumad harjutused.

Hobuse ja ratsaniku dige hiippetehnika.

Erinevad takistuste liigid, vahekaugused ja parkuuri koostamise alused.

Erinevused maastikul ja platsil hippamisel.

Oiged vdtted ohu vdi hobuse probleemse kiitumise korral.

Treeningtunni Glesehitus maneezisdidu, hiippetreeningu ja maastikusoidu treeningul.
Treeningplaani koostamine vdistlustel osalemiseks.

Erinevad véistlussdidud kooli- ja takistussoidus.

Osalemine voistlustel ja soojenduse Gige labiviimine.

Teiste enamlevinumate ratsaspordialade harrastamine.

Ratsasport, t6otamine treenerina, 10 h, sh L 6 tundi, P 4 tundi spordiiirituste
korraldamine

Eesti Ratsaspordi Liidu Uldmé&arustik ja vastavalt sellele ERL-i kalenderplaani kantud
voistluste korraldamise ja seal osalemise p&hialused ning dokumentatsioon.
Rahvuslikel vdistlustel osalevate ametnike pohifunktsioonid ning tlesanded.
Veterinaarndudmised rahvuslikel vdistlustel osalemiseks ning dokumentatsioon.
Voistluste eelarve koostamine ja Urituste finantseerimise voimalused.

Koolisdidu, takistussdidu ja kolmevdistluse maarustike pdhiprintsiibid.

Teiste enamlevinud ratsaspordialade reeglid.

Ratsaspordikoolide ja — klubide osakaalu tdahtsus ratsaspordi tildises arengus.



EKR-5 taseme oppekava

Koolituse maht kokku - 70 tundi, sealhulgas: loenguid (L) 40 tundi ja praktikat (P)30 tundi
EKR-5 - treener

Eesmark:

1.

EKR-5 taseme treener tunneb eri ratsaspordialade sporthobuste eripdrasid ning
spordiks vajalikke omadusi. Tunneb eri alade spetsiifikast lahtuvaid sporthobuste
enim levinumaid haigusi ja sagedamini esinevaid traumasid ning tunneb nende
profilaktikat. Tunneb hobuste koormustaluvust ning oskab llekoormust valtida.
EKR-5 tasemel on lubatud spetsialiseerumine ihele ratsaspordi alale.

Tunneb erinevaid treeningmeetodeid sportlase arendamisel. Oskab motiveerida
sportlasi. Oskab edasi arendada nii flilsiliselt kui ka pstdhiliselt nii sportlast kui ka
tema hobust. Valmistab ette oma G&pilasi ning osaleb nendega rahvusvahelistel
vOistlustel. Tunneb oma spordiala vOorkeelseid termineid ja omab vahemalt
suhtlustasandil arusaamist veel vahemalt (ihes keeles peale emakeele.

Opilased osalevad ERL-i kalenderplaani vdistlustel ja soovitavalt ka EMV ja RV taseme
vdistlustel. Opilased on jargusportlased.

Suudab tootada ratsakooli vastutava treenerina ja koordineerida ratsakooli
treeningruppide t66d

Treener tunneb ratsaspordi katusorganisatsiooni FElI struktuuri, reegleid ja
rahvusvahelisi vOistlusmaarustikke. Tunneb rahvusvahelistel vdistlustel osalemise
reegleid ning omab (ilevaadet nende vdistluste korraldamise alustest. Tunneb
rahvusvaheliste vdistlusjuhendite koostamise pohimé&tteid ning omab (levaadet
vOistlustel osalevate ametnike Glesannetest ning digustest.

Koolituse sisu
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Sporthobuste omadused, tervishoid. 10 h, sh. L 6 ja P 4 tundi

KoolisGidu-, takistussdidu- ja kolmevdistlushobuse fllsilised, toulised jt vajalikud
eriparad ja nende tundmine.

Sagedamini  esinevad haigused ja traumad kooli-, takistussGidu- ja
kolmevoistlushobustel, nende profiilaktika ning ravi.

Doping ratsaspordis ning keelatud ained.

Sporthobuse erinevad arenguetapid, nendest ldhtuv koormustaluvus, maksimaalne
sooritusvdime ja taastumine.

Ratsutamise alused 20 h, sh L 10 ja P 10 tundi

Koolisdidu R taseme pd&hiharjutused ja nende dige sooritamine

Takistussoidu vdistlusteks voistluspaari edasiarendamine tasemele 130 cm ja enam
Kolmevdistluse vdistlusteks vdistluspaari ratsastus-, hippe- ning fiusiline
ettevalmistus

Teiste ratsaspordialade spetsiifika tundmine
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Voistluspaaride ettevalmistamine EMV ja RV tasemele

Ratsaspordiala spetsiifiline ettevalmistus 30 h, sh L 20 ja P 10 tundi
Erinevad treeningmeetodid.

Motivatsioon.

Ratsasportlase ja tema hobuse fliUsiline ja psudhiline ettevalmistus.
Pikaajalise treeningplaani koostamine.
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Rahvusvaheline ratsasport 10 h, sh L 6 tundi, P 4 tundi

Ratsaspordi katusorganisatsioon FEI (Fédération Equestre Internationale)
FEI Uldmaarustik ja rahvusvaheliste vdistluste korraldamise spetsiifika.
FEl ratsaspordialade maarustikud..

Osalemine FEI voistlustel, reeglid ning dokumentatsioon.

Ratsaspordi sponsorlus ja marketing.
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Kasutatavad infoallikad:

1. Deutsche Reiterliche Vereinigung e.V. (FN)“Juhised ratsa — ja rakendispordiks”| Koide
“Ratsaniku ja hobuse pohivaljadpe”

2. Tuire Kaimio, Minna Tallberg “Koos hobusega” Kirjastus Varrak Tallinn 2007

3. Wilhelm Miuseler “Ratsutamisdpetus” Eesti Sporthobuste Kasvatajate Selts 2007
4. Harry Mauring “Hobusekasvatus ja ratsasport” Tallinn Valgus 1988

5. Raigo Kollom “Ratsutamine. Minevikust tdnapdevani” Kirjastus Eesti Raamat 1981
6. Kyra Kyrklund, Jytte Lemkow ,,Kyra ja ratsastuksen taito” WSQOY 2004

7. Anneli Lillkvist ,Ruokinnalla Tuloksiin 1-3“ Forsbergin Kirjaino OY 1996, Hevosfakta OY
2002

8. Eesti Ratsaspordi Liit www.ratsaliit.ee

9. Rahvusvaheline Rataspordi Foderatsioon (Fédération Equestre Internationale - FEI)
www.horsesport.org



