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EADSE
SK aspektid

Spordi kaitstus (sport integrity) - kdigi sporti
ohustavate sisemiste ja valimiste ohtude ennetamine

Aus méng Spordi turvalisus
(fair play) (Safe sport)
= Reeglite = Positiivsed
jéirgimine; suhted;
Austav = Austav

Kditumine. Keiitumine.
Demokraatia/labipaistev/vastutustundiik
juhtimine ja kaitumine

ERDSE

SPORDIEETIKA ALUSED

v Pierre de Coubertin: dpetada noortele
rahumeelset koostegutsemist, Uksteisest
lugupidamist, Ulhendades seejuures kogu
maailma. Neid motteid nim tanapéeval
oliimpialiikumise aluspohimoteteks;

v Spordieetika on eetika haru, mis kasitleb
ausa spordi pohimotteid, reguleerides
spordiga seotud kaitumist ja suhtumist.

17.03.2025

EPDSE
Kokkulepped

v 2 ak ehk 1,5 h (vaheajata);
v Sina;

v Aktiivhe osalemine;
v'Réagime kordamdodda;

v Mobiiltelefon

SPORDI KAITSTUS
v Poliitilised pdhimotted;
v’ Strateegiad;

v Meetmed;
Eesmark on tagada ohutu ja turvaline
spordikeskkond, et kaitsta sporti ja spordis

osalejaid ohtude ja riskide, sh ahistamise ja
vaarkohtlemise eest.

ER0S

SPORDIEETIKA KASITLUS

v Euroopa Spordi harta.
v Eesti Spordi harta.

Eesmark on luua kdikidele spordis osalejatele
positiivne spordikeskkond, mis véimaldab
sportlastel ja teistel spordis osalejatel nautida
oma tegevust ilma tarbetute riskide ja
ohutusprobleemideta.




En0SE
Sporditurvalisus
Positiivsed suhted

Keskkond (sh inventar)

Tahendab sellist sportlikku keskkonda, mida
i i ine, 6iglus ja it
tahtliku vagivalla puudumine sportlase suhtes

Moéned niited o gt

FY “
Tldrukutele peenisepilte saatnud jalgpallitreener:
\ féhutan, et flilisilist ahistamist ega seksuaalset

arakasutamist polnud (74)

11702

0
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Vaarkohtlemist mojutab N

v kultuuriline taust, erinevad kultuurilised
vaartused, hoiakud ja normid;
v spordikorraldus;

v  treeneri ja sportlase usaldus- ja voimusuhe.

Selleks, et treenerina ennetada
vaarkohtlemist on vaja reegleid.
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Laste turvalisus

v elule, tervisele ja arengule
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ER0NSE

v olla kaitstud igasuguse véagivalla ja

vaarkohtlemise eest

v radkida kaasa teda mojutavates klisimustes,

koolis, trennis ja laiemalt Ghiskonnas

Sotsiaal-keskkondlik mudel
viitab sellele, et iga tasandi tegurid
modjutavad ldhima kahe tasandi tegureid.

otsesemalt sdltub spordis osaleja
vaarkohtlemise kogemine teda
Umbritsevatest inimestest,

kes omakorda on mé&jutatud

haridusasutuste téokorraldusest,
organisatsioonikultuurist ja

SAGEDASED VABANDUSED
v  Sport ongi selline
v Ta ongi selline
v See pole minu asi
v Nii on koguaeg olnud
v’ Kuidas ma lahen ta peale kaebama
v Normaliseerimine, nt heade tulemuste
parast
10
Sotsiaal-keskkondlik
mudel
Naiteks kdige
spordiorganisatsioonide ja
tegevusharjutustest.
12



TREENERI KOHUSTUSED

v Treener teab, mis on vaarkohtlemine

v Treener teab, mis vaarkohtlemise puhul
teha

v’ Jargib reegleid

v On eeskujuks

13

Vaarkohtlemine

v’ emotsionaalne;

v fldlsiline;

v Seksuaalne, sh ahistamine;

v hooletusse jatmine;

v muu teise isiku darakasutamine, mille
tulemuseks on kahju tervisele v&i oht elule.

Vaarkohtlemist voib esineda kdikide spodris
osalejate vahel.
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Vaimne vaarkohtlemine spordis

> pidev kritiseerimine;

» sarkasm/ironiseerimine;
> tagasisidest ilmajatmine;
» sdimamine/alandamine/monitamine;
> liilgse surve avaldamine;
> ahistamine.
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Treeneri roll

Treener peab:

» Jargima ausa spordi pGhimdtteid, sh treenerite
eetikakoodeksit

» Tegutsema spordiorganisatsioonis kehtestatud
reeglite jargi

> Tegutsema avatuse pShimottel

»> Tostma teadlikkust ausast spordist ja vajadusel
valja té6tama treeningul kaitumise juhised

14

0000 O0OOO

FUSDEURT

»Vaimne vaarkohtlemine (mitte kontaktne)

» Fuusiline vaarkohtlemine (kontaktne + vaimne vk)
> Seksuaalne vaarkohtlemine, sh ahistamine

> Hooletusse jatmine/H&adasolev laps
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Marka, sekku, teavita!

4
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EADSE £ sorommvum
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ERAOSE

Fiilisiline vaarkohtlemine spordis

> treeningtsukli intensiivsus Uletab lapse kehalist
vOimekust;

> vigastusega voistlema/treenima
suunamine/voistlemise toetamine;

> tarvitama keelatud aineid, hoolimata ohust
tervisele
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ERDSE
Seksuaalne vaarkohtlemine spordis

Valib ohvri

21
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ERA0DSE

Ahistamine: Soolise vorddiguslikkuse ja vordse kohtlemise volinik on defi neerinud ahistamise
soovimatu, ebameeldiva korduva kaitumisena, mis toob kaasa

alandava, riindava, solvava voi vaenuliku keskkonna ja mis pdhineb naiteks kellegi sool, rassil,
nahavarvil, rahvusel, usutunnistusel vi veendumustel, vanusel,

puudel voi seksuaalsel sattumusel.

Hooletusse jatmise on vanema vGi hooldaja (sh treeneri) kohustuste mittetditmise, mille
tagajérjel voib kahjustuda lapse eakohane areng ning vaimne ja fiitsiline tervis. Spordis vib
hooletusse jatmine olla néiteks ebapiisava puhkuse andmine,

uletreenimine, joogita jatmine, ebasobivate treeningmeetodite kasutamine, ignoreerimine voi
muud sarnased tegevused, mis seavad ohtu lapse tervise kui terviku.

Eestis kehtiva lastekaitseseaduse § 24 Idige 1 keelab lapse hooletusse jatmise ning vaimse, emotsionaalse, kehalise ja

seksuaalse vadrkohtlemise, sealhulgas lapse 3 ja kehalise , samuti lapse
karistamise mistahes muul viisil, mis ohustab tema vaimset, emotsionaalset v3i fuiisilist tervist
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Moned moisted

Hédas olev laps - on laps, kes on oma elu v3i tervist ohustavas olukorras, ja laps, kelle
kaitumine ohustab tema enda voi teiste isikute elu v3i tervist.

Abivajav laps on laps, kelle heaolu on ohustatud v&i kelle puhul on tekkinud kahtlus tema
vaarkohtlemise, hooletusse jatmise v6i muu lapse Gigusi rikkuva olukorra suhtes, ja laps, kelle
kaitumine ohustab tema enda vdi teiste isikute heaolu (LasteKS § 26).

K051 JOLGELT ABIl

e st fasks lemes!

24



Ohukohad spordis
A3 A
» Emotsionaalsed valja utlemised
» FuUsiline kontakt (treeneri ja treenitava
vahel)
> Autoritaarsed suhted treeneri ja
treenitava vahel/lapse taiskasvanu vahel
» Uhised riietusruumid- ja dusSiruumid
> Uhise transpordi kasutamine
> Laagrid/voistlused
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Kas treeneril on hasti?

ERose & wotwhive

27

RATSALIIDU KODUKORD

. Uldsétted

. Treeneri ja to6taja kaitumine

. Treenitava kaitumine

. Lapsevanema kaitumine

. Kéitumine kahtluse voi teavituse korral

. Distsiplinaarmenetlus

N o o1l A W N

. LOppsétted
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Vaarkohtlemise moju

»Keskendumisvdime alanemine

»Unehadired (pidev vasimus)

»>Arevus, depressioon, stress

»>Madal voi liigne enesekindlus

»>Kehvad sooritused vdistlustel

»>Negatiivsed suhted, usaldustunde vdhendamine
»Probleemid lahi suhetes (kodus, koolis, trennis)
»Spordist loobumine

»Sui- ning habitunne

26

Rollid VK ennetamisel

28

Kaitumisreeglid

> Eetiline kaitumine

» Lugupidav kaitumine

> Seksuaalse alatooniga naljad, ahistamine
(sh mitmetahenduslikud naljad v markused
seksuaalse orientatsiooni kohta, postitused
jne)

> Uimastivaba keskkond

30



Karistused

> Suuline voi kirjalik hoiatus (TLS mdistes);

» Rahatrahv;

» Treeningul osalemise voi juhendamise
keeld maaratud ajaks;

» Toolepingu/teenuslepingu Idpetamine.

31

Teavitamine alaealise puhul

Veendu:

v kas alaealise kannatanu
lapsevanemad on juhtumist teadlikud
vOi mitte;

v’ kas kannatanu on ndus, et
lapsevanemad saaksid sellest teada
(voi ta mingil pdhjusel seda ei soovi).
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Teavitamine

> vadrkohtleja on lapsevanem, tuleb
spordiklubil/spordialaliidul aidata last ja
poorduda juhtumi iseloomust Idhtuvalt kas
kohalikku omavalitsusse, lasteabisse voi
politseisse;

> kannatanuks on treener voi tootaja,
tuleb sellest teavitada juhtkonda

35
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Teavitamine

> peab votma darmiselt tosiselt ja nendele tuleb
reageerida.

»> Kui kannatanu teavitab juhtumist treenerit voi
spordiklubi/spordialaliidu téétajat, on nad
kohustatud edastama selle info tegevjuhile.

» Kui kannatanu on taisealine ja ta on teavitanud
juhtumist spordiklubi/spordialaliitu, tuleks
julgustada teda seksuaalse vaarkohtlemise voi
muu vagivalla juhul podrduma politseisse
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Teavitamine

> vadrkohtleja on lapsevanem, tuleb
spordiklubil/spordialaliidul aidata last ja
poorduda juhtumi iseloomust lahtuvalt
kas kohalikku omavalitsusse, lasteabisse
vOi politseisse

34

Kuidas kaituda?

> Vota aeg kuulamiseks

» Julgusta teda juhtunust radkima oma s6nadega

> Kuula téhelepanelikult ja kiida teda loo
raakimise eest

> Utle, et ta pole juhtunus suidi

> Usu last. (vaarkohtleja voib olla talle tuttav
inimene, pereliige, naaber vdi sdber). Ta vo ei
teagi, et on ohver

> Anna talle teada, et dra radkimine ei too kaasa
kiusamist vm sedalaadi vaarkohtlemist
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Sa ei ole iiksi! S-Fc

K0st JoLeetT Abl [

Oleme sinu faoks olemas!

TURWALINE SPORT
(VAARKDHTLEMISE

ENMETAMINE)
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Ilona Kivisik
+ 372 56227405 “ (
ilona.kivisik@eadse.ee ‘
www.eadse.ee Hoides

ausat sporti

| marts 2025
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Trennis on hasti!

ERADSE

17.03.2025
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