EOK ratsutamise
treenerikutse taotlemise
tapsustatud eeltingimused

Kinnitatud EOK ratsutamistreenerite hindamiskomisjoni otsusega 5.mai 2023

Kinnitatud EOK kutsekomisjoni poolt ... 2023

Treenerikutse taotlemine

Treenerite kutset omistavaks organiks on Eesti Olimpiakomitee, kes moodustab
treenerikutse andmiseks hindamiskomisjonid.

Komisjoni ilesanne on kuulutada valja kutseeksamid, votta vastu kutsetaotluse dokumendid,
kontrollida dokumentide vastavust taotletava kutsetaseme nouetele, korraldada
kutseeksam(id) ja otsustada kutse andmine.

Hindamiskomisjonil on &igus tdpsustada kutse taotlemise eeltingimusi ja ndudeid
kooskdlastades need eelnevalt EOK kutsekomisjoniga

Ratsutamise treenerikutse taotleja peab vastama allolevatele eeltingimustele:



EKR - 3 tase, abitreener

Taotlemine spetsialiseerumisel: ratsutamine

e vanus vihemalt 18 aastat;

e abitreeneri, tase 3 tasemekoolituse labimine spordi Uldainetes mahus 30 tundi ja
spetsialiseerumise erialal — spordialal vahemalt 30 tundi;

e viimase kolme aasta jooksul labitud esmaabi baaskoolitus (16 tundi) voi esmaabi
tdiendkoolitus (6 tundi);

e soovitavalt keskharidus ja spordiala harrastuse kogemus.

Ratsutamistreenerite hindamiskomisjoni tipsustatud eeltingimused:

e ERL Rohelise Kaardi (RK) omamine ja RK véljaandmise koolituse ldbimine;

e ratsutamise oskus tasemetel: koolisdit LRaskem , takistussdit 110 cm, maastikusdidu
oskus. Vdahemalt Gihe nimetatud ratsaspordiala fikseeritud tulemus Ratsanetis vajalikul
tasemel. Ratsutamisoskust kontrollitakse eksamil, kui puudub nimetatud vistlustulemus

e 4-6 kuu jooksul peale tasemekoolitust treeneri Oppepraktika labimine
(sh.rthmatreeningute juhendamine) ja mentortreeneri kirjalik soovitus;

e soovituslikult dpilaste olemasolu

EKR - 3 tase, abitreener

Taotlemine spetsialiseerumistel: rakendisport, kestvusratsutamine,
voltiZeerimine

e vanus vahemalt 18 aastat;

e abitreeneri, tase 3 tasemekoolituse ldabimine spordi lldainetes mahus 30 tundi ja
spetsialiseerumise erialal — spordialal vahemalt 30 tundi;

e viimase kolme aasta jooksul ldbitud esmaabi baaskoolitus (16 tundi) vbi esmaabi
taiendkoolitus (6 tundi);

e soovitavalt keskharidus ja spordiala harrastuse kogemus.
Ratsutamistreenerite hindamiskomisjoni tipsustatud eeltingimused:

e ERL Rohelise Kaardi (RK) omamine ja RK vdljaandmise koolituse ldbimine;

o valitud spetsialiseerumisel tegutsemine, mis on téendatav taotleja voi tema Opilaste
fikseeritud tulemustega;

e ratsutamise oskus tasemetel: koolisoit A tase , takistussdit 80 cm, maastikusdidu oskus.
Vahemalt ihe nimetatud ratsaspordiala fikseeritud tulemus portaalis Ratsanet vajalikul
tasemel. Ratsutamisoskust kontrollitakse eksamil, kui puudub nimetatud voistlustulemus

e 4-6 kuu jooksul peale tasemekoolitust dppepraktika labimine hindamiskomisjoni poolt
maaratud mentortreeneri juhendamisel



EKR - 4 tase, nooremtreener

Taotlemine spetsialiseerumisel: ratsutamine

Nooremtreeneri, EKR-4 kutse taotlemise eelduseks on kaks voimalust:

keskharidus;

abitreeneri, tase 3 kutse omamine;

nooremtreeneri, tase 4 tasemekoolituse labimine spordi tGldainetes mahus 50 tundi;
spetsialiseerumise erialal — spordialal vahemalt 50 tundi;

viimase kolme aasta jooksul ldabitud esmaabi baaskoolitus (16 tundi) v6i esmaabi
taiendkoolitus (6 tundi);

vahemalt 1-aastane erialane to6kogemus abitreeneri, tase 3 kutsetasemel;
1l
kehalise kasvatuse ja/vdi spordialane kdrgharidus;

koolitus spetsialiseerumise erialal — spordialal viimase 4 aasta jooksul vahemalt 60 tunni
ulatuses voi vahemalt nooremtreeneri, tase 4 erialase tasemekoolituse labimine, mis ei
ole olnud aluseks varasemate kutseandmiste otsustamisel;

viimase kolme aasta jooksul ldbitud esmaabi baaskoolitus (16 tundi) vbi esmaabi
taiendkoolitus (6 tundi).

Ratsutamistreenerite hindamiskomisjoni tipsustatud eeltingimused:

vahemalt 1-aastane erialane t6okogemus abitreeneri, tase 3 kutsetasemel;
enamus Opilasi omavad ERL Rohelist Kaarti;

Opilased osalevad ERL kalenderplaani vdistlustel

EKR - 4 tase, nooremtreener

Taotlemine spetsialiseerumistel: rakendisport, kestvusratsutamine,
voltiZeerimine

Nooremtreeneri, EKR-4 kutse taotlemise eelduseks on kaks véimalust:

keskharidus;
abitreeneri, tase 3 kutse omamine;
nooremtreeneri, tase 4 tasemekoolituse ldbimine spordi Gldainetes mahus 50 tundi;

spetsialiseerumise erialal — spordialal vahemalt 50 tundi;



viimase kolme aasta jooksul ldbitud esmaabi baaskoolitus (16 tundi) vb6i esmaabi
taiendkoolitus (6 tundi);

vahemalt 1-aastane erialane tookogemus abitreeneri, tase 3 kutsetasemel;

kehalise kasvatuse ja/voi spordialane kdrgharidus;

koolitus spetsialiseerumise erialal — spordialal viimase 4 aasta jooksul vahemalt 60 tunni
ulatuses voi vahemalt nooremtreeneri, tase 4 erialase tasemekoolituse labimine, mis ei
ole olnud aluseks varasemate kutseandmiste otsustamisel;

viimase kolme aasta jooksul labitud esmaabi baaskoolitus (16 tundi) vGi esmaabi
taiendkoolitus (6 tundi).

Ratsutamistreenerite hindamiskomisjoni tipsustatud eeltingimused:

vahemalt 1-aastane erialane tdokogemus spetsialiseerumisega abitreeneri, tase 3
kutsetasemel;

enamus Opilasi omavad ERL Rohelist Kaarti;

Opilased osalevad ERL kalenderplaani vdistlustel

EKR - 5 tase, treener

Taotlemine spetsialiseerumisel: ratsutamine

Treeneri, tase 5 kutse taotlemise eelduseks on kolm vdimalust:

keskharidus;
nooremtreeneri, tase 4 kutse omamine;

abitreeneri ja nooremtreeneri tasemekoolitustele kogumahus 160 tundi treeneri, tase 5
tasemekoolitus labimine spordi lldainetes mahus 70 tundi;

spetsialiseerumise erialal — spordialal tasemekoolituse labimine vahemalt 70 tundi;

viimase kolme aasta jooksul ldbitud esmaabi baaskoolitus (16 tundi) v6i esmaabi
taiendkoolitus (6 tundi);

erialane katkematu tookogemus abitreeneri, tase 3 ja nooremtreeneri, tase 4
kutsetasemel viimase 3 aasta jooksul.

nooremtreener, tase 4 kutse omamine;
vahemalt 1 aastane t66kogemus EKR-4 tasemel;

kehalise kasvatuse ja/voi spordialane kérgharidus;



¢ erialane koolitus spetsialiseerumise erialal — spordialal viimase 4 aasta jooksul vahemalt
60 tunni ulatuses voi treener, tase 5 erialase tasemekoolituse labimine, mis ei ole olnud
aluseks varasemate kutseandmiste otsustamisel;

e viimase kolme aasta jooksul ldbitud esmaabi baaskoolitus (16 tundi) v6i esmaabi
taiendkoolitus (6 tundi)

e kehalise kasvatuse ja/vGi spordialane korgharidus;

e erialane tdiendkoolitus spetsialiseerumise erialal — spordialal viimase 4 aasta jooksul
vahemalt 60 tunni ulatuses voi treener, tase 5 erialase tasemekoolituse labimine, mis ei
ole olnud aluseks varasemate kutseandmiste otsustamisel;

e viimase kolme aasta jooksul labitud esmaabi baaskoolitus (16 tundi) v6i esmaabi
taiendkoolitus (6 tundi);

e vahemalt 1-aastane erialane tookogemus.

Ratsutamistreenerite hindamiskomisjoni tipsustatud eeltingimused:

e (Uhe voi mitme ratsaspordiala suunitluse maaramine (takistussoit, koolisdit,
kolmevdistlus)

e erialane katkematu to6kogemus viimase 3 aasta jooksul EKR-3 ja -4 tasemel
e Opilased omavad ERL Rohelist Kaarti;
e Opilaste hulgas on jargusportlasi;

o Opilased osalevad ERL kalenderplaani- ja soovitavalt tiitlivoistlustel

EKR - 5 tase, treener

Taotlemine spetsialiseerumisel: rakendisport, kestvusratsutamine,
voltiZeerimine

Treeneri, tase 5 kutse taotlemise eelduseks on kolm vdimalust:

e keskharidus;
e nooremtreeneri, tase 4 spetsialiseerumisega kutse omamine;

¢ abitreeneri ja nooremtreeneri spetsialiseerumistega tasemekoolitustele kogumahus 160
tundi treeneri, tase 5 tasemekoolitus ldbimine spordi ildainetes mahus 70 tundi;

e spetsialiseerumise erialal — spordialal tasemekoolituse labimine vahemalt 70 tundi;

e viimase kolme aasta jooksul labitud esmaabi baaskoolitus (16 tundi) voi esmaabi
taiendkoolitus (6 tundi);

e erialane katkematu tookogemus spetsialiseerumisega abitreeneri, tase 3 ja
nooremtreeneri, tase 4 kutsetasemel viimase 3 aasta jooksul.



e nooremtreener, tase 4 spetsialiseerumisega kutse omamine;
e vadhemalt 1 aastane tookogemus antud spetsialiseerumisega tasemel;
e kehalise kasvatuse ja/vGi spordialane korgharidus;

e erialane koolitus spetsialiseerumise erialal — spordialal viimase 4 aasta jooksul vahemalt
60 tunni ulatuses voi treener, tase 5 erialase tasemekoolituse labimine, mis ei ole olnud
aluseks varasemate kutseandmiste otsustamisel;

e viimase kolme aasta jooksul labitud esmaabi baaskoolitus (16 tundi) v6i esmaabi
taiendkoolitus (6 tundi)

e kehalise kasvatuse ja/voi spordialane kdrgharidus;

¢ erialane tdiendkoolitus spetsialiseerumise erialal — spordialal viimase 4 aasta jooksul
vahemalt 60 tunni ulatuses voi treener, tase 5 erialase tasemekoolituse labimine, mis ei
ole olnud aluseks varasemate kutseandmiste otsustamisel;

e viimase kolme aasta jooksul labitud esmaabi baaskoolitus (16 tundi) v6i esmaabi
taiendkoolitus (6 tundi);

o vadhemalt 1-aastane spetsialiseerumisega erialane to6kogemus.

Ratsutamistreenerite hindamiskomisjoni tipsustatud eeltingimused:

e cerialane katkematu tookogemus spetsialiseerumisega ratsaspordi alal vdi
ratsutamistreeneri erialal viimase 3 aasta jooksul EKR-3 ja -4 tasemel

e Opilaste hulgas on jargusportlasi;

o Opilased osalevad ERL kalenderplaani ja soovitavalt tiitlivdistlustel

EKR - 6 tase, vanemtreener

Taotlemine spetsialiseerumisel: ratsutamine, s.h. rakendisport,
kestvusratsutamine, voltiZeerimine

Vanemtreeneri, tase 6 kutse taotlemise eelduseks on kaks véimalust:

e treeneri, tase 5 kutse omamine;

e erialane tdiendkoolitus spetsialiseerumise erialal — spordialal viimase 4 aasta jooksul
vahemalt 60 tunni ulatuses, mis ei ole olnud aluseks varasemate kutseandmiste
otsustamisel;

e viimase kolme aasta jooksul ldbitud esmaabi baaskoolitus (16 tundi) véi esmaabi
taiendkoolitus (6 tundi);

e kokku vahemalt 10-aastane erialane to0kogemus viimase 12 aasta jooksul tasemetel
abitreener, tase 3, nooremtreener, tase 4 ja treener, tase 5;



e treeneri, tase 5 kutse omamine;
e vahemalt 3-aastane erialane to6kogemus antud tasemel;
e kehalise kasvatuse ja/vGi spordialane korgharidus;

e erialane tdiendkoolitus spetsialiseerumise erialal — spordialal viimase 4 aasta jooksul
vahemalt 60 tunni ulatuses, mis ei ole olnud aluseks varasemate kutseandmiste
otsustamisel;

e viimase kolme aasta jooksul labitud esmaabi baaskoolitus (16 tundi) v6i esmaabi
taiendkoolitus (6 tundi).

Ratsutamistreenerite hindamiskomisjoni tipsustatud eeltingimused:

¢ treenerite koolitajana voi mentortreenerina tegutsemine voi 6pilased osalevad EMV-| ja
RV tasemel;

e vdhemalt kahe (2) EKR-6 vdi kdrgema taseme treeneri soovitus



