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Selleks, et olla hea treener El PEA olema sotsiaalmeedias aktiivhe
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RATSASPORDI LIIT

Annab sotsiaalmeedia annab treenerile lisavoimalusi
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RATSASPORDI LIIT

sotsiaalmeedias on ka libastumise oht




Tanased teemad L

Meedia ohud
Napunaited meediaga suhtlemisel
Sotsiaalmeedia vdimalused treenerile ja ratsakoolile/tallile

Videote ja piltide tootmine- praktilised nduanded, Al
Foto: Kersti Kivistik__
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Sotsiaalmeedia Aja O é_

e Sotsiaalmeedias tegutsemine on vordne avaliku esinemisega
Info on avalik isegi personaalsetes sonumites (IG, FB) ja meilides
Informatsioon internetis on pusiv, otsitav, kopeeritav ja nahtav auditooriumile,
. r. ‘ *. - : >
Rl P <

keda me ei taju




Sotsiaalmeedia A ja O ﬁ_

EATSASMIRDI LIIT

e Sotsiaalmeedia ja meedia on lihtsalt vdimendid, olulised on p&hivaartused
o Avalik arvamus - sotsiaalne litsents, muutuv maailm, info kattesaadavus / "igatiks on ekspert”
o Elementaarne viisakus
o Treeneri eetikakoodeks




“Aga ma el olegi sotsiaalmeedias aktiivhe” é\::ﬂ.:m

Isegi kui sa pole sotsiaalmeedias aktiivne oma kanalitel, tuleb arvestada, et
o Kommenteerimine on samuti avalik esinemine
o Igauhel on véimalus filmida “tdendusmaterjali”
o Toe moonutamine on Uha lihtsam

Un cavalier, probablement

britannique = dapris nos
sources, et 5a groom auraient
€06 apercus en train de
pratiquer 1a techn




Treener kui teenusepakkuja ,im.:m

Treener on teenusepakkuja ja taidab erinevaid rolle
o Pedagoogiline roll
o Sotsiaalne roll

Klienditeenindaja, teenusepakkuja

Eeskuju ja autoriteet

Mainekujundaja

Arvamusliider

O O O O

Miks on hea teenindus oluline? Annab vaga suure konkurentsieelise ja aitab
tosta tulusid ehk sissetulekut.



FEI sotsiaalmeedia reeglid (01.01.2024) 45_

EATSASMIRDI LIIT

e Sotsiaalse kiusamise ja vaenu dhutamise ennetamiseks
Annab FEl-le diguse sekkuda
Kehtib koigile: sportlastele, treenerile, hobuseomanikele, sportlaste abilistele,
stewarditele, sundmuste korraldajatele jne.

Foto: FEI/ Liz Gregg



Austus ja vaarikus: FEI susteemis osalejad peaksid alati kohtlema teisi

EESTI

austusega ja sailitama oma veebisuhtluses korgeima vaarikuse taseme .xmssseororun

Sinu kaitumine sotsiaalmeedias on sinu visiitkaart
e Oled treener, eeskuju ja talli’/klubi esindaja 24/7
e Teiste solvamine ei ole okei. SOnad teevad haiget nii internetis kui tanaval.

$ Martin Plaser (£ ]
aboul T years ago

Eestis tehtud aborte on kokku 1.5 miljonit ja iga pdev lisandub uwsi
midnvareid. On naisi, kes teevad aborti, sellega tapavad kogu maailma enda
Omber. Kui alguses pole tunda, muserdab see aastatega. Kuidas vaatad
oma sindinud lastele ofsa ja kiidad, et nemad on lotovitjad ja juhuslikult
"jumala méngimisest” padsenud,

Abort jA8b Sinu arstikaardile samamoodi nagu purjus sditmine lubadele vai
kuritegu karistusregistrisse. See pole uhkuseasil

Majanduslikud ragkused|? Pakun, et 5i... See more

Ragpbiliit Iopetas koostd6 abordidiguste teemal

sdna votnud treeneriga
"

MAADLUS
25012017 2256

v §f v o <

Martn Plaser Autor/aliias: ERR

Foecti Raabi Liit teatas ot on IAnetanudt kaoctads maadlustreanes Martin



EESTI ——
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Ara postita vihahoos!




Positiivse esile toomine: FEI slisteemis osalejaid julgustatakse naitama ﬁ
spordiga tegelemise, meeskonnatoo ning spordile ja kogukonnale RATASPORDI LT
puhendumise positiivseid kulgi.

Naita ratsaspordi positiivset poolt, julgusta teisi, kes nii teevad.

Fotod: Kersti Kivistik, Anett Jaadla




Privaatsus: isiklikku ja tundlikku teavet ei tohiks sotsiaalmeedias jagadﬁ

RATSASPORDI LIIT

FEI-s osalejad peaksid olema isikuandmete jagamisel ettevaatlikud ja
austama teiste (kaassportlased, abilised, FEI ametnikud jne) privaatsust.

Nit ta on . Kul keegi arvab et ma vSiks vahel helistada VOI vastu vitta kul te
mulie helistate, vBib oma numbri saata

| DONT KNOW WHO YOU ARE

)

I'VELOST ALL MY CONTACTS,,



Valtige vastuolusid: FEI susteemis osalejad peaksid hoiduma
vastuoluliste teemade, solvava keele vdi diskrimineeriva sisuga RATSASPORDI i

tegelemisest ning nende propageerimisest.

Konstantin Vassiljev loobus Eesti
jalgpallikoondise kaptenipaelast

Operi, Vassiljevi ja Zenjovi
uhisavaldus: vabandame koigi ol
ees, kelle tundeid meie ohtusook
riivas ..

DELFI VIDEO I Konstantin Vassiljev pildiskandaalist:

) @ Postimees Sport Igatihel on 6igus oma arvamusele. Ukrainas toimuv on
@ loonuer E - t4jelik hullumeelsus

Norstaosn Vasslev Autor sl Ken MUrERR

a2 Eigo Kajarand fG @
“ ’ . Eesy jalgpalikoondise kapten Konstantin Vassiiev kohtus teisipseval Eesy
Jaigpaili Lidy juhatusega ning teatas. et of kanna edaspidi ratwuskoondise

Konstantin Vassiljev: kui Ukraina s6ja voidaks, siis
voibolla tuleb rahu, voibolla tuleks ka Venemaa
voiduga

r1 a Tosmetans: Qurar Leests i B f-ﬁg
el



Kas avaliku arvamuse avaldamine on lubatud? J%_

EATSASMIRDI LIIT

e Jah. Arvamuse avaldamist ei tohi segi ajada laimu voi valeinfo levitamisega.

Jah, FEI sisteemis osalejad saavad dldjuhul avaldada sotsiaalmeedia
platvormidel oma isiklikke arvamusi erinevatel teemadel, nagu poliitika,
Sotsiaalprobleemid, sport voi muud spordiga mitteseotud asjad. Sotsiaalmeedia on
ideede, moétete ja arvamuste jagamise platvorm, mis véimaldab kasutajatel end
vabalt véljendada.



Naide 45_

EATSASMIRDI LIIT

Sportlane A voistleb FEI vdistlusel ja diskvalifitseeriti kohtunikekogu esinaise
“B.Spears” poolt hobusega “Mark Zuck”, kuna rikkus reegleid. Teel koju postitab A
oma sotsiaalmeedias, lisades pildi kohtunikust.

"Tana diskvalifitseeriti meid urituselt X. Mark Zuck ja mina tegime fantastilise ringi
ja olime heitluses poodiumikoha parast, kuni kohtunik B Spears sekkus ja otsustas
meid ilma pdhjuseta diskvalifitseerida. Vale, vale, vale. B Spears on taielik nali; tal
pole reeglitest aimugi ja ta teeb alati vale otsuse. Koik teavad, et ta treenib salaja
sportlast B. See ei ullata mind absoluutselt. Raha paneb rattad kaima."



Naide: kuidas oleks 6ige? iimi
"Tana diskvalifitseeriti meid urituselt X. Mark Zuck ja mina tegime fantastilise ringi

ja olime heitluses poodiumikoha parast, kuid meid diskvalifitseeriti. lImselt

rikkusime spordireegleid. Ma ei ole otsusega nous! Arvasin, et teeme koik digesti!
Aga me saame sellest pettumusest Ule ja alustame jargmisel nadalal uuesti."



FEI: Kuidas tegutseda negatiivsete kommentaaride éii
korral?

Ara lase ennast kaasata netikonftiktidesse

Kas neile on vajalik vastata?

Ara vasta vihahoos

Vajadusel kusi ndu sobralt vai ratsaliidu kommunikatsioonijuhilt



Meelespea

Motle enne postitama asumist labi jargmised kusimused:

Kes saab mu postitust lugeda?

Kas ma postitan vihaga?

Kas keegi voib tunda, et teda solvatakse?

Kas ma avaldan enda kohta liiga paljut?

Kas ma naitan end halvast kuljest?

Kas keegi vOiks mu Oeldut valesti tolgendada?

Jﬁﬁﬁ'ﬂ _—

EATSASMIRDI LIIT



Autorioigus '@

RATSASPORDI LIIT

Koige kindlam on postitada enda tehtud sisu

Tee selgeks, kellele kuuluvad pildi voi video digused
Kusi luba, lepi kokku
Viita

INTELLEKTUAAL

https://eau.org/mis-on-autorioiqus/

/7 VARALISED
DIGUSED



https://eau.org/mis-on-autorioigus/

Keda ma tohin naidata? ﬁ
Pea meeles, et sul on digus pildistada ja filmida ning avaldada materjali vaid neist
inimestest, kes sellega ndus on. Igauhel on digus oma privaatsuse kaitsele. Alaealise lapse
puhul tuleb filmimiseks ja materjali avaldamiseks luba kusida lapsevanemalt.

Seega:

e Tee enne pildistamist/filmimist treeningul selgeks, kes kaadisse jaavad ja kusi
filmimiseks/pildistamiseks luba

e Materjali avalikustamist kaaludes tuleb selleks videod vai pildil olevatelt inimestelt eraldi
luba kisida
Lepi enne uue treenitavaga koostoo alustamist kokku sinu jaoks olulistes reeglites.

Pea meeles, et salaja filmimise ja materjali avaldamise oht kolmandate isikute poolt jaab
siiski alles.



Millist sonumit kannab sinu jagatud pilt/video? JEE_
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Printed hooded top
£799

ST Wk RlAl|& & @
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Sotsiaalne litsents

EATSASMIRDI LIIT

Koik on koigile nahtav ja tbestatav
Kogu ratsaspordi kogukond on vastutav selle eest, et ratsasport pusiks
Tode voidakse moonutada voi kqgiteks’glst valjg reblda

Keelekasutus r——

LT '."

\

The video footage showed Sir Mark Todd repeatedly striking the horse with a branch (©)
Image:. cheeventing/TikTok)

Kuvatémmis videost. Cesar Parra juhendamas dpilast. Mitmetes videotes oli naha hobuse jalgade ja pea fikseerimist
Ja ligset piitsa kasutamist.



Mis on sellel postitusel valesti? ﬁ
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e “Ratsasporti saadab Uks skandaal teise jarelt. Kahjuks soovitakse saavutada tulemusi
hobuste heaolu ja tervise arvelt. Mis Uhendab Helgstrandi, Parrat, Lindelowi, Kittelit ja
teisi? Nad on auhinnatud ja parjatud FEI sportlased ja nad on viimase poole aasta
jooksul sattunud hobuste vaarkohtlemise
skandaali. Inimese, hoidke oma
hobuseid!”

o Vale pildikasutus

o Viitamata autor

o Kasutatud on teise autori terviklikku
teksti ilma viitamata

o Kirjavead




Kriisikommunikatsioon

e Kriis laieneb kogu spordialale tervikuna.

e Ara vasta Uhelegi meedia paringule enne,
kui Sa ei ole edastatavat infot ja
tegevusplaani ratsaliiduga kooskdlastanud.

e Vajadusel asub ERL koneisiku rolli.

e Musta pesu pesemine ja tulid ei sobi
meediasse.

e Tunnista, vabanda

e Inimeste meediamalu on luhike

4 EESTI

EATSASMIRDI LIIT

Modern pentathlon votes to ditch horse
riding after Tokyo Olympic turmoil

Riding set to be replaced by cycling to preserve Olympic status
Sport in spotlight after German coach punched horse in Tokyo




lNuui ;
uuisutreener Anna Levandit —
suudistatakse véadrkohtlemises - wATSASFORD! L

) Anna Levandi
idaysago-Q

Head Eesti inimesed, minu kallis spordipere, armsad sdbrad!

Olen pikalt ja pdhjalikult tegelenud endasse vaatamisega oodates Uisuliidu otsust. Tunnen, et
olen andnud uisutamisele endast kdik, oma aja, professionaalsed nduanded, kogemused,
innustuse, energia, ja mis kdige tahtsam - armastuse. Kui uisutamine on sinu elu, siis elus tuleb
ette ka vigu

Konflikte tuleb valtida, kuid sama tahtis on neid kohe mbistiikult lahendada. Erimeelsused tuleb
labi radkida, pliida teist poo... See more

meistrivaistiusi. "Milnuk\tl'jtar osales seél. Enne voistlust Anna négi teda ja selja
taga Utles talle siga. See oli tltre jaoks vaga narviline situatsioon enne vdistlust,"
kirjeldas A ema, kes soovis jadada anontumseks. "Mina laksin Levandi juurde ja
palusin, et ta |Gpetaks minu tlitre kiusamise. Ta (itles, et mina olen ka siga.
Tanamatu siga. See oli emotsionaalne, teate, nagu turul mutid! Igatahes oli see
viimane piisk ja parast seda kirjutasin kaebuse."



Mida sellest oppida? éﬁ_
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e Lahtu elementaarsetest pohitddedest.

e Maailm muutub ja see mis oli “okei” veel 10 aastat tagasi ei pruugi seda enam
olla.

e Proovi lahendada probleemid enne, kui need meediasse jouavad.



Meediast 4%

EATSASMIRDI LIIT

e Kui ettevotte tootaja kuvandab ettevotte nao, siis sportlane ja treener loovad
avalikkuse ees oma spordiala ja alaliidu imidzi.

e Meediasuhted on uks vaga oluline osa spordialaliidu kommunikatsioonis.

e See saab edukalt toimida vaid heas koostoos sportlaste ja treeneritega.

Olimpiaratsutaja Dina Ellermann: minusugune hobuseinimene
annab hobusele kde, siidame ja kogu hinge




EESTI
RATSASPORDI LIIT

Meediast AGENDAPR

Info Ulekullastus stiveneb, uudist on tohutult

Intriig ja erakordsus voidavad

Online- ja sotsiaalmeedia dikteerivad tempo

Inimeste tahelepanu killustub eri kanalite vahel ja see vahendab Uksiku
kanali moju

e Infodzunglis oma sdnumite kuuldavaks tegemine eeldab senisest rohkem
pingutusi

RATIUTAMINE 12, ciicober 202

Hobune porus dopingukontrollis ja Hiina veistkond ei padse Pariisi

RATSUTAMINE

Uskumatu: oliimpiavaitja valetas, et tal on vahk

RATSUTAMINE |8. jaanuar

| RATSUTAMINE 2. seplomber 2023

Traktori alla jaanud Michael Schumacheri titar on spordimiljonéar

koondislane hukkus




Napunaited meediaga suhtlemisel (tavaolukorras) E_

EATSASMIRDI LIIT

e Kui ajakirjanik vétab uhendust...

o ... telefoni teel: tee selgeks, mis valjaandest helistatakse ja mida kiisida soovitakse. Kui
teema on keeruline, palu veidi aega métlemiseks ning vdimalust tagasi helistada/meili teel
kirjalikult vastata. Pea silmas, et kdik, mida raagid, peab olema avaldamiskalblik.

o ...meili teel: kasuta vastamisel korrektset keelt ning loe tekst enne saatmist mitu korda labi.

o ... Vvoistlusplatsi aares: tee selgeks, millest raakida soovitakse ning kus intervjuu
avaldatakse. Kui teema tundub ebasobiv, vabanda viisakalt ning pdhjenda enda keeldumist.

5
- o ¥ o

R o, N 3 \ It
- o] |
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Avalik esinemine JEI_

RATSASPORDI LIIT

Valmistu, aga ara opi pahe
Motle, mida kannad ja mis on taust

Tee vahet otse-eetril ja eelsalvestatud sisul
Pane tahele, kuidas istud




Kuidas olla pildis? AGENDAPR ﬁ_

RATSASPORDI LIIT

e Massisport saab massimeedias paratamatult rohkem tahelepanu, niSisport
peab ise veel rohkem pingutama.

e Sportlaste voistlusjargset operatiivsust ja Uldist avatust hinnatakse vaga
korgelt.

e Kirjutav ajakirjanik liigub jarjest enam tausta- ja persoonilugude juurde.
Argiuudis jaab portaalidele.




Mis meelitaks ajakirjanikud kohale? ﬁ_

EATSASMIRDI LIIT

e 1000+ uudist paevas
e Madtle, mis voiks teha tavaparase sundmuse ajakirjaniku jaoks huvitavaks?




Motle hoolikalt labi

EESTI ——
EATSASMIRDI LIIT

»,Need loomad on ilmselgelt viirkoheldud.” ERR-i
aastapdeva klipp ehmatas hobuseinimesi (42)
Kaigil on nigu naeru tais ja jube uhked, kuid tegelikkuses on loomad ju iimselgelt vasrkoheldud,” kirjutab

anondiamseks jadda sooviv inimene, keda ehmatas tdsiselt ERR-{ uudises niidatud Vaabina talll hobuste
konditsioon




Sotsiaalmeedia: Milleks seda uldse vaja on? JE'

RATSASPORDI LIIT

Foto: Triin Laanemagi

team jil Q) Messsoe  m -

66 posts 20K fallowers 427 tallowing

JOME ILLI

Junior rider from 4=

Followed by hedwigwikstrom, aareloeventing, hallidhobused + 10 re



AGENDAPR

EESTI ——
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Eesti elanike infokanalite tarbimissagedused

B Peaaepu/Tga piev 23 xnidalas @ 1x nidalas ®2-3x kuus @ Harvemini 8 Mite kunagi

Loeb uudiseid
Iinternens:t

Kasutab

sotstaalmeedia

WVaarab TV

hcl EVISOTISE

KHH‘I:IE" r:|.|-.] {814

Loeb rrln.,||r|||_-1,-d|.1!
TV interneri
13%
vahendusel
Kul]:ul-‘ IH“EL‘I“F - Bl% _




Social media usage among population

TOP social platforms monthly penetration

Facebook
_—a
I
EET N <
Pinteres!
I
TikTok
-

Twitter

2020 2021
u2022

VK

Linkedin

—)
e B

—

=

Odnoklassnik -
10%
Tinder -
%

Facebook is #1 platform, others are far away. TikTok and Twitter
showed the highest growth in 2022 vs 2021

Source: Kantar Emor; AR 15-74

% of monthly users

AGENDAPR

EESTI ——
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Main social platforms usage by age
100%
_—"/r‘ ‘<\‘ —
80% R~
60% o
40%
20% \
o ——
0%
15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-74
- Facabook'22 Instagram’22  ———Pinterest22  =———TikTok'22
~—Linkedin'22  —— Snapchat’22 Twitter 22

Biggest social platform Facebook is dominating among all TGs.



Sotsiaalmeedia voimalused treenerile 4%_

Oma brandi kujundamine
Uute klientide leidmine
Lojaalsuse suurendamine
Klienditeenindus ja tugi
Klientide harimine

EATSASMIRDI LIIT

Uued trennilised

Uued kliendid tallis
Suurem nahtavus- parem
hobuste mutk

Suurem nahtavus- rohkem
voistlejaid

Suurem meediahuvi
Suurem voimalus kusida
suuremat tasu



Motle enne labi

e Millistes kanalites tahaksid aktiivne olla?
e Millist sisu tahad pakkuda ja kellele? Berrs e v tehe core )
. . the leather
o Kui palju sul on aega sellele panustada? | EES=h-m—"
o KeS on Sinu SOOVitUd pub“k’? Andpew bridle by IEEEEEEE
03 YouTube piomy Beech ¥ Q . nes

Winter Playground | Train With Piggy | # TralnWithPiggy
PO g R ) ) &



EESTI ——
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Motle enne labi

e Miks ma seda teen?

e Mis sOnumit sa tahad edasi
anda?

e Jaa neile kindlaks

Comments

reemahlynch

#horseridingisabuse

ells.|Quise

reemahiynch

alls |0

——
% mariehelenetanna

Riding is sbeh &%  not here

0D Likéd By nigleirbenileiydng 769 othars

1 Riding Free (Spirit: Riding Free) M

@




Mida teha?

Treeningvideod/ nipid
Elustiil

Talli elu-olu

Voistlused ja tulemused
Voistluste eelinfo
Koolitused, millel osalesid

EESTI ——

RATSASPORDI LIIT




KUidas teha? pariisitall

EESTI ——
RATSASPORDI LIIT

Kirjeldus

Highlights, pinned post

Taggi ratsanikud, muud seotud kontod, Hobumaailm, ratsaliit
Lisa storydesse linke, kasuta interaktiivseid voimalusi inimeste
kaasamiseks G Kmessuvi

pariisitall

A

Tk 175 a56 286
PA R"§| posts followers following

PARIISI TALL

Sp initlusega ratsa




myequestrianstyle

V I um lt = d < Posts

eel naitel ,
myequestrianstyle —-L -
@ RATSASMOIRDI LI

11 Taylor Swift - | Can Do It With 2 Broken Heart

myequestrianstyle
1. Wash your helmet insert
(Hand wash and airdry’_)}’




Pildi ja video tootmine

e Tehnika ei ole takistus/vabandus




Kuidas teha?

Hea telefon

Video: heli ennekodike
Kompositsioon
Valgus

Testi

Posts

ratsaliith e |
1 ratsal DR Gaal sudin” -
S8 3 g

Boost post

® @

EESTI
RATSASPORDI LIIT




Kuidas teha?

ratsaliit
Tallinn, Estonia

0 ratsaliit

EESTI
RATSASPORDI LIIT

Qv

(’)5!‘- Liked by martihaal and 560 others

ratsaliit 4% § Eile andis EOK president Urmas
S66rumaa ule teenetemargid Eesti ratsasporti olulise




Kuidas teha?
0 ratsaliit

EESTI ——
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ratsaliit
Kurista, Tart

Boost post

Qv W

@ = Liked by imperialoneest and 478 others
ratsaliit ¥’ Noorte EMV kestvusratsutamises pani

tanavustele suvistele meistrivoistlustele punkti. Noorte
EMV meistritiitel 100 km pikkusel distantsil laks...

- See Translation




Kuidas teha?

ratsaliit e ratsaliit
Perila Tallid Ruila Tall

EESTI
RATSASPORDI LIIT

Qv W

£.°D Liked by grete_hussar and 378 others

ratsaliit Noorte klassi EMV arvestuses sai kullasara sel
aastal nautida Rose Marie Skjoldby hobusel Rosinante...

3’, Liked by grete_hussar and 614 others
ratsaliit 3 Eesti meister laste klassi takistussoidus on
Johanna Tafenau (Tondi RSK) hobusel Selena, kes
sOidu arvestuses saavutas teise koha... more




TESASPORDI LT



@ You

Olen ratsutamistreener ja soovin Instagrammis pakkuda kvaliteetset sotsiaalmeediasisu. Paku
mulle nddala aja instagrammi postituste ideid.

EESTI ——
EATSASMIRDI LIIT

& ChatGPT
Muidugi! Siin on nadala jagu Instagrami postituste ideid ratsutamistreenerina:

Péev 1: Inspiratsiconiline tsitaat
Postita foto endast hobuste keskel ja lisaks mani inspireeriv tsitaat vai moto, mis véljendab sinu
suhet hobustega voi treeningufilosoofiat.

Piaev 2: Treeningnipp
Jaga jalgijatega moénda kasulikku treeningnippi vdi harjutust, mida sa oma &pilastele dpetad. Viéid

lisada ka lihikese video vi fotoseeria selle harjutuse socoritamisest.

Paev 3: Hobusdidu ohutusnéuanded
Jaga olulisi chutusnéuandeid ratsutajatele, olgu selleks siis varustussoovitused, ohutu
ratsutamise pohimotted voi ndpundited vigastuste ennetamiseks.

Paev 4: Hobustepievik
Jaga ménda pdnevat hetke vai saavutust oma hobuste paevikust, Void kirjeldada, kuidas maoni

sinu treeningmeetod v&i lAhenemine on aidanud hobustel edasi areneda.

Piev 5: Kiisimuste-pakkumuste piev v

Kiitein armrma 1alAaiiasid Fiveima iieimi el vt mnalidliiima ftaamasid millaet nad eanvilkeid rabliam taada



e Ara vota Al genereeritud teksti puhta tdena, pigem kasuta seda ideede saamiseks.

& You

Olen takistussoidu treener ja soovin teha latiharjutusi edasijéudnutele. Anna mulle ideid.

EESTI ——
EATSASMIRDI LIIT

1. Sirge latti dletamine: See on pahiline latiharjutus, kuid seda saab edasijdudnud tasemel
taiustada, muutes lati kérgust ja laiust ning lisades erinevaid kombinatsioone.

2. Lati kombineeritud harjutused: Looge takistusi, kus hobune peab Gletama mitut latti jarjest
erinevates kombinatsioonides, nditeks kahe lihikese Ilhikese ja (ihe pikema vahel,

3. Lati langemine: See harjutus nduab hobuselt tipsust ja kontrolli. Paigaldage latt nii, et see
langeks kiiljelt alla, kui hobune puudutab seda, 6petades neile hoolikalt jalgade t&stmist.

4. Takistuse kdrguse muutmine: Laske hobusel hilpata latte erinevate kérguste ja
kembinatsioonidega, et arendada nende joudu ja paindlikkust.

5. Hiipete vaheline distants: Seadke latid nii, et hobune peab hippama erinevate distantsidega
takistuste vahel, mis dpetab neile kohanduma erinevatele hiippeolukordadele.

6. Paindlikkuse treenimine: Seadke latid nii, et hobune peab tegema paindlikke podrdeid ja
hiippeid, mis aitavad neil arendada kerekontrolli ja tasakaalu.

7. Tagurpidi hilpped: See on keerulisem harjutus, kus hobune peab hilppama lati taha. See
arendab nende usaldust ja tapsust,
8. Kombinatsioonid takistustega: Looge takistuste kombinatsioone, mis sisaldavad latti koos

rrainiHe falsietnietarma rnam aliearid vwAal vaeitalilbad af arandada babiies fFaola et 19



Lopetuseks

e See on normaalne, kui sa ei tea, ei oska
e Kasuta sotsiaalmeediat Oppimiseks
e Kuion jama, kutsu abi!
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