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Kokkulepped

v 2 ak ehk 1,5 h (vaheajata);
v Sina;
v’ Aktiivhe osalemine;

v Raagime kordamooda;
v Mobiiltelefon



SPORDI KAITSTUS

v' Poliitilised pohimotted;
v Strateegiad;

v Meetmed;

Eesmark on tagada ohutu ja turvaline
spordikeskkond, et kaitsta sporti ja spordis
osalejaid ohtude ja riskide, sh ahistamise ja
vaarkohtlemise eest.




SK aspektid

Spordi kaitstus (sport integrity) — koigi sporti
ohustavate sisemiste ja valimiste ohtude ennetamine

Aus mang Spordi turvalisus

(fair play) (Safe sport)

= Reeglite = Positiivsed
jérgimine; suhted;

= Austav = Austav
kditumine. kditumine.

Demokraatia/labipaistev/vastutustundlik
juhtimine ja kaitumine




Teemad

v’ aus mang;
v' heaolu tagamine/turvaline keskkond;

v' spordiurituste turvalisus/ennetada
voimalikke rahutusi ja vagivallatesemist;
v dopingu tarvitamise ja ebaausa kaitumise

ennetamine;
v sp tulemustega manipuleerimine;
v Vastutustundlik ja labipaistev juhtimine.



SPORDIEETIKA ALUSED

v Pierre de Coubertin: opetada noortele
rahumeelset koostegutsemist, Uksteisest
lugupidamist, Uhendades seejuures kogu
maailma. Neid motteid nim tanapaeval
oliumpialiikumise aluspohimoteteks;

v Spordieetika on eetika haru, mis kasitleb
ausa spordi pohimotteid, reguleerides
spordiga seotud kaitumist ja suhtumist.



SPORDIEETIKA KASITLUS

v' Euroopa Spordi harta.
v Eesti Spordi harta.

Eesmark on luua koikidele spordis osalejatele
positiivhe spordikeskkond, mis voimaldab
sportlastel ja teistel spordis osalejatel nautida
oma tegevust ilma tarbetute riskide ja
ohutusprobleemideta.
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Vaarkohtlemist mojutab

v kultuuriline taust, erinevad kultuurilised
vaartused, hoiakud ja normid;

v spordikorraldus;

v’ treeneri ja sportlase usaldus- ja voimusuhe.

Selleks, et treenerina ennetada
vaarkohtlemist on vaja reegleid.



Vaarkohtlemise margid

>»Keskendumisvoime alanemine

»Unehaired (pidev vasimus)

»Arevus, depressioon, stress

»Madal voi liigne enesekindlus

»Kehvad sooritused voistlustel

»Negatiivsed suhted, usaldustunde vahendamine
»Probleemid lahi suhetes (kodus ja trennis)
»Spordist loobumine

»Suu- ning habitunne



Vaarkohtlemine

v  emotsionaalne;

v fuudsiline;

v Seksuaalne, sh ahistamine;

v hooletusse jatmine;

v muu teise isiku arakasutamine, mille
tulemuseks on kahju tervisele voi oht elule.

Vaarkohtlemist voib esineda koikide spodris
osalejate vahel.
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Milline situatsioon(id) voiks(id) aset leida ratsaspordis?

» Vaimne vaarkohtlemine (mitte kontaktne)
» Fuusiline vaarkohtlemine (kontaktne + vaimne vk)
» Seksuaalne vaarkohtlemine, sh ahistamine

» Hooletusse jatmine/Hadasolev laps
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Vaimne vaarkohtlemine spordis

» pidev kritiseerimine;

» sarkasm/ironiseerimine;
» tagasisidest ilmajatmine;
> soimamine/alandamine/monitamine;
> lilgse surve avaldamine;
» ahistamine.




Lugupidav kaitumine

> kasutab suhtlemisel lugupidavat konestiili;
> ei salli ega julgusta mis tahes kiusamist;

> el

ha
> el
> el

kaitu teist alandavalt, ahvardavalt ja
vustavalt (sh markused keha kohta);
Kasuta rassistliku voi diskrimineerivat konestiili;

kohtle treenitavaid ebavordselt.



Eetiline kaitumine

1) ei flirdi alaealisest treenitavaga, isegi juhtudel, kui alaealine seda ise soovib;

2) ei paku alaealisele treenitavale kuudti mootorsoiduki vm vahendiga ilma
eelnevalt lapsevanemat teavitamata;

3) ei otsi valjaspool treeningut treenitavaga pidevalt kontakti (nt helistades);

4) ei kasuta treenitavaga uhist riietusruumi samal ajal;

5)ei 66bi ilma lapsevanemaga eelnevalt kooskolastamata alaealisega Uhes
toas;

6) ei kutsu treenitavat endale kulla ega lahe treenitava koju lapsevanemaga
kooskolastamata;

/) ei korralda Uuks-tUhele kohtumisi (v.a juhul, kui kohtumine on seotud
arenguvestlusega vm tagasiside andmisega treenitavale ning selleks tuleb
kasutada avalikke ruume ja eelnevalt teavitada lapsevanemat ja/voi klubi
juhtkonda);

8) ei kingi treenitavale raha ega tee ebasobivaid hinnalisi kingitusi;

9) ei sunni treenitavat vigastustega treenima/voistlema;

.. jne.... soltuvalt spordiala spetsiifikast



Soopohine ahistamisvaba
keskkond

> ei alanda vastassugu voi soopohiselt;
> ei suhtu vastassoost treenitavasse halvustavalt

ega solvavalt;
> ei kiusa vastassugu voi soopohiselt.



Fuusiline vaarkohtlemine spordis

» treeningtstkli intensiivsus Uletab lapse kehalist
voimekust;

> vigastusega voistlema/treenima
suunamine/voistlemise toetamine;

» tarvitama keelatud aineid, hoolimata ohust
tervisele



EADSE s
Seksuaalne vaarkohtlemine spordis

Tekitab
usaldust/soprust Isoleerib/kontrollib

Valib ohvri vaarkohtlen




Seksuaalselt ahistamisvaba
keskkond

> ei tee seksuaalse voi mitmetahendusliku alatooniga nalju,
markusi, zeste, kommentaare treenitava suunal ega kuuldes
(sh ropendamine, suguelunditesse saatmine jne);

> ei tee markusi treenitava seksuaalse orientatsiooni kohta;

> ei tee treenitavatest ega treenitavatele sobimatu seksuaalse
sisuga postitusi erinevate sotsiaalmeedia kanalite (nt
Instagram, Facebook, Snapchat, TikTok jt) kaudu;

> ei tee ettepanekut astuda seksuaalvahekorda.
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Ahistamine: Soolise vordodiguslikkuse ja vordse kohtlemise volinik on defi neerinud ahistamise
soovimatu, ebameeldiva korduva kaitumisena, mis toob kaasa

alandava, rindava, solvava v0i vaenuliku keskkonna ja mis pohineb naiteks kellegi sool, rassil,
nahavarvil, rahvusel, usutunnistusel voi veendumustel, vanusel,

puudel voi seksuaalsel sattumusel.

Hooletusse jatmise on vanema voi hooldaja (sh treeneri) kohustuste mittetaitmise, mille
tagajarjel voib kahjustuda lapse eakohane areng ning vaimne ja fudsiline tervis. Spordis voib
hooletusse jatmine olla naiteks ebapiisava puhkuse andmine,

uletreenimine, joogita jatmine, ebasobivate treeningmeetodite kasutamine, ignoreerimine voi
muud sarnased tegevused, mis seavad ohtu lapse tervise kui terviku.

Eestis kehtiva lastekaitseseaduse § 24 1dige 1 keelab lapse hooletusse jatmise ning vaimse, emotsionaalse, kehalise ja
seksuaalse vaarkohtlemise, sealhulgas lapse alavaaristamise, hirmutamise ja kehalise karistamise, samuti lapse
karistamise mistahes muul viisil, mis ohustab tema vaimset, emotsionaalset voi flusilist tervist



Uimastivaba keskkond

> ei tarvita téoulesannete taitmisel alkoholi ja/voi narkootilisi ja
pstihhotroopseid aineid (ilma arsti ettekirjutuseta) ega ole
alko-, vOi narkojoobes;

> ei paku treenitavatele alkoholi ja/voi narkootilisi ja
pstuhhotroopseid aineid ega julgusta neid kasutama



ERDSE &
Moned moisted

Hadas olev laps - on laps, kes on oma elu voi tervist ohustavas olukorras, ja laps, kelle
kaitumine ohustab tema enda voi teiste isikute elu voi tervist.

Abivajav laps on laps, kelle heaolu on ohustatud voi kelle puhul on tekkinud kahtlus tema
vaarkohtlemise, hooletusse jatmise voi muu lapse oigusi rikkuva olukorra suhtes, ja laps, kelle
kaitumine ohustab tema enda voi teiste isikute heaolu (LasteKS § 26).
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Ohukohad spordis
@: :Qb
» Emotsionaalsed valja Utlemised
» Fuusiline kontakt (treeneri ja treenitava
vahel)
» Autoritaarsed suhted treeneri ja
treenitava vahel/lapse taiskasvanu vahel
> Uhised riietusruumid- ja duSiruumid

> Uhise transpordi kasutamine
» Laagrid/voistlused



Vaarkohtlemise moju

>»Keskendumisvoime alanemine

»Unehaired (pidev vasimus)

»Arevus, depressioon, stress

»Madal voi liigne enesekindlus

»Kehvad sooritused voistlustel

»Negatiivsed suhted, usaldustunde vahendamine
»Probleemid lahi suhetes (kodus, koolis, trennis)
»Spordist loobumine

»Suu- ning habitunne



Lastekailtseseadus treeneritoos

v Treener on lapsega tootav isik (§ 18 Ig 2);
v Laste vaarkohtlemise keeld (§ 24);

v  Lapse heaolu (§ 4);

v Teavitamise kohustus (§ 27 ja § 31).



TREENERI KOHUSTUSED

v  Treener teab, mis on vaarkohtlemine

v Treener teab, mis vaarkohtlemise puhul
teha

v Jargib reegleid
v On eeskujuks



Treeneri roll

Treener peab:

» Jargima ausa spordi pohimotteid, sh treenerite
eetikakoodeksit

» Tegutsema spordiorganisatsioonis kehtestatud
reeglite jargi

> Tegutsema avatuse pohimottel

> Tostma teadlikkust ausast spordist ja vajadusel
valja tootama treeningul kaitumise juhised



SAGEDASED VABANDUSED

v Sport ongi selline;

v Ta ongi selline;

v’ See pole minu asi;

v Nii on koguaeg olnud;

v Kuidas ma lahen ta peale kaebama;

v Normaliseerimine, nt heade tulemuste
parast.



Sotsiaal-keskkondlik
mudel
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EHDSE

Sotsiaal-keskkondlik mudel

viitab sellele, et iga tasandi tegurid
mojutavad lahima kahe tasandi tegureid.
Naiteks koige

otsesemalt soltub spordis osaleja

! vaarkohtlemise kogemine teda
/ Umbritsevatest inimestest,

kes omakorda on mojutatud
spordiorganisatsioonide ja
haridusasutuste tookorraldusest,
organisatsioonikultuurist ja
tegevusharjutustest.

Viide: Dahlberg LL, Krug EG. (2002). Violence: A global public health problem. In: Krug E,
Dahlberg LL, Mercy JA, Zwi AB, Lozano R, eds. World Report on Violence and Health (pp. 1-
21). Geneva: World Health Organization



Kuidas kaituda?

> \Vota aeg kuulamiseks

» Julgusta teda juhtunust raakima oma sonadega

» Kuula tahelepanelikult ja kiida teda loo
raakimise eest

> Utle, et ta pole juhtunus siudi

» Usu last. (vaarkohtleja voib olla talle tuttav
inimene, pereliige, naaber voi sober). Ta vo ei
teagi, et on ohver

> Anna talle teada, et ara raakimine ei too kaasa
kiusamist vm sedalaadi vaarkohtlemist



Teavitamine

» Vaarkohtleja on lapsevanem, tuleb
spordiklubil/spordialaliidul aidata last ja
poorduda juhtumi iseloomust lahtuvalt
kas kohalikku omavalitsusse, lasteabisse
VvOi politseisse;

» Kui on alust arvata, et kannatanuks on

treener voi toodtaja, tuleb sellest teavitada
juhtkonda
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TREENER ON
SPORDITURVALISUSE
VOTMEISIK

E-KUursus

vaarkohtlemise
ennetamine spordis
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