EESTI RATSASPORDI LIIDU ROHELINE KAART

1. ERL ROHELINE KAART (RK) — rahvuslik ratsutamise algopet toetav programm.

Ratsutamine pole mitte ainult sport — sellest kujuneb tihti elustiil. Hobustega tegelemine nduab pihendumist ja kogemust ning
sellega kaasneb vastutus nii iseenda, oma hobuse kui kdikide kaasratsanike vastu.

RK programmi aluseks on (ihtne koolitusprogramm, mille eesmargiks on tagada kdigile ratsutajatele standardiseeritud aluspéhi
teadmiste ja oskuste nédol ning juhtida erilist tdhelepanu hobustega seotud ohutusnduetele.

Rohelist kaarti vGib vorrelda juhiloaga: algajale liiklejale on vaga tahtis, et liiklusesse minnes koik olulised reeglid selged oleksid
— seda nii tema enda kui ka kaasliiklejate turvalisuse huvides.

RK programmis peaksid osalema kdik isikud, kes tegelevad ratsutamisega pidevalt (vdhemalt 3-4 korda kuus) ning kes ei ole veel
ERL vdistluslitsentsi omanikud.

NB! Alates 2013 on Roheline kaart ERL voistlustel osalemiseks kohustuslik.

2. RKPROGRAMMIGA LITUMINE

1) Mine https://ratsanet.ee ja esita RK taotlus.

Kui sul on juba Ratsanetis konto olemas, siis pead esmalt oma kontole sisse logima ning taotluse esitamiseks valima oma
profiililehe menidist ,Roheline kaart” ja edasi nupp , Taotle RK“.

NB! Alaealistel (alla 18a) on Ratsanetis konto avamiseks ja kasutamiseks vajalik lapsevanema véi eestkostja ID-kaardiga
kinnitus. Smart- voi Mobill-ID-ga allkirjastamiseks saab ndusolekute lehel luua eraldi pdf avalduse, mis tuleb digiallkirjaga

saata ave@ratsaliit.ee.

llma lapsevanema kinnituseta on konto kasutamine piiratud.

2) Maksa liitumistasu 10 EUR labi Ratsaneti e-poe.

3) Lae alla RK programmi dppematerjalid ning to6ta need labi koos oma treeneriga.

4) Kuioled omandanud ndutud teadmised ja oskused, soorita RK eksam.

5) Positiivse tulemuse korral teeb eksami vastu vétnud treener sellekohase kinnituse Ratsanetis.

6) Kinnitatud RK numbri leiad oma Ratsaneti profiililehelt, kus kuvatakse ka elektrooniline RK mark.

7) Kuisoovid RK marki futsilisel kujul, palume kirjutada info(at)ratsaliit.ee.

3. RK EKSAM

RK eksami edukas sooritamine kinnitab, et programmis osaleja on omandanud pdhioskused hobuse hooldamisel, kasitlemisel
ning hobustega seotud ohutusnduete tditmisel ning suudab hobust iseseisvalt juhtida sammus, traavis ja galopis.

RK eksamit voivad vastu votta koik kehtiva EOK voi FEI atesteeringuga treenerid.

Eksami hinnas tuleb konkreetse treeneriga eelnevalt kokku leppida. Soovituslikuks hinnaks on treeneri ihe treeningtunni hind.
Eksam koosneb kahest osast:

1) Teooria osa. See sisaldab kiisimusi, mis h6lmavad RK dppematerjalides kaetud teemasid. Treeneri valikul vdib teooriaeksami
teha kas kirjalikult voi suuliselt. Naidisklisimused on dra toodud treeneri RK abimaterjalides. Samuti peaks eksam sisaldama
monda praktilist Glesannet, naiteks hobuse sidumine, valjaste osadest kokku panemine vms.

2) Praktiline osa ehk juhtimisrada. See peaks olema lihtne kombineeritud juhtimisrada, mille koostab treener vastavalt
konkreetse talli tingimustele ja vGimalustele. Siinkohal on toodud soovitatava néidisraja skeem ja joonis.
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— START
. AF samm. FBM kergendatud traav.
. M poore rajalt sisse, lle lattide poolistaktraavis, H poore rajale tagasi.

. HEK jatkata kergendatud traavis.

A
1
2
3
4. Enne K samm, poore rajalt sisse, peatus 5 sek lattide vahel. Jatkata sammus.
5. F ,Slaalom” sammus koonuste vdi postide vahelt.

6. B ja M vahel rajale tagasi. Rajale joudes jatkata kergendatud traavis.

7. CRing vasakule 15 m taisistaktraavis, jatkata kergendades.

8. HF diagonaal poolistaktraavis, lle tksiku lati.

9. Aja Kvahel toste galopile, jatkata galopis médda rada KEHC.

10. Cring paremale 20 m, jatkata galopis mddda rada CMBFA.

A -FINIS

Juhtimisraja hindamise aluseks on eksamileht, mille treenerid saavad alla laadida oma Ratsaneti profiililehelt. Ratsanikule
antakse juhtimisraja pohjal 5 palli slisteemis hindeid hobuse juhtimise eest sammus, traavis ja galopis, jaljekujundite ja peatuste
sooritamise, ratsaniku istaku ning ratsaniku ja hobuse koost6o eest. Samuti kuuluvad hindamise alla ratsaniku riietuse ja
varustuse sobivus, hobusele varustuse Gige peale panemine, hobuse talutamine, hobusele selga minemine ja seljast alla
tulemine.

Parast eksamit jatab treener eksamilehe enda arhiivi ning vimaluse korral annab sellest koopia ka dpilasele.

4. RK NUMBER JA MARK

Parast RK eksami edukat sooritamist ja vastavat treeneri kinnitust kuvatakse RK number koos elektroonse RK méargiga Ratsanetis
isiku profiililehel. Soovi korral on véimalik juurde vétta ka rinnamark, mida véib naiteks kanda oma vaistlusriietusel. Rinnamargi
saab katte ratsaliidu kontorist. Palume selleks Gihendust votta e-mailil info(at)ratsaliit.ee.

RK mark on esimene saavutuse mark ERL jargusilisteemis.
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