ROHELINE KAART

ROHELISE KAARDI VALJAANDMISE KOOLITUS \



ROHELINE KAART (RK)

> ERL ROHELINE KAART (RK) — Rahvuslik ratsutamise
algbpet toetav programm

> Alates 2013. a. on RK programmi labimine
eeltingimuseks esmakordse ERL vaistluslitsentsi
saamisele nii alaealistele, kui ka taiskasvanutele.

> Treenerikutse taotlemise Uheks eelduseks on RK
olemasolu.

> Peale treenerite eksami edukat sooritamist lisatakse
Ratsanetis treeneri kontole marge, et omab RK eksami
vastuvotmise digust ja voib valjastada RK.




ROHELINE KAART

Kui opilane soovib taotleda Rohelist kaarti, siis
on treeneri kohus

1.

2
3
4.
5

Tutvustada RK sisu ja eesmarki
Labida teoreetiline 6pe

Labida praktiline ope

Votta vastu rohelise kaarti eksam

Kinnitada Ratsanetis dpilase kontol Rohelise
kaarti eksami l[abimine




ROHELINE KAART

1. RK'sisu ja eesmari kohta on info on leitav
Ratsaliidu Oppematerjalide lehelt failina
Rohelise kaardi programm

2. Labida teoreetiline 6pe — teoreetilise dppe
abimaterjalid treenerile on leitavad PEALE
treenerikutse kinnitamist Ratsanetis treeneri
kontol lehel Treener

3. Labida praktiline dpe




ROHELINE KAART

3. Praktiline 6pe koosneb skeemi sditmisest, mille
kohta leiate naidisskeemi failist Rohelise kaardi
orogramm.

Lisaks on tungivalt soovituslik |1abida opilasega
hobuse kasitlemise osa, mis koosneb:

a) Hobuse puhastamine, sidumine, saduldamine,
talutamine jne.

b) Lihtsamalt kasitletava hobuse kordetamine

c) Erilist tahelepanu peab p6drama ohutustehnika
tundmisele nii teoorias, kui praktikas.
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4.  Praktilise eksami sooritamiseks
vOib ka korraldada vaikse
vOistluse

> Analoogse skeemi vdib iga
treener oma opilastele ise valja
motelda, paberile joonistada ja
Opilastele anda see pahe
oppimiseks.
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1. AF samm. FBM kergendatud traav.
2. M poore rajalt sisse, Ule lattide poolistakiraavis, H pdore rajale tagasi.
3. HEK jatkata kergendatud traavis.
4. Enne K samm, podre rajalt sisse, peatus 5 sek lattide vahel. Jatkata sammus.
5. F ,Slaalom* sammus koonuste voi postide vahelt.
6. B ja M vahel rajale tagasi. Rajale jéudes jatkata kergendatud traavis.
7. C Ring vasakule 15 m taisistaktraavis, jatkata kergendades.
8. HF diagonaal poolistaktraavis, Ule tksiku lati.
9. A ja K vahel galopiletoste, jatkata galopis médda rada KEHC.
10. € Ring paremale 20 m, jatkata galopis médda rada CMBFA.
A -FINIS




Rohelise kaardi programmi eksamileht

Ratsaniku nimi:
Hobune:

Eksamileht

Ratsanik on ldbinud teooriatesti, vastates digesti vahemalt 80% kiisimustele. JAH  Eil

Hindamisskaala (mérgi ristikesega): 1=Puudulik 2=Kehv 3 =Rahuldav 4=Hea 5=Vagahea

Nr | Hinde sisu ja kommentaar 1 2 3 4 5
1 | Ratsaniku sobiv riietus ja turvavarustus:
Sobivod ratsapiiksid, jaiandud, turvavest, turvakiiver, kindad.

2 | Hobuse valmis panemine: Hobuse puhtus, sadula, valjaste jo kaitsmete Gige

» Eksamileht on vaga tdhus B

3 | Hobuse talutamine: Turvalisus, tohelepanu, kindius hob

toovahend RK eksami P
vastuvotmisel. T

6 | Traav: Hobuse juhtimine tragvis, kaal, likumisega kaasa minek, digel jalal
kergendomine, dleminekud.

> Eksamileht on leitav peale O ————

digest jolost), Gleminekud galopilt traavile.

treenerikutse kinnitamist e

Ratsa netis treeneri kontol Iehel ® v e Jeal I oe .'mdm'ssmkf?igs::s,fasamt,wveszam.

hobuse suuga. Ratsaniku ja hobuse koostod ja h

Treener

Hinded kokku:

UOldised markused iku tugevad kiiljed, d veod. Mida peaks kindlasti edasises toés parandama ja

Ratsanik labis eksami edukalt keskmise tulemusega vahemalt 3,5 p. JAH El

Treeneri alkiri:
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> “"Abimaterjalid treenerile”” on leitavad
peale treenerikutse kinnitamist Ratsanetis
tema kontolt ja on vaga hea materjal
igapaevaseks kasutamiseks treeneritel
algoppetasemel tundide labiviimiseks!

> Oppematerjalid dpilastele ja ka treeneritele
on leitavad Ratsaliidu kodulehelt:
https://www.ratsaliit.ee/tule-
ratsutama/roheline-kaart



https://www.ratsaliit.ee/tule-ratsutama/roheline-kaart
https://www.ratsaliit.ee/tule-ratsutama/roheline-kaart

ROHELINE KAART (RK)

> Opilasel on vajalik teha omale Ratsanetis konto,
mille peab alaealisele kinnitama
lapsevanem/eestkostja ja tasuma RK liitumise
tasu 10 eurot labi e-poe

> Seejarel sooritab dpilane teoreetilise ja praktilise
eksami treeneri juhendamisel

> Vaga soovituslik on teoreetiline eksam sooritada
kirjalikult ja kisimused peaksid katma kogu
oppematerjali

> Eksamipaev voiks olla natuke tahtsam voi ka
pidulikum, mis jaab opilasele meelde ©
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5. Peale eksami edukat sooritamist kinnitab
treener Ratsanetis opilase kontol tema RK
eksami ja Opilane saab osaleda Ratsaliidu
kalenderplaani voistlustel.

> NB! Arge unustage, et treeneri nimi, kes vdttis
vastu Opilaselt RK eksami, jaab opilase kontole
igavest ehk palun viige RK dpe ja eksam labi
korrektselt ja vastutustundega.




Ratsaliit soovib Teile andekaid 6pilasi!
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