
Tänapäeva meedia ohud 
ja võimalused treenerile



Tea, et
● Selleks, et olla hea treener EI PEA olema sotsiaalmeedias aktiivne



Küll aga
● Sotsiaalmeedia annab treenerile lisavõimalusi



Aga
● Sotsiaalmeedias on ka libastumise oht



Tänased teemad

● Meedia ohud
● Näpunäited meediaga suhtlemisel
● Sotsiaalmeedia võimalused treenerile ja ratsakoolile/tallile
● Videote ja piltide tootmine- praktilised nõuanded, AI

Foto: Kersti Kivistik



Sotsiaalmeedia A ja O

● Sotsiaalmeedias tegutsemine on võrdne avaliku esinemisega
● Info on avalik isegi personaalsetes sõnumites (IG, FB) ja meilides
● Informatsioon internetis on püsiv, otsitav, kopeeritav ja nähtav auditooriumile, 

keda me ei taju



Sotsiaalmeedia A ja O

● Sotsiaalmeedia ja meedia on lihtsalt võimendid, olulised on põhiväärtused
○ Avalik arvamus - sotsiaalne litsents, muutuv maailm
○ Elementaarne viisakus
○ Treeneri eetikakoodeks



“Aga ma ei olegi sotsiaalmeedias aktiivne”
● Isegi kui sa pole sotsiaalmeedias aktiivne oma kanalitel, tuleb arvestada, et

○ Kommenteerimine on samuti avalik esinemine
○ Igaühel on võimalus filmida “tõendusmaterjali”
○ Tõe moonutamine on üha lihtsam



Treener kui teenusepakkuja
● Treener on teenusepakkuja ja täidab erinevaid rolle

○ Pedagoogiline roll
○ Sotsiaalne roll
○ Klienditeenindaja, teenusepakkuja
○ Eeskuju ja autoriteet
○ Mainekujundaja
○ Arvamusliider

● Miks on hea teenindus oluline? Annab väga suure konkurentsieelise ja aitab tõsta tulusid 
ehk sissetulekut!



FEI sotsiaalmeedia reeglid (01.01.2024)

● Sotsiaalse kiusamise ja vaenu õhutamise ennetamiseks
● Annab FEI-le õiguse sekkuda
● Kehtib kõigile: Athletes, Coaches, Trainers, Horse Owners, Grooms, 

Stewards, Chefs d’Equipe, team staff, etc

Foto:  FEI / Liz Gregg



Respect and Integrity: FEI Participants should always treat others with 
respect and maintain the highest level of integrity in their online 
interactions. 

● Sinu käitumine sotsiaalmeedias on sinu visiitkaart
● Oled treener, eeskuju ja talli/klubi esindaja 24/7
● Teiste solvamine ei ole okei. Sõnad teevad haiget nii internetis kui tänaval. 



Ära postita vihahoos!



Positive Representation: FEI Participants are encouraged to showcase 
positive aspects of their sportsmanship, teamwork, and dedication to 
their sport and community. 

● Näita ratsaspordi positiivset poolt, julgusta teisi, kes nii teevad.
Fotod: Kersti Kivistik, Anett Jaadla



Privacy: Personal and sensitive information should not be shared on 
social media. FEI Participants should be cautious about sharing personal 
details and must respect the privacy of others (fellow Athletes, Grooms, FEI 
Officials, etc). 



Avoid Controversy: FEI Participants should refrain from engaging in 
or promoting controversial topics, offensive language, or 
discriminatory content.



Kas avaliku arvamuse avaldamine on lubatud?

● Jah. Arvamuse avaldamist ei tohi segi ajada laimu või valeinfo levitamisega.

“Yes, FEI Participants can generally express their personal opinions on various 
topics, such as politics, social issues, sport or other non-sports-related matters on 
social media platforms. Social media is a platform for sharing ideas, thoughts, and 
opinions, and it allows users to express themselves freely.“



Näide

Sportlane A võistleb FEI võistlusel ja diskvalifitseeriti kohtunikekogu esinaise 
“B.Spears” poolt hobusega “Mark Zuck”, kuna rikkus reegleid (violation of the 
Sports Rules). Teel koju postitab A oma sotsiaalmeedias, lisades pildi kohtunikust. 

“Disqualified from Event X today. Mark Zuck & I were doing a fantastic round and 
we were in contention for the podium until B Spears got involved and decided to 
DSQ us for no reason. Wrong, wrong, wrong. B Spears is a joke; she has no idea 
of the rules and always takes the wrong decision. Everyone knows she is secretly 
training Athlete B. So it’s no big surprise that Athlete B won today……≠ 
moneytalks.” 



Näide: kuidas oleks õige?

“Disqualified from Event X today. Mark Zuck & I were doing a fantastic round and 
we were in contention for the podium but we were disqualified. Apparently, we 
breached the sports rules. Don’t agree with the decision! I thought we were doing 
everything right! But we will pick ourselves up from this disappointment and we will 
go again next week.” 



FEI: Kuidas tegutseda negatiivsete kommentaaride
korral?

● Ära lase ennast kaasata netikonftiktidesse
● Kas neile on vajalik vastata?
● Ära vasta vihahoos
● Vajadusel küsi nõu sõbralt või ratsaliidu kommunikatsioonijuhilt



Meelespea



Autoriõigus
● Kõige kindlam on postitada enda tehtud sisu
● Tee selgeks, kellele kuuluvad pildi või video õigused
● Küsi luba, lepi kokku
● Viita

https://eau.org/mis-on-autorioigus/ 

https://eau.org/mis-on-autorioigus/


Millist sõnumit kannab sinu jagatud pilt/video?



Sotsiaalne litsents
● Kõik on kõigile nähtav ja tõestatav
● Kogu ratsaspordi kogukond on vastutav selle eest, et ratsasport püsiks
● Tõde võidakse moonutada või kontekstist välja rebida
● Keelekasutus



Mis on sellel postitusel valesti?
● “Ratsasporti saadab üks skandaal teise järelt. Kahjuks soovitakse saavutada tulemusi 

hobuste heaolu ja tervise arvelt. Mis ühendab Helgstrandi, Parrat, Lindelöwi, Kittelit ja 
teisi? Nad on auhinnatud ja pärjatud FEI sportlased ja nad on viimase poole aasta 
jooksul sattunud hobuste väärkohtlemise 
skandaali. Inimese, hoidke oma 
hobuseid!”
○ Vale pildikasutus
○ Viitamata autor
○ Kasutatud on teise autori terviklikku 

teksti ilma viitamata
○ Kirjavead



Kriisikommunikatsioon

● Kriis laieneb kogu spordialale tervikuna.
● Ära vasta ühelegi meedia päringule enne, 

kui Sa ei ole edastatavat infot ja 
tegevusplaani ratsaliiduga kooskõlastanud. 

● Vajadusel asub ERL kõneisiku rolli.
● Musta pesu pesemine ja tülid ei sobi 

meediasse.
● Tunnista, vabanda
● “Inimeste meediamälu on pool aastat” 

(Ivo Rull, Meediamängud)





Mida sellest õppida?

● Lähtu elementaarsetest põhitõdedest.
● Maailm muutub ja see mis oli “okei” veel 10 aastat tagasi ei pruugi seda enam 

olla.
● Proovi lahendada probleemid enne, kui need meediasse jõuavad.



Meediast

● Kui ettevõtte töötaja kuvandab ettevõtte näo, siis sportlane ja treener loovad 
avalikkuse ees oma spordiala ja alaliidu imidži.

● Meediasuhted on üks väga oluline osa spordialaliidu kommunikatsioonis.
● See saab edukalt toimida vaid heas koostöös sportlaste ja treeneritega.



Meediast 

● Info üleküllastus süveneb, uudist on tohutult 
● Intriig ja erakordsus võidavad
● Online- ja sotsiaalmeedia dikteerivad tempo
● Inimeste tähelepanu killustub eri kanalite vahel ja see vähendab üksiku kanali mõju 
● Infodžunglis oma sõnumite kuuldavaks tegemine eeldab senisest rohkem pingutusi



Näpunäited meediaga suhtlemisel (tavaolukorras)

● Kui ajakirjanik võtab ühendust…
○ … telefoni teel: tee selgeks, mis väljaandest helistatakse ja mida küsida soovitakse. Kui 

teema on keeruline, palu veidi aega mõtlemiseks ning võimalust tagasi helistada/meili teel 
kirjalikult vastata. Pea silmas, et kõik, mida räägid, peab olema avaldamiskõlblik. 

○ …meili teel: kasuta vastamisel korrektset keelt ning loe tekst enne saatmist mitu korda läbi. 
○ … võistlusplatsi ääres: tee selgeks, millest rääkida soovitakse ning kus intervjuu 

avaldatakse. Kui teema tundub ebasobiv, vabanda viisakalt ning põhjenda enda keeldumist. 



Avalik esinemine

● Valmistu, aga ära õpi pähe
● Mõtle, mida kannad ja mis on taust
● Tee vahet otse-eetril ja eelsalvestatud sisul
● Pane tähele, kuidas istud



Kuidas olla pildis? 

● Massisport saab massimeedias paratamatult rohkem tähelepanu, nišisport 
peab ise veel rohkem pingutama.

● Sportlaste võistlusjärgset operatiivsust ja üldist avatust hinnatakseväga 
kõrgelt.

● Kirjutav ajakirjanik liigub järjest enam tausta- ja persoonilugude juurde. 
Argiuudis jääb portaalidele.



Mis meelitaks ajakirjanikud kohale?

● 1000+ uudist päevas
● Mõtle, mis võiks teha tavapärase sündmuse ajakirjaniku jaoks huvitavaks?



Mõtle hoolikalt läbi



Sotsiaalmeedia: Milleks seda üldse vaja on?
Foto: Triin Laanemägi







Sotsiaalmeedia võimalused treenerile

● Oma brändi kujundamine
● Uute klientide leidmine
● Lojaalsuse suurendamine
● Klienditeenindus ja tugi
● Klientide harimine

● Uued trennilised
● Uued kliendid tallis
● Suurem nähtavus- parem 

hobuste müük
● Suurem nähtavus- rohkem 

võistlejaid
● Suurem meediahuvi
● Suurem võimalus küsida 

suuremat tasu



Mõtle enne läbi

● Millistes kanalites tahaksid aktiivne olla?
● Millist sisu tahad pakkuda ja kellele?
● Kui palju sul on aega sellele panustada?
● Kes on sinu soovitud publik?



Mõtle enne läbi

● Miks ma seda teen?
● Mis sõnumit sa tahad edasi

anda?
● Jää neile kindlaks



Mida teha?

● Treeningvideod/ nipid
● Elustiil
● Talli elu-olu
● Võistlused ja tulemused
● Võistluste eelinfo
● Koolitused, millel osalesid



Kuidas teha?

● Kirjeldus
● Highlights, pinned post
● Täggi ratsanikud, muud seotud kontod, Hobumaailm, ratsaliit
● Lisa storydesse linke, kasuta interaktiivseid võimalusi inimeste

kaasamiseks



Veel näiteid



Pildi ja video tootmine

● Tehnika ei ole takistus/vabandus



Kuidas teha?

● Hea telefon
● Video: heli ennekõike
● Kompositsioon
● Valgus
● Testi



Kuidas teha?



Kuidas teha?



Kuidas teha?







● Ära võta AI genereeritud teksti puhta tõena, pigem kasuta seda ideede saamiseks.



Lõpetuseks

● See on normaalne, kui sa ei tea, ei oska
● Kasuta sotsiaalmeediat õppimiseks
● Kui on jama, kutsu abi!


