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MEDITSIINIABI VÕISTLUSTEL  

ERL kalenderplaani võistlusel peab olema tagatud meditsiiniabi Terviseametis registreeritud tervishoiutöötaja, 
kutsetunnistust omava erakorralise meditsiini tehniku või kiirabi-/esmaabiteenust osutava ettevõtja poolt. Soovitav on 
eelnevalt informeerida kohalikku kiirabi. 

Meditsiinilise julgestamise juhend ratsavõistlustel 

• Eelistage meditsiinitöötajat, kellel on töökogemus erakorralises meditsiini ja/või intensiivravi valdkonnas, samuti 
eelnevaid kogemusi liikumis- ja spordiürituste meditsiinilise julgestamisega. Korraldajatel on oluline mõista, et kõik 
meditsiinitöötajad ei ole erakorralises situatsioonis pädevad. 

• Meditsiiniteenuse pakkuja litsentsi või töötõendit on võimalik kontrollida Terviseameti registrite lehel.  

• Täpsustage meditsiiniteenuse värbamisel, kas meditsiinitöötaja on üritusel kui meditsiiniteenust pakkuva ettevõtte 
esindaja koos vastavate õiguste ja kohustustega või on ta seal kui eraisik – see on vajalik kriisisituatsioonis reageerimisel 
ja vastutuse võtmisel. 

• Tutvuge koos meditsiiniteenuse pakkujaga ürituse võistluskeskuse ja -areeni/-rajaga. Leidke sobivaim koht 
meditsiinitöötaja(te)le, arvestades abivajajate juurdepääsuteid, osalejate liikumistrajektoore, kiirabibrigaadi 
juurdepääsu ning transpordi juurdepääsuga. 

• Saadud teabe põhjal peab meditsiiniteenuse eest vastutav isik võistluse eelnevalt kooskõlastama piirkonna 
häirekeskuse ja operatiivteenistusega. 

• Tagage kõigile võistluse/üritusega seotud inimestele, kes võiksid meditsiiniabi vajada, ligipääs meditsiinipunkti(de)le. 

• Kaasatud vabatahtlikud peaksid eelnevalt saama elustamisõppe ja elementaarse esmaabikoolituse. 

• Leidke meditsiinipunktiks eraldi ruum, kuhu on areenilt kiirabisõiduki juurde lihtne juurde- ja väljapääs; Mõelge läbi, 
kuidas vajadusel transportida abivajaja areenilt meditsiinipunkti, vajadusel organiseerige transpordivahend (nt ratastel 
raam, kanderaam). 

• Suurürituste korral on töökindla side tagamiseks soovitatav luua eraldi raadioside eelnevalt registreeritud 
litsentseeritud sagedusel. Meditsiiniteenistuse liikmed suhtlevad omavahel käsijaamade kaudu. Määrake eelnevalt 
personaalsed kutsungid. 

• Treeningvõistluse korral võib meditsiiniteenuse eest vastutav isik olla ka mittemeedik, näiteks ürituse peakorraldaja või 
keegi korraldusmeeskonnast. Oluline on, et oleks määratud konkreetne inimene, kelle ülesandeks on läbi mõelda ja 
korrigeerida meditsiiniteenusega seonduv ning et ta oleks pädev kogemuse ja koolituste poolest osutama esmast 
meditsiinilist abi ning seda kiirkorraldama. 

Teenusepakkujad 

Kui otsid oma võistlusele meditsiiniabi osutajat, siis allpool leiad valiku teenusepakkujatest, keda on võimalik võistlusele 
kutsuda: 

• Medical Service Estonia - Martin Mand, info@medicalserviceestonia.ee, tel 51935434, www.medicalserviceestonia.ee 

• Eventtime OÜ - Kaarel Lehtoja, info@eventtime.ee, tel 56273074, www.eventtime.ee 

• Alre OÜ - Rein Allsaar, tel 56322603 

• Punane Rist - Kalle Kask, tel 5033030, www.ennetaja.ee 

• SA Tartu Kiirabi, tel 7408802 

• Lemmo Jonuks, tel 5284205 

• Dmitri Prilutski, tel 5582820 

• Riho Männik, tel 53441177 

• Kaie Mihkra, tel 51933695  
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