


Kohtunikud

ST ja ABC:
mida had
tegelikult
tahavad

Skeemide kriteeriumid (voi nende puudumine) vastavalt
koolisdidu madrustikule.

Kuidas tekivad erisused kui on kaks kohtunikku.
Matemaatiline hinde tahtsus.

TApsus — hobuse kvaliteet.

Hinne 6 ja 6 voivad madalamates klassides tdhendada
vaAga erinevaid tadhendusi voi vigu.

Kas 1 kohtunik voi rohkem?@

Ratsmes voi mitte2 Pigem keskenduda oigele ratsme
pikkusele (ja selle muutumisele). Ratsmed ei tohiks paris
lontima minna. Mis on pehme ja mis on hea kontakt?



Treening-
skaala

Rutm

Lodvestatus

Kontakt

Impulss

Otsesus

Koondus



Rutm / regulaarsus

Lodvestatus /

Treening-

skaalo vabadus ja rahulikkus

kergemates

klassides Kontaki / suulise
aktsepteerimine




Skeemi

soItmise
skaala
kergemates
klassides

Tapsus

Rahulikkus

Sujuvus



Tapsus

» Tdpsuse aluseks on hea skeemi tundmine ehk skeem vaoiks ja peaks
olema nii ,,une pealt" selge, et voistlusel oleks raja sditmine peaaegu
automaatne.

®» Ratsanik voiks vaadata tahti ja rada, mille ta soidab.

®» Hobune Opib skeemi selgeks vaga kiiresti (2-3 korraga), proovige
seda pigem dra kasutada.

» | jikumatus sadulas ei tdhenda kunagi kramplikkust. MaGrguannete
markamatut kasutamist eeldatakse alles palju raskemates klassides.

®» Hingamise hetked skeemis, tasuks oppida harjutamise kdigus.
Skeemides on nurgad selleks, et hingata ja valmistuda.

» |jigutused (jalgade ligutused, sGdre asukoht, kate — randmete
asukoht, Ulakeha asend traavis, sammus ja galopis) vaga teretulnud.

» | oe skeemi ka selle pilguga, et milline tGhtede vahe jadb millise hinde
alla. Kergemates skeemides tihti sellised harjutused, kus nagu midagi
ei foimugi (lihtsalt todtraayv 2 tahe vahet jne).




Rahulikkus

» Siin loeb nii hobune kui ka ratsanik. Molemad peaksid olema
rahulikud.

» Rahulik ei fohiks muutuda laisaks! Rahulik ei tdhenda ka aeglane.
Kiiruse harjutamine — kas hobune [aheb pingesse, kui tempo |aheb
kiireks (nii sammus, traavis kui ka galopis) ¢

» Kuidas harjutada hobuse ,,rahustamiste
Aeglus vai kiiruse Podramine ja keeramine.

®» Hobune peegeldab ratsanikku. Mida rohkem pingesse Idheb hobune
(kardab, ,,passib”, hirnub jne), seda rohkem peaks ratsanik rahulikuks
j@dma. Treeningus vaja kindlasti harjutada ja arutleda sellel teemal
enne vOoistlust.

®» Tempo voib ka muutuda skeemi gjal: nurkades, serpentiini aasadel
jne. Nutikas ratsanik julgeb ka tagasi votta ning edasi soita.

» (Jleminekud pigem pikema ettevalmistusega (hoiata hobust, et
hakkab tulema Uleminek).




Sujuvus / Uhtlus

» Hea koolisoit paistab valja lihtne ja sujuv.

®» Flav tempo versus rahulik tempo. Liikumiste kiirus peaks olema selline,
et hobusel on lihtne sooritada vastava skeemi harjutused-podrded-
Uleminekud.

» Siin loeb vaga ratsme pikkus. Julgesti [Uhendada ja anda pikemaks
ratsmeid skeemi gjal. Kui ratsanik kergendab traavis siis on ratse
IUhem (Ulakeha rohkem ees). Uleminekul sammule tulebki ratset
natuke pikemaks anda kuna Ulakeha vajub rohkem sadulasse.

» Millal kergendada? Erinevad sadulad. Erinevad vanused, ratsaniku
pikkus.

» Kergendamisel ,jala vahetamine'. Kui oluline see on?@

» Tosted galopile. Kui ratsanik on traavis (enne tostet) kergendanud siis
tasuks sadulasse istuda. Vaga tahtis sellisel juhul ratsme pikkus ja
Ulakeha tasakaal.

» (leminekud sammule. Millal istuda sadulasse? Kergendamise kaudu
hobuse eftevalmistamine / tagasi votmine.




Miks peab olema hobune ratsmes?




Vertikaali taga vs ratsme taga




Voistluskeskkond

= Harjutada hobust asjadega, mis voivad voistlustel ette tullal
» Halb ilm

®» MArg pinnas — loigud jne

» Kollid nurkades

» Hirmutavad objektid — vihmavarjud, ohupallid jne

®» Hobuse hirm Uksi jaddada

Voistlusnarv, loomulik osa voistlemisest

» Mis muudab narviliseks/kartlikukse

» Kuidas hirm skeemi mojutab?

» (Oskus end fuusiliselt [odvestada, erinevad tehnikad
» Visualiseerida positiivset tulemust

» Hingaminelll Alaloua Iodvestamine!




Voistluseks valmistuminelll

Vaistleja (treeneri) kohus on olla kursis KOOLISOIDUMAARUSTIKUGA
Varustus, voistleja oigused/kohustused, eetikareeglid jne.

Kontrollige ERL kodulehelt, et skeemis poleks MUUDATUSI

Kas skeem on 20x40 voi 20x60 aias?

TUNNE SKEEMI - kus harjutused algavad ja |[oppevad.

Millistel harjutustel on KOEFITSIENDID ehk kus on “kallid™ PUNKTID
Vaistlustel ja transpordil vajaminevatest asjadest NIMEKIRI
PIISAV AEG hobuse valmis panekuks ja soojenduseks

Alati peaks kaasas olema kogenud ABILINE!



Enne starti:

» Fj tohiks lasta end soojendusel konkurentidest heidutada

» Peaks kasutama aega ENNE KELLA oma kasuks

®» Ratsanik ei tohiks ndidata oma hobuse norku kulgi aia umber soites
» Pdrast kella on sisenemiseks 45 sek. Sellest hiljem sisenedes -2 p.

» SISSESOIT on ratsaniku visiitkaart!




Skeemi soitmisel:

Soitma peaks HOBUST, mitte skeemi
NURGAD on ratsaniku sobrad

Vead UHE HARJUTUSE PIIRIDESSE! Kas ratsanik teab, kuidas lahendada
vigade olukorrad skeemi gjal?

Soitma peaks TULEMUSELE ja TUNDELE, mitte kohale
Ara vaata mahal
Ara unusta HINGATA!

Ole alati valmis ootamatusteks!



Peale sooritust:

KONTROLLIGE oma hinnetelehe arvutusi enne voistluspaigast
lahkumist

Kui midagi on hinnetelehel selgusetu — TULEB MINNA JA KUSIDA
KOHTUNIKULT! Nad ei hammusta :)

KOOS TREENERIGA peaks arutama Idbi hinded alla 6-e

Tee PLAAN jargmiseks voistluseks



Hinded:

mida need
tegelikult
tahendavad

10 suurepdrane Excellent

9 vaga hea Very good
3 hea Good

/ kullaltki hea Fairly good
6 rahuldav Safisfactory
5 piisav Sufficient

4 ebapiisav Insufficient
3 kullaltki halb Fairly bad
2 halb Bad

1 vaga halb Very bad
0

mitte sooritatud Nof Executed



Erinevad
harjutused:
noudmised |a
ootused

Siin moned ndited erinevate tasemete
harjutustest koos selgitustega



ULDISED juhised

» Sissesoit on ALATI ratsaniku visiitkaart. Sisene reipalt ja julgelt. Ratsanik peaks
tulema ESINEMA, mifte pogenema.

®» Harjutus koosneb paljudest detailidest. Millised on tahtsamad detailid ja
millised mitte?

» Kas on alati vaja teha nii nagu skeemis kirjas (2-4 sammu peatusele, raami
venimine - pikendus jne) ¢ Kui hobune ja ratsanik oskavad tulla kvaliteetselt
ka vahemate sammudega, siis on see vaga hea.

®» Hea oleks kui hobune oleks terve skeemi kenasti sGdre ees, et paistaks
“lintne”. Vaga torkab silma ja mojutab, kui ratsanik peab “ajama”™ hobust.

» Harjutada koolisdidu aias rajal ja nurkades soitmist. Maneezhides raske.
Kasutada maalatte, et harjutada nurkade soitmist. Liialt finti naeb kuidas
ratsanik ei ole harjunud "“aias” soitmist, eriti suve alguses.

®» Hobuse paine ja/voi kukla asetus.




Sissesoit keskmises sammus voi tootraavis
Peatus, tervitus

Jatkata tootraavis (lubatud labi 2-4
sammu)

» Sissesoit algab A-s! Jalgi keskliini ja painde ja/voi asetuse Oigsust. Pigem
sujuvam ja ,,suurem pdore'': kui liga jarsk poore siis kohe torkab silma.

®» \VAga tahtis harjutada keskliini: sirgelt peatusele sisse, sirgelt peatuselt
traavile. Hobune sGdrte vahele, et ei peaks ainult ratsmega korrigeerima.

» ST ja ABC klassides on peatuse puhul tahtsam sujuvad Uleminekud ja Uhtlane
wkuju” kui et hobuse jalad on oleksid nelinurkselt.

» (Uleminekud, peatus, ofsesus jne: harjutus koosneb paljudest detailidest.
Millised on tahtsamad detailid ja millised mitte?

» Kas on alati vaja teha 2-4 sammu?¢ Kui hobune ja ratsanik oskavad fulla
kvaliteetselt ka vihemate sammudegaq, siis on see vaga hea.

» Tervitus. Vaadake / valige endale meeldivaid ilusaid tervitusi: Catherine
Dufour. Tervitusega annate kohtunikule infot, et millise ,,jundega* alustate
esitust. HARJUTAGE peegli ees voi video abil. Esmamulje on oluline.




Soiduga vasakule voi paremale
Jatkata rajal tootraavis
Tootraav rajal

Traavi aktiivsus. Ei tasu vaga kiireks ajada, siis poordel Idheb raskeks.
Jalgi painde/asetuse oigsust!
P&ore peaks toimuma Umber sisemise sadre.

Ara j&& paindesse vai asetusse ,kinni“. Hobuse kael ja pea otfseks ka peale
podret.

Tinhti eraldi hindena. Mida teha, et saada parem hinne?¢




Ring vasakule voi paremale 20 m todtraavis
Jatkata rajal tootraavis

» Siimadega, pead keerates ringi soitmine. Ratsanik peaks vaatama tahti kuhu
suundub: siis tuleb ring Ummargune.

®» Painde/asetuse Oigsus.
» Pehme valimine ratse.
» Sisemine sadr toetab.

» (htlane fraav ka peale ringi rajal.




Uleminek keskmisele sammule

» Hinde alla Idheb ka traavi kvaliteet enne Uleminekut sammule.
» Kergendamine. Millal istub ratsanik sadulasse? Kas istub?
®» Ratsme pikkus voiks ja peaks muutuma vastavalt Ulakeha asendile.

» Kindlasti ei tohiks hobune pidurdada: tagasivottev Uleminek tuleb sdita
,edasi®.

Carl Hester:
\ Every downward tfransition should be ridden forward.




Keskmine samm

» Keskmine samm maadrustiku jArgi:
Mo&oduka pikenemisega puhas, korrapdrane ja sundimatu samm. Hobune
pusib ,ratsmes” ning astub energiliselt kuid rahulikult, Uhtlaste ja kindlate
sammudega, fagajalad puudutavad maad esijalgade jalgedest eespool.
Ratsanik sailitab kerge, pehme ja Uhtlase sideme hobuse suugaq,
voimaldades pea ja kaela loomulikku liikumist.

®» Poolpika kaelaga samm.

» Sammus on oluline marssimine, hobune peab marssima edasi.
» |stakuga sOitmine — hea voi halb?

» Sammu tuleks ,lubada* kondida.

» Mida teha kui hobune tahab pingesse jGada®¢

®» Sammu soitmist tfuleb kodus palju harjutada — kasutage puhkepause
treeningus.




Keskmine samm venitatud raamiga (A ja L klass)

» Tekitab palju kUsimusi, kuna keskmine samm on defineeritud ratsmes
sammuna.

» Mida paremini konnib, seda parem hinne.
» Meenutab vaga pikendatud sammu.

®» Tahtis on venimise nditamine. Kui hobune sirutab kenasti, saab parema
hinde.




Vaba samm

®» Vaba samm mdaadrustiku jargi:
Lodvestatud alludr, kus hobusele antakse tdielik vabadus kaela ja pea ette ja alla
valja sirutamiseks. Sammude pikkus ning maa-haaramise aste (fagumised kabjad
peavad esimeste kapjade jalgedest selgelt Ule astuma) on otsustavareks
feguriteks vaba sammu kvaliteedi madaramisel. Hindamisel Idhtutakse samadest
Uldprintsiipidest nagu pikendatud sammu puhul - valja arvatud kontakt, mis vaba
sammu puhul puudub.

= Demonstratiivselt pikk ja TUHI ratse.

» Alusta selgelt tahes. Kui on pdordega koos, siis keera ja anna ratset. Avav kasi,
ara jad tombama ratset. Pigem vii kUljele.

® |stakuga sGitmine — hea voi halb?
» Sammu tuleks ,lubada* kondida. Julgelt lahtise jala kasutus, et valtida pressimist.

®» Tdhtis on vabaduse ja venimise nditamine. Kui hobune sirutab kenasti, saab
parema hinde.

» Mida teha kui hobune tahab pingesse jdddae¢

®» Sammu soitmist tuleb kodus palju harjutada — kasutage puhkepause freeningus.
Pikk ratse- [Uhem ratse — uuesti pikk ratse.




Keskmine samm peale vaba voi venitatud raamiga sammu
Sammus ratsme votmine

®» Tihti eraldi hindena.
» Tasub vaga kodus harjutada.
» Kus asud areenile Mida ndevad kohtunikude

» Tihti jargneb traavile Uleminek voi toste galopile ja need voivad saada
kannatada.

®» Ratsme korjamine voib ndha olla. Mitte karta [Uhendada selgelt ja
arusaadavalt (mitte kohelda).




Uleminek keskmisest sammust téotraavile

» VAaga loeb, kas hobune on sddre ees.

» Kergemates skeemides ei pea ,,tousma* traavile. Pigem on teretulnud
rahulik ja isegi ,,aeglane* Uleminek.

» Kui hobune laisk voi aeglane — lahtine ja kerge jalg. Mitte hakata suruma.

» Kui hobune erk ja energiline, siis pigem lubav ratse ja vaga ettevaatlik jala
kasutus.




Serpentiin traavis 3 aasa voi 4 aasa

®» | oe juhendit, et kui pikk ja suur on areen! Arvuta aasade suurused ja kasuta
tahti, et paigutada tapselt.

» \VAga abiks joonised.

» Keera hobust simadega, otsusta dra et millised punktid areenil on need,
kuhu hobune peab joudma.

» Kaarte sUgavus vastavalt hobuse voimetele.

®» Painde/asetuse digsus. Ei tohi valja vaadata kaartel.

» Kindlasti peaks hobust juhtima nii ratsme kui ka saartega / jalgadega. Tihfi
ainult ratse, jalad ununevad ara.

®» Algus ja lOpp selgeks, erista kohtunike ees et el [ahe nurka.

» Kergendamisel ,,jala vahetamine*. Kui oluline see on¢ Hea oleks, kui toimub,
aga ei ole koige olulisem osa hindest.

» Harjutus koosneb paljudest detailidest. Millised on tahtsamad detailid ja
millised mitte?




Tootraav rajal, enne E Uleminek sammule
5-7 sammu keskmises sammus
Jatkata rajal tootraavis

®» Tdpsus oluline / sammude arv. Sammude lugemine sadulas olles, tavaliselt
inimene ei ole pdrsi tapne.

®» Tsentreeri harjutus — soltub sammu suurusest ja aktiivsusest.
» Sammu kvaliteet oluline. Ei tohi olla seotud ja pinges.

» Ratsme pikkus vastavalt Ulakeha asendile.




Diagonaal tootraavis
Tootraav

» Soida siimadega. Jalgi, et millisesse tahte [Ghed.
» Otsesus diagonaalil torkab vaga siima.
» Kergendamise vahetamine.

» Kui hobuse likumine |[Gheb natuke ,,suuremaks”, see pigem teretulnud.




Uleminek galopile
Toogalopp

» Millises kohas on skeemis galopile toste?

®» Tsenfreeri toste. Kui hobuse tasakaal galopis ei ole kdige parem, siis tee toste
pigem teises nurgas.

» Nurkade Idbimine ST-s, ABC-s, A-s ja L-is.

» Kui ratsanik kergendab traavis enne tostete Millal istuda sadulasse.

» Kergemates klassides pigem julgem ja selgem mdarguanne tostel.

» Ara karda ratset tdstel. Kui ratse dra visatakse, siis hobune ei taha tousta

» |staku rahulikkus tdstetel. Ara viskle sadulas, see on véga silmatorkav ja
segab hobust.

®» Ratsme [Uhendamine peale tostet. Tee julgesti, et oleks lihtsam kontroll.



Ring 20 m toogalopis

» Siimadega ringi sditmine. Ratsanik peaks vaga vaatama tahti kuhu suundub:
siis tuleb ring Ummargune.

®» Painde/asetuse Oigsus.
» Pehme valimine ratse.
» Sisemine sadr toetab.

» Julge valimine jalg ratsutab. Ara karda ,,ndhtavat* jalga.

» (htlane ja sirge galopp ka peadle ringi rajal.




Uleminek galopilt to6traavile
Tootraav

®» VAga soltub, et millises kohas. Kui on ringi I6pus, siis lihntsam. Kui on rajal, siis
natuke keerulisem.

» | oe hoolikalt skeemi, et oleksid tapne.

» Hobune tihti ,pakub* traavile. Ara kiirusta marguannetega, muidu j&ab liialt
vara traavile.

» Tagasitulev Uleminek ei tohi liialt pidurdada, peab sdilima nn edasi likumine.

» Kodus harjutamine skeemi kohas, siis hobune pigem hakkab pakkuma ja
seetotftu vaistlustel natuke lihtsam nd lubada traavile.

» Millal hakata traavis kergendama? Ulakeha kontroll ja asend olulised.



SAMM VENITATUD RAAMIGA
(PIKENDATUD, VABA, VENITATUD RAAMIGA KESKMINE)

®» Hobune peab sirutama kaela ETTE ja ALLA, samas tostes SELJA
» Nina peab sirutuma ETTE, mitte “rulli”.

®» Hobuse nina peaks minema olgadest alla poole. Sadulas olles peaks olema
tunne, et [aheb liigagi alla: alles siis on korvalt hasti nGha.

» VABAS SAMMUS - ofsene kontakt puudub, aga kael siiski kontrolli all

» RUTM, MAA HAARAMINE, ENERGIA ja LODVESTATUD SELG on koik v&ga
olulised faktorid

» SUJUVAD Uleminekud
» Ndita selget vahet RAAMIS ja SAMMUDE PIKKUSES



KESKMINE / VENITATUD SAMMUDEGA TRAAV /GALOPP

= Sdilita RUTM

» Sammud PIKEMAKS, mitte KIIREMAKS!

» Ara lase hobust “JOOKSMA™

» Motle ULESMAGE!

» Ndita RAAMI PIKENEMIST

» MOLEMAD Uleminekud on t&htsad!

» OTSESUS (eriti galopis, tag. ots voi dlg ei tohiks sisse vajudal)

» Kui hobune [aheb galopile, pUUa ndidata nii palju keskmise tfraavi samme kui
voimalik




ULEMINEKUD ALLUURIDE SEES

» NAaita SELGET vahet ( tdoalluUr-sammude venitamine // koondallOor-
pikendus)

» Friti tahtis vabakavades - ara kinuta labi nurkade
» Sdailita OTSESUS

» Friti olulised on nn. ALLAPOOLE Uleminekud, eriti galopis — hobune peaks
votma raskuse tag. otsale.

ULEMINEKUD ALLUURIDE VAHEL

» MOtle j[Grgmise alluuri alustamisest, mitte eelmise [Opetamisest
®» Eftevalmistus
» Stabiilne ja Uhtlane kontakt

» Kdasi ei tohi blokeerida tagajalgu




d."-‘—

SIRUTUS PIKA RATSMEGA

» Kaoel venib ETTE ja ALLA

» Nina EES, mitte “rullis”

» Hobune TOSTAB selga

» Sdilita RUTM ja TASAKAAL

®» Ringi vOi poolringi SUURUS voi KUJU

RATSMEKONTAKTI ETTE ANDMINE

» Sdilita RAAM jo ENESEKANDMINE

» Ndaita SELGELT kontakti ara andmist - vii kasi ette ja
veidi Ules, koos SELGE KONTAKTI ARA ANDMISEGA
(breaking the contact), nii et kohtunikud n&deksid
seda erinevatest positsioonidest

» Sailita RUTM ja TASAKAAL ja ringi / poolringi SUURUS
voi KUJU

LERERREREEET




SAARE EEST ASTUMINE

®» Harjutuse eesmdark on hobuse |[6dvestamiseks ja painduvamaks tegemiseks
» HOBUNE OTSEKS enne kuUljele likumist

» Sdilita PARALLEELSUS pika kuUlje suhtes

» VALIMINE RATSE reguleerib likumisnurka + hoiab valimist dlga kontrolli all

JALAVAHETUSED LABI SAMMU

» (leminekud SELGED ja SUJUVAD

®» Friline tdhelepanu ALLAPOOLE Uleminekule
» OTSESUS

» Oige sammude arv (3-5)

» Sdilita sammu PUHTUS

» Seotud kujundid OIGE suuruse ja kujuga




JOUKOHASE TASEME VALIK

TASE Ratsaniku oskustase Alluirid ja harjutused Kontakt

ABC

PUsib tasakaalus kergendatud
traavis, tublimad ka taisistakus.
Kerged ja sujuvad juhtimisvahendid

Voimeline Idbima skeemi
taisistakus.
Kerged ja sujuvad juhtimisvahendid

Stabiilne ning iseseisev tdisistak.
Suhteliselt markamatud

juhtimisvahendid, poolpeatuste
kasutamine.

Tooallourid.
20 mringid, aasad, serpentiinid

TooallUurid + sammude venitamine.

10/15 mringid, serpentiinid

Tooalluurid + keskmised allGUrid +
koondallUurid
Sadre eest asumine,

kontragalopp, sammu kaudu
jalavahetused.

Kaela ette-alla venitamine, kontakti

ette andmine 3-4 sammuks

Aktsepteerib ratsmekontakti,
Uleminekutel sdilitab kontakti.
POoretes kerge asetusega
sissepoole

Pehme, tundlik jo enam-vdhem
stabiilne ratsmekontakt,
Uleminekud ratsmes hobusega.
Pboretes kergelt sissepoole
painutatud

Tundlik ja elastne kontakt, hobune
stabiilselt ratsmes.

Pboretes kergelt sissepoole
painutatud.



MILLAL JOUAD
KORGEMALE TASEMELE?

»\/Oistlema peaksid vahemalt tase
madalamal sellest, mida kodus treenid!

» Kyl saavutad voistlustasemel pidevali
tulemusi ~67-69%, siis tuleks moelda
jargmisele tasemele minekut!







