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Sissejuhatus

Selles konspektis on plihendutud pdhiliselt erivajadustele, mis on seotud vaimsete-ja psiihiliste
hdiretega. On lihtne margata kliendi fusilisi erivajadusi, kuid pstihilised erivajadused jaavad tihti
markamata voi tehakse kliendi kohta valed jareldused.

Iga inimene on vdimeline arenema (iga kord ei olegi tdhtis areng vaid olemasolevate oskuste
sdilitamine) aga kdik inimesed ei sobi erivajadusega inimesi 6petama. Selles ei ole ju tegelikult
midagi halba, kui seda algusest peale ausalt tunnistada.

Mis on erivajadus.

Iga inimene on vddirtus! Iga inimene on erinev-erinevad on nende voimed ja
vajadused.

Eestis puudub lihtne puude ja erivajaduse maaratlus. Sageli defineeritakse erivajadustega inimest
kui isikut, kes erineb keskmisest oma vaimsete vdimete, sensomotoorsete vdimete,
kommunikatsioonivéimete, kditumise ja emotsionaalse arengu voi flusiliste oskuste poolest nii, et
vajab tegevuste ja dppeprotsessi sealhulgas ka kehalise tegevuse kohandamist.

Erivajaduseks loetakse kdike seda, mis tingib vajaduse muuta ja kohandada keskkonda ja tegevusi,
et tagada inimeste (sh laste) maksimaalsed voimalused arenguks.

Puudest tingitud erivajadused on inimese anatoomilise, flsioloogilise voi pstithilise struktuuri voi
funktsiooni kaotus vGi korvalekalle, mis koostoimes erinevate suhtumuslike ja keskkondlike
takistustega tdkestab Uhiskonnaelus osalemist teistega vordsetel alustel. Puue liigitatakse
jargmiselt: kehapuuded, meelepuuded, kénepuuded, vaimupuuded ja liitpuuded. Puuded voivad
olla siinniparased aga olla pShjustatud ka traumadest ja haigustest.

Erivajaduste jagunemine:

puue - organismi, pstitihika voi motoorika mdne funktsiooni taielik puudumine
hdlve - pstihika ja/v6i motoorika funktsiooni osaline puudumine

hdire — mone funktsiooni osaline puudumine, kergesti médduv voi kdrvaldatav halve.
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Erivajadusega laps

e Erivajadustega lapsed on need, kelle vGimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest

taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha
muudatusi vOi kohandusi lapse kasvukeskkonnas (mangu-ja 6ppevahendid, ruumid, oppe-ja
kasvatusmeetodid jms).

e Erivajadustega lapsi on kuni 20% laste tldarvust.
Koolieelses eas avalduvaid erivajadusi nimetatakse ka arengulisteks. Koolijargsed probleemid
aga avalduvad sageli toimetulekupiirangutena, hoolekandes eristatakse kehalisi ja pstithilisi
erivajadusi.

Erivajadusega laps:

e Flusilise puudega laps

e \Vaimse puudega laps

e Kodnepuude voi-hdiretega laps

e Psiithiliste voi kditumuslike hairetega laps
e FliUsilise v6i vaimse arengupeetusega laps
e Opiraskustega laps

e Suhtlemisraskustega laps

e Sagedaste tervisehdiretega laps

e Pikemat aega koolist eemal viibiv laps

e Andekas laps

Erivajadustel on kdigil tks Ghine oluline joon: need on igaliks siigavalt individuaalsed, pole olemas

uht keskmist erivajadust vOi universaalset viisi samalaadse erivajaduse rahuldamiseks.

Igale inimesele tuleb ldheneda eraldi ja isiklikult, lahtudes konkreetse isiku isedrasustest,
loomuomadustest ja tarvidustest.

Autism ja autismispektrihaire

Arenguhdiretega lapsi kiputakse sageli pidama kasvatamatuteks. Tihti on aga nende ndol tegemist
autismispektri hairetega lastega. Autismi diganoositakse ka Eestis viimastel aastatel jarjest
tihedamini.

Suure osa erivajadustega lastest moodustavad just autismispektri héirega lapsed.

Niisama keeruline nagu on inimese aju, on ka kdik autismispektrihdiretega seonduv.

Autistlikud inimesed vdivad olla nii geeniused, kui ka nii suure mahajaamusega arengus, et inimene
ei pruugi iseseisva eluga toimegi tulla.

Autismi puhul on tegu neuroloogilise arenguhairega. Autism ei ole vaimupuue kuid sageli kaasneb
autismiga vaimse arengu mahajaamus erineval tasemel.
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Autismispektrihdirete (kasutatakse ka nimetust pervasiivsed arenguhdired) korral on tegemist
vastastikuse sotsiaalse mGjutamise ja suhtlemise kvalitatiivse kahjustusega, millega kaasneb lapse
huvide ja tegevusaktide piiratus, stereotliipsus ja monotoonne korduvus.(Pstiihika ja
kaitumishairete klassifikatsioon 1995).

Pervasiivsed arenguhdired ei ole alguse ja I8puga haigus, vaid pUsiv puue.

Millal voib kliendil kahtlustada autismispektrihdireid?

Siis kui klient:

valdib pilkkontakti ja hoidub kehalisest Idhedusest;

ei kdnele eakohaselt, ei saa kdnest aru voi kdne puudub taiesti;
puudub kdnekuulmine ja —-mdistmine;

teeb korduvalt Gihetaolisi liigutusi kate, jalgade, keha voi peaga;
ei talu muutusi ja reageerib neile dgedalt;
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ei mangi teiste lastega, hoidub omaette voi mangib ebatavaliselt.

Autismispektrihdirega inimesed ei suuda tajuda teiste elusolendite emotsioone. Seda peab
arvestama ka siis kui nad suhtlevad loomadega (koerad, hobused jne). Nende liigutused vdivad olla
jarsud ja emotsioonitud. Ja need on tahtmatult sellised. Emotsioonide mittetajumise tottu on
autismispektrihdirega inimeste valjalutlemised vaga otsesed ja monikord ka kohatuna tunduvad aga
teades nende eripdrasid, ei ole need mdeldud pahatahtlikena. Gruppides kaituvad nad
kahtemoodi-kas nduavad liigset tdahelepanu nditeks tegevust segavate kditumisega voi vastupidi
kapselduvad oma sisemaailma.

Hasti oluline aspekt autistidega tootamisel ja lildse vaimupuudega inimestega t66tamisel on rutiin.
Iga vaiksemgi plaanimuutus vdib nad endast nii valjaviia, et kogu tund saab rikutud. Nad peavad
vaga tapselt teadma, mis kell miski toimub, kuidas toimub ja kellega toimub.

Mida ma olen marganud on ka see, et paljudel autistidel puudub ohutunne vdi on see siis vastupidi
liigselt voimendunud. Mis ratsutamisse puutub, siis nii monigi vdib istuda elus esimest korda
hobuse selga ja kohe galopis minema kihutada. Nad ei hinda vBimalikke ohtusid adekvaatselt.

Uks aarmiselt positiivne kiilg autistide juures on kohusetundlikkus ja puidlikkus. Seeparast on
oluline sailitada huvi ja motivatsioon tegevuse vastu. Kdige suurem eduelamuse takistaja on aga
hirm-see vdib olla hirm keskkonna, dpetaja voi mille iganes ees.

Kuidas teha kindlaks kas klient vajab erikohtlemist?

Vaga raske on siin vadljatuua konkreetseid jooni, kuid teatud verbaalsed (kdne) ja mitteverbaalsed (
pilk ja pilkkontakti valtimine, kehahoiak, sundliigutused) jooned vdivad sellele viidata. Samuti voi-
vad esineda tihedad meeleolu muutused, pisiasjade ja kdrvaliste detailide lletahtsustamised (var-
vid, helid), liigne apaatsus ning emotsionaalsete reaktsioonide tuimenemine vG&i vGi llereageeri-
mine.

Eristada tuleb pstihikahdirega kliente ja vaimupuudega kliente. Kui esimese puhul on tegemist
ajutise seisundiga (nt.depressioon) ja see ei too endaga kaasa intellekti langust, siis vaimupuude
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puhul on tegemist pusiva seisundiga (nt.skisofreenia) mis on tekkinud kas raske haiguse voi trauma
(s.h. stinnitrauma) tagajarjel ja seda ei saa ravida. Vaimupuudega kaasneb tihti intellekti langus,
piiratud on kdne, motoorika ja sotsiaalsed oskused.

Pstlihikahairega kliendid ei ole Uldiselt agressiivsed ja vagivaldsed, vaimupuudega klientide puhul
voib jallegi neid kahte tunnust esineda sagedamini.

Klienditoo erivajadustega inimestega

Opetajate, tegevusjuhendajate, treenerite jms. ilesandeks on positiivse hoiaku kujundamine
erivajadustega inimeste huvitegevuste vastu. Vaga oluline on soodsa keskkonna loomine ning
usalduslike suhete (leseehitamine. Selle eelduseks on aga avatud koost6d kliendi, tema
lahikondlaste ja treeneri/Opetaja vahel. Tegevus peab vastama kliendi vGimetele ja olema talle
motiveeriv.

Erivajadustega inimestega tegelejalt oodatakse empaatilisust, emotsionaalset stabiilsust,
sobralikkust, avatud suhtlemist, erinevuste aktsepteerimisvdimet ja tolerantsust. Samuti
paindlikkust. Naiteks autismispektrihdirega inimesi ei ole vdimalik muuta, muutuma peavad teised
nende Umber.

Autismispektrihdirega inimesi on kergem Opetada piltide ehk piktogrammide abil. Need on suureks
abiks ka md6duka ning sligava alaarenguga klientidega tootades, hdlbustades suhtlemist.

Vaimupuudega inimesed on kinesteetilised Oppijad, neile sobib aktiivne osalemine flisilises
tegevuses: liikumine, kaelised tegevused, mangud O&pitava paremaks meeldejatmiseks.
Kinesteetilise Oppimise ajal tootavad mdlemad ajupoolkerad ning saadud infot sdilitatakse
pikaajalises malus. Kinesteetilised Oppijad eelistavad kompimismeelt, selleks et Opitavat mdista,
peavad nad puudutama ja tunnetama. Neil jadb paremini meelde see, mis on kaelise tegevusega
seotud. Mang ja kinesteetiline Oppimine on seega lahutamatult seotud (Tamm, R. 2007.
Vaimupuudega laste 6petamine mangu kaudu).

Erivajadustega inimestega tootavad spetsialistid on arvamusel, tavagrupid sobivad sellistele
erivajadustega klientidele, kes tugiiisiku toel ehk individuaalse abiga suudavad osa votta riihma-voi
grupitegevusest ning kelle arenguline mahajaamus on (iksikus valdkonnas.

Kui te tunnete, et erilise inimesega tootamine kaib teile Ule jdu ja soovitud tulemus ei avaldu nn
normaalse aja jooksul, tasub alati konsulteerida kliendi |ahedastega ning leida kliendile sobivam
keskkond vdi ldhenemisviis tulemuse saavutamiseks. Monikord piisab, kui teha rohkem (ks-thele
t66d, voi lihendada treeningu aegasid. Monikord aga tuleb klient suunata kas teise gruppi voi eri-
vajadustega inimestele spetsialiseerunud treeneri/terapeudi juurde.
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