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ERL KESTVUSRATSUTAMISE MAARUSTIK
alates 01.01.2026

Eesti Ratsaspordi Liidu kalenderplaani kuuluvatel kestvusratsutamise voistlustel voetakse aluseks kiesolevas
médrustikus sitestatu. Kiesoleva maéairustikuga otseselt reguleerimata kiisimustes kohaldub FEI
kestvusratsutamise méirustikus ja FEI veterinaarregulatsioonides toodu.

Ratsanikul ja tema treeneril peavad olema teadmised ERL Kkestvusratsutamise méirustikust, FEI
kestvusratsutamise méidrustikust ja ERL iildméirustikust. Soovitatav on tutvuda FEI veterinaar-
regulatsioonidega, FEI Anti-dopingu regulatsioonidega ning FEI iildmiérustikuga.

Ratsanik ja tema treener peavad tagama, et on pidevalt kursis koikide jooksvate muudatustega mis tehakse
ERL kestvusratsutamise méarustikus ja FEI kestvusratsutamise méarustikus.
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. KIIRUSVOISTLUSED

Kiirusvoistlusel 40-79 km ndutud kvalifikatsiooni hoidmiseks on hobusel vajalik edukalt l4bida eelneva 36
kuu jooksul vahemalt iiks distants, mis ei ole lithem kui 40 km.

Kiirusvoistlusel 80-129 km ndutud kvalifikatsiooni hoidmiseks on hobusel vajalik edukalt ldbida eelneva 36
kuu jooksul vihemalt iiks distants, mis ei ole lithem kui 80 km.

Kiirusvoistlusel 40-79 km noutud kvalifikatsiooni hoidmiseks on ratsanikul vajalik edukalt labida eelneva 60
kuu jooksul vihemalt iiks distants, mis ei ole lithem kui 40 km.

Kiirusvoistlusel 80-129 km noutud kvalifikatsiooni hoidmiseks on ratsanikul vajalik edukalt 14bida eelneva
60 kuu jooksul vihemalt iiks distants, mis ei ole liihem kui 80 km.

Kiirusvéistlustel 100-139 km (sh noorte ja seenioride EMV):

- on hobused kolbulikud osalema, kui nad on tditnud kvalifitseerumise protseduuri arvestades kiiruse- ja
puhkeaja tingimusi.

- on ratsanikud kolbulikud osalema, kui nad on tditnud vajaliku kvalifitseerumise protseduuri.

Rahvuslikud kvalifikatsioonid loetakse tdidetuks, kui hobusel ja ratsanikul (ei pea olema kombinatsioonina)
on olemas kehtiv FEI térn.

Kiirusvoistlused 40-79 km.

e Minimaalne kiirus: 10 km/t.

*  Maksimumpulss: 64 I/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning 16pplébivaatusel 20 min jooksul.
» Eelnev kvalifikatsioon: I KV.

» Ratsaniku vanus: vihemalt 8-aastane.

* Hobuse vanus: vihemalt 5-aastane.

Poniratsanike EMYV 55-60 km (2 faasi)

* Minimaalne kiirus: 10 km/t.

*  Maksimumpulss: 64 I/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning 16pplébivaatusel 20 min jooksul.
» Eelnev kvalifikatsioon: I KV.

» Ratsaniku vanus: 8- kuni 16-aastat.

* Poni vanus: vihemalt 5-aastane. 6-aastane

= Stardimaksu maksimummaéér: 50 €

Harrastajate MV EMYV 80-89 km (3 faasi)

* Minimaalne kiirus: 10 km/t.

* Maksimumpulss: 64 I/min — vet.kontrollis 15 min jooksul ning 1dpplébivaatusel 20 min jooksul.
» Eelnev kvalifikatsioon: 2x I KV ja 1x I KV

» Ratsanik: vastavalt ERL harrastaja maaratlusele.

* Hobuse vanus: vihemalt 6-aastane.

Kiirusvoistlus 80-99 km.

e Minimaalne kiirus: 10 km/t.

*  Maksimumpulss: 64 I/min — vet.kontrollis 15 min jooksul ning 16ppladbivaatusel 20 min jooksul.
» Eelnev kvalifikatsioon: 2 x I KV ja 1 x I KV.

» Ratsaniku vanus: vihemalt 11-aastane.

» Hobuse vanus: vihemalt 6-aastane.

Juunioride EMYV 80-89 km (3 faasi)

e Minimaalne kiirus: 10 km/t.

*  Maksimumpulss: 64 I/min — vet.kontrollis 15 min jooksul ning 16ppladbivaatusel 20 min jooksul.
* Eelnev kvalifikatsioon: 2 x I KV ja1 x Il KV.

» Ratsaniku vanus: 11- kuni 18-aastat.

* Hobuse vanus: vihemalt 6-aastane.

» Stardimaksu maksimummaér: 70 €



1.6 Kiirusvoistlused 100-139-km- 100-119 km
e Minimaalne kiirus: 10 km/t.
*  Maksimumpulss: 64 I/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning 16pplébivaatusel 20 min jooksul.
» Eelnev kvalifikatsioon: 2 x I KV ja 2 x I KV.
» Ratsaniku vanus: vihemalt 11-aastane.
* Hobuse vanus: vihemalt 6-aastane.

1.7 Noorte EMYV 100-109 km (4 faasi)
* Minimaalne kiirus: 10 km/t.
*  Maksimumpulss: 64 I/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning 16pplébivaatusel 20 min jooksul.
» Eelnev kvalifikatsioon: 2 x I KV ja 2 x Il KV.
» Ratsaniku vanus: 11- kuni 21-aastat.
» Hobuse vanus: vihemalt 6-aastane.
» Stardimaksu maksimummaér: 80 €

1.8  Seenioride EMV 120-129 km (4 faasi)
* Minimaalne kiirus: 10 km/t.
*  Maksimumpulss: 64 I/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning 16pplébivaatusel 20 min jooksul.
» Eelnev kvalifikatsioon: 2 x I KV ja 2 x II KV.
» Ratsaniku vanus: vihemalt 11-aastane
» Ratsaniku kaal: 70 kg
* Hobuse vanus: vihemalt é-aastane- 7-aastane.
» Stardimaksu maksimummaér: 100 €

1.9 Kiirusvoistlused 120-139 km.
e Minimaalne kiirus: 10 km/t.
*  Maksimumpulss: 64 I/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning 16pplébivaatusel 20 min jooksul.
» Eelnev kvalifikatsioon: kiirusvoistlus 80-119 km.
» Ratsaniku vanus: vihemalt 14-aastane.
» Hobuse vanus: vihemalt 7-aastane.

1.10 Kiirusvoistlused 140-160 km.
e Minimaalne kiirus: 10 km/t.
* Maksimumpulss: 64 1/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning 16pplédbivaatusel 20 min jooksul.
» Eelnev kvalifikatsioon: Kiirusvoéistlus 120-139 km.
» Ratsaniku vanus: vihemalt 14-aastane.
* Hobuse vanus: vihemalt 7-aastane- 8-aastane.

2. KVALIFIKATSIOONISOIDUD

» Ratsanik ja hobune (ei ole kohustuslik kombinatsioonina) peavad rahvuslikel voistlustel osalemiseks edasi
litkuma 14bi kdesolevas maarustikus viljatoodud kvalifitseerumisnduete. Kvalifikatsioonisoite on lubatud sdita
vabalt valitud jéarjekorras tingimusel, et need on sdidetud tSusvas jarjestuses alustades madalaimast (esmane
KV— [ KV— Il KV) ja iga ringi maksimaalne kiirus ei iileta 16 km/h. Ratsaniku ja treeneri vastutus on jilgida
vajalike kvalifikatsioonide tditmist.

» Kui hobune ei stardi 36 kuu jooksul distantsile millele ta on kvalifitseerunud, peab ta enne kdrgemal tasemel
jatkamist jargneva 36 kuu jooksul rekvalifitseeruma tasemel mille ta on eelnevalt saavutanud.

» Rahvuslikud kvalifikatsioonid loetakse tdidetuks, kui hobusel ja ratsanikul (ei pea olema kombinatsioonina)
on olemas kehtiv FEI térn.

2.1 Tutvumisklass kuni 39 km. Esmatasandi voistlusklass, mis pakub vdimalust kogeda vdistlusolukorda
liihematel ja kergematel distantsidel.
Tutvumisklass on kohustuslik esmakordselt kestvusratsutamise voistlusele startivatele ratsanikele.

» Kiirus: 8-16 km/t.

» Maksimumpulss: 64 1/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning [opplébivaatusel 20 min jooksul.

* Ratsaniku vanus: vihemalt 8-aastane

* Hobuse vanus: vihemalt 4-aastane.



2.1

2.2

Tutvumisklassis on lubatud kasutada stekki. Steki kasutamise eesmirk on noore ja/voi kogenematu hobuse
korrale kutsumine rajal. Keelatud on steki liigne kasutamine, milleks loetakse, kui vGistleja kasutab stekki
oma emotsioonide maandamiseks ja kui steki kasutamise tagajirjel on hobuse nahk katki voi vigastatud.
Steki liigne kasutamine toob kaasa diskvalifitseerimise voistluselt. Lubatud steki pikkus maksimaalselt 75
cm.

I KV 40-79 km.

e Kiirus: 10-16 km/t.

*  Maksimumpulss: 64 I/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning 16pplébivaatusel 20 min jooksul.
» Ratsaniku vanus: vihemalt 8-aastane

» Hobuse vanus: vihemalt 5-aastane.

II KV 80-100 km.

+ Kiirus: 10-16 km/t.

*  Maksimumpulss: 64 I/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning 16pplébivaatusel 20 min jooksul.
* Eelnev kvalifikatsioon: I KV eelneva 36 kuu jooksul.

» Ratsaniku vanus: vihemalt 11-aastane.

* Hobuse vanus: vihemalt 5-aastane.

3. MUUD NOUDED
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Elukindlustus on vdistlejatele kohustuslik koigil ERL kalenderplaani kestvusratsutamise vdistlustel.
Turvavesti kasutamine on kohustuslik kdigile kuni 16-aastastele voistlejatele.

Koigil 8- kuni 13-aastastel vdistlejatel on voistlusel osalemiseks vajalik vanemate kirjalik ndusolek. 8-
kuni 10-aastastel on lisaks vajalik klubi kinnitus vdistleja asjakohase ettevalmistuse kohta.

Kestvusratsutamise voistlusel peab iga distants olema jagatud vihemalt kaheks faasiks ja kohustuslikuks
puhkeperioodiks voi pausiks. Erandina vdivad kuni 40 km pikkused distantsid olla ka iihefaasilised,
seejuures faasi pikkus ei tohi iiletada 40 km ning arvestama peab kidesolevas méérustikus toodud
taastumisaegadega ja maksimumpulsiga.

Igal distantsil peab olema vihemalt {iks paus, mis ei ole lithem kui 40 min, véljaarvatud punktis 3.4 toodud
erandi puhul.

Kestvusratsutamise veterinaararstina voib praktiseerida veterinaararsti tegevusluba omav veterinaararst,
kes on voimeline tootama vastavalt kestvusratsutamise médrustikule.

Veterinaararstil peavad vdistlustel kaasas olema ravimid ja varustus, mis vOimaldab vajadusel anda
hobustele esmaabi ning teostada nende ravi arvestades kestvusratsutamise spetsiifikat.

Hobuste pulssi moddetakse 15 sekundi jooksul. Kui pulss on normist kdrgem, mdddetakse pulssi 30 sekundi
jooksul. Kui pulss on endiselt normist kdrgem mdddetakse pulssi 1 minuti jooksul.

Hobune kutsutakse veterinaarsele kordusiilevaatusele (reinspection) loomaarsti otsusega.
Veterinaararsti nduetele vastavuse eest vastutavad voistluste korraldaja ja peakohtunik.

ERL kalenderplaani kestvusratsutamise voistlusel, kuhu on iilesantud kuni 30 voistlejat, peab 1dbi viima
viahemalt {ihe kohtuniku ja veterinaararstiga. Veterinaararst voib kaasata assistendid voi praktikandid, kelle
padevuse eest vastutab veterinaararst.

ERL kalenderplaani kestvusratsutamise voistlusel, kuhu on iilesantud enam kui 30 voistlejat peab kasutama
minimaalselt kahte veterinaarkomisjoni liiget, kellest vihemalt iiks peab olema veterinaararst.

Teisteks litkmeteks voivad olla voistluste veterinaararsti poolt aktsepteeritud assistendid voi praktikandid.
Sellisel juhul vastutab assistentide vdi praktikantide t60 ja padevuse eest vdistluste veterinaararst.

Ettepaneku hobuse elimineerimiseks voistlustelt saab esitada ainult veterinaarkomisjon voi selle
puudumisel veterinaararst (mitte assistent ega praktikant).

Juhul, kui vdistlustel kasutatakse ainult iihte veterinaararsti ja ta peab vdistluste ajal andma loomale
véltimatut arstiabi ega saa osaleda veterinaarkomisjoni to0s, vastutavad voimaliku vdistluse seiskumise eest
voistluste korraldaja ja peakohtunik.

Mittekiirusvoistlustel médratakse vajadusel hobuste paremusjirjestus peale finiSeerumist parimas
konditsioonis hobuse (best condition) voistluse alusel. Paremusjirjestuse selgitamisel saavad osaleda
hobused, kes on finiSeerunud iihe tunni jooksul peale esimest 10petajat. Best condition viiakse 1dbi FEI



punktisiisteemi alusel, kus vietakse arvesse hobuste metaboolset seisundit, vigastusi ja liikkumist.
3.17 Kilometraazi labimist tdhistav mérgistus peab olema rajale méargitud minimaalselt iga 10 km jérel.
3.18 Soovituslik on paigaldada 1 km enne finiSit mérgistus finisi ldhenemise kohta.

3.19 Kestvusratsutamise rada peab olema mdoddetud voimalikult tapselt. Suhteline eksimise piir ei tohiks olla
kogu distantsi kohta rohkem kui 10%. Soovituslik on rada mddta GPS seadmega millega jaéb track maha.

4. KOHUSTUSLIKUD PUHKEPERIOODID HOBUSTELE

Vastavalt FEI kestvusratsutamise maarustiku artiklitele: 810.1 / 813.6 / 839.1 / 839.2 /839.3/ 840

.. .. .. Hobust
Ule 54 Ule 106 Ule 126
Labitud distants (km) Kuni 54 kun? 106 kurfi 126 kurel:i 146 iile 146 ei esitatud
vet.kontrolli
Standard puhkeperiood (péeva) 5 12 19 26 33 60
Puhkeperiood lisapdevadega
Kiirus tile 20 km/h 12 19 26 33 40 67%
12 kuu jooksul 2. FTQ- ME 26 33 40 47 54
12 kuu jooksul 3. - 4. FTQ- ME 7 79 36 93 100
12 kuu jooksul 3. - 4. FTQ-GA 192 199 206 213 220
FTQ-SIMUSCU 192 199 206 213 220
FTQ-SIMETA 7 79 86 93 100
Veterinaarraporti puudumine 192 199 206 213 220

* kui keskmine kiirus iiletab 20 km/h, lisandub standardile 7 lisapuhkepdeva.




5. KESTVUSRATSUTAMISE EDETABELITE PUNKTIARVESTUSE KORD

5.1

52
53
54
5.5

Punktitabel:

Koht 160 km 140 km 120 km 100 km 80 km 65 km 50 km 40 km
1 100 80 70 50 40 30 20 10
2 90 75 62 47 35 26 18 8
3 84 70 57 44 32 23 16 6
4 80 65 53 41 30 21 14 5
5 77 60 51 38 28 19 12 4
6 74 58 48 36 26 17 10 3
7 71 56 45 34 24 15 8 2
8 68 54 42 32 22 13 6 1
9 65 52 40 30 20 11 4 1
10 62 50 38 28 18 9 2 1
11 59 48 36 26 16 8 1 1
12 56 46 34 24 14 7 1 1
13 53 44 32 22 12 6 1 1
14 50 42 30 20 10 5 1 1
15 47 40 28 18 9 4 1 1
16 44 36 26 16 8 3 1 1
17 41 32 24 14 7 2 1 1
18 38 28 22 12 6 1 1 1
19 36 24 20 10 5 1 1 1
20 34 20 18 9 4 1 1 1
21 33 19 17 8 3 1 1 1
22 32 18 16 7 2 1 1 1
23 31 17 15 6 | 1 1 1
24 30 16 14 5 1 1 1 1
25 29 15 13 4 1 1 1 1
26 28 14 13 1 1 1 1 1
27 27 13 13 1 1 1 1 1
28 26 13 13 1 1 1 1 1
29 25 13 13 1 1 1 1 1
30 24 13 13 1 1 1 1 1
31 23 13 13 1 1 1 1 1
32 22 13 13 1 1 1 1 1

33 21 13 13 1 1 1 1 1
34 20 13 13 1 1 1 1 1
35 19 13 13 1 1 1 1 1
36 18 13 13 1 1 1 1 1
37 17 13 13 1 1 1 1 1
38 16 13 13 1 1 1 1 1
39 15 13 13 1 1 1 1 1
40 14 13 13 1 1 1 1 1
41 13 13 13 1 1 1 1 1
42 13 13 13 1 1 1 1 1
jne.

Punkte saavad koik tulemuse saanud vdistlejad/hobused.
Harrastajad koguvad punkte ainult ratsaniku pdhiselt distantsidelt 40 - 99 km.

CEI voistkondliku voistluse puhul arvestatakse punktid individuaaltulemuste jérgi.

Esmane kvalifikatsioon punkte ei anna.




5.6
5.7

5.8
59
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Kui voistlusklassis on vihem kui 5 osalejat, siis korrutatakse punktid koefitsiendiga 0,5.

Kohti jagama jéanud voistlejatele antakse vordselt punkte vastavalt nende poolt saadud korgeimale kohale
(nt kui jagamisel on 1.-4. koht, siis koik saavad 1. koha punktid).

Arvestuse saamiseks voib distantsi pikkus olla 5 km liihem tabelis toodust, va. 40 km.
Punktitabelis kasutatakse jargmisi koefitsiente:

» Rahvuslik voistlus 1

* EMV, Harrastajate M¥ EMV 1,5
» CEI 1*,2* 2

« CEI3* 3
 CEIl4* EM, MM 5
Klubide edetabel:

Klubide edetabelisse kantakse punktid vastavalt eelpool toodud edetabeli punktiarvestuse korrale. K&ikide
sportlaste klubiline liikmelisus peab olema 16pp-protokollides tuvastatav ja vastama Ratsaneti andmetega.

Edetabeli pidamise eesmirk:

+ tahtsustada klubi kui ERL liikme rolli

 tdhtsustada noorte ja lastespordi osakaalu ratsaspordis
+ tekitada klubide vahel eluterve konkurents

» klubisisese tegevuse hoogustamine

Edetabelis kasutatakse koefitsiente:

» seeniorid 1,0
* noored 3,5
* juuniorid 6,0
* poniratsanikud 6,0
* harrastajad 0,5

Edetabelit peetakse kalendriaasta pohiselt eraldi iga kuu ning vastava aasta kohta kokku. Klubid pannakse
igakuiselt paremusjéirjestusse vastavalt selles kuus teenitud edetabelipunktidele ja aasta kokkuvdttes 12 kuu
jooksul teenitud edetabelipunktid summeeritakse. Parim on enim punkte saanud klubi..

Aasta kokkuvottes autasustatakse parimat klubi meenega.

Juhul, kui klubide edetabeli parimaid premeeritakse rahaliselt, siis auhinnafondi suuruse, jagunemise ja
véljamaksete korra kinnitab ERL juhatus.



6. ERL KESTVUSRATSUTAMISE AMETNIKUD

6.1 Kohtunikud

= » Tootamine kohtunike kogus min 3 x

g KR kohtuniku o Abiline KR vdistlustel viimase kahe aasta jooksul kolme aasta jooksul ERL vaistlustel

Z~| 18 | Puudub I J 3 aastat J Kohtunike kogu lii
g S koolitus ja eksam | o Min 2 x peakohtuniku vari viimase kahe aasta jooksul * Min iiks KR kohtunike tiiendkoolitus | ~ 0 tunike kogu liige

= kolme aasta jooksul

= Tiiendkoolitused o Tootamine KR kohtunikuna min 3 x

£ KR kohtunik 1 . kolme aasta jooksul ERL vdistlustel o Peakohtunik voi

= 22 . likus mah i i iige vii j 3 aastat J . .
§ = ! min kaks aastat vajaius rria us * Min 4 x kohtunike kogu liige viimase kahe aasta jooksul aasta » Min iiks KR kohtunike tdiendkoolitus kohtunike kogu liige

S ja eksam vai test. .

kolme aasta jooksul

FEI kategooriad — vastavalt FEI standarditele, taotlemiseks ERL soovitus

o Peakohtunik voi
kohtunike kogu liige

6.2 Korrapidajad

S » Too6tamine peakorrapidaja assistendina
;§ KR korrapidaja min 3 x kolme aasta jooksul ERL
§ e 18 Puudub Koolitus ia eksam | © Seos hobuste ja/vdi ratsaspordiga 3 aastat vdistlustel o Peakorrapidaja assistent
E s o Min tiks KR korrapidajate tdiend-
= koolitus kolme aasta jooksul
= Tiendkoolitused o Tootamine korrapidajana vdi tema
] i aiendkoolituse © Min 4 x peakorrapidaja assistendina viimase kahe aasta assistendina min 3 x kolme aasta jooksul e
5 E. h 20 ﬁi‘;{:j;ﬁ:la 1 vajalikus mahus jooksul ’ o 3 aastat ERL vdistlustel ! ‘ Pea}k:) rr:l pidaja voi
E ja eksam vdi test. | © KR korrapidaja 2 vdi FEI kategooria korrapidaja soovitus » Min iiks KR korrapidajate tdiend- assisten
=~ koolitus kolme aasta jooksul

FEI kategooriad — vastavalt FEI standarditele, taotlemiseks ERL soovitus

o Peakorrapidaja voi
assistent

6.3 Sekretérid

KR sekretir

18 Puudub

KR sekretéri
eksam

Soovituslikult seos ratsaspordiga

MS Excel programmi kasutamine

To66 kestvusratsutamise voistlustel peasekretdri varjuna
viimase aasta jooksul

KR sekretiri soovitus

3 aastat

o Tootamine peasekretdrina min 3 X
kolme aasta jooksul ERL vdistlustel

o Min iiks sekretiride tdiendkoolitus
kolme aasta jooksul

o Peasekretir




