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ERL KESTVUSRATSUTAMISE MÄÄRUSTIK  

alates 01.01.2026 

 
Eesti Ratsaspordi Liidu kalenderplaani kuuluvatel kestvusratsutamise võistlustel võetakse aluseks käesolevas 

määrustikus sätestatu. Käesoleva määrustikuga otseselt reguleerimata küsimustes kohaldub FEI 

kestvusratsutamise määrustikus ja FEI veterinaarregulatsioonides toodu. 

Ratsanikul ja tema treeneril peavad olema teadmised ERL kestvusratsutamise määrustikust, FEI 

kestvusratsutamise määrustikust ja ERL üldmäärustikust. Soovitatav on tutvuda FEI veterinaar-

regulatsioonidega, FEI Anti-dopingu regulatsioonidega ning FEI üldmäärustikuga. 

Ratsanik ja tema treener peavad tagama, et on pidevalt kursis kõikide jooksvate muudatustega mis tehakse 

ERL kestvusratsutamise määrustikus ja FEI kestvusratsutamise määrustikus. 
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1. KIIRUSVÕISTLUSED 

• Kiirusvõistlusel 40-79 km nõutud kvalifikatsiooni hoidmiseks on hobusel vajalik edukalt läbida eelneva 36 

kuu jooksul vähemalt üks distants, mis ei ole lühem kui 40 km. 

• Kiirusvõistlusel 80-129 km nõutud kvalifikatsiooni hoidmiseks on hobusel vajalik edukalt läbida eelneva 36 

kuu jooksul vähemalt üks distants, mis ei ole lühem kui 80 km. 

• Kiirusvõistlusel 40-79 km nõutud kvalifikatsiooni hoidmiseks on ratsanikul vajalik edukalt läbida eelneva 60 

kuu jooksul vähemalt üks distants, mis ei ole lühem kui 40 km. 

• Kiirusvõistlusel 80-129 km nõutud kvalifikatsiooni hoidmiseks on ratsanikul vajalik edukalt läbida eelneva 

60 kuu jooksul vähemalt üks distants, mis ei ole lühem kui 80 km. 

• Kiirusvõistlustel 100-139 km (sh noorte ja seenioride EMV): 

₋ on hobused kõlbulikud osalema, kui nad on täitnud kvalifitseerumise protseduuri arvestades kiiruse- ja 

puhkeaja tingimusi.  

₋ on ratsanikud kõlbulikud osalema, kui nad on täitnud vajaliku kvalifitseerumise protseduuri. 

• Rahvuslikud kvalifikatsioonid loetakse täidetuks, kui hobusel ja ratsanikul (ei pea olema kombinatsioonina) 

on olemas kehtiv FEI tärn. 

1.1 Kiirusvõistlused 40-79 km.  

• Minimaalne kiirus: 10 km/t.  

• Maksimumpulss: 64 l/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning lõppläbivaatusel 20 min jooksul.  

• Eelnev kvalifikatsioon: I KV.  

• Ratsaniku vanus: vähemalt 8-aastane. 

• Hobuse vanus: vähemalt 5-aastane.  

1.2 Poniratsanike EMV 55-60 km (2 faasi) 

• Minimaalne kiirus: 10 km/t.  

• Maksimumpulss: 64 l/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning lõppläbivaatusel 20 min jooksul.  

• Eelnev kvalifikatsioon: I KV.  

• Ratsaniku vanus: 8- kuni 16-aastat. 

• Poni vanus: vähemalt 5-aastane. 6-aastane 

• Stardimaksu maksimummäär: 50 € 

1.3 Harrastajate MV  EMV 80-89 km (3 faasi) 

• Minimaalne kiirus: 10 km/t.  

• Maksimumpulss: 64 l/min – vet.kontrollis 15 min jooksul ning lõppläbivaatusel 20 min jooksul.  

• Eelnev kvalifikatsioon: 2x I KV ja 1x II KV 

• Ratsanik: vastavalt ERL harrastaja määratlusele. 

• Hobuse vanus: vähemalt 6-aastane. 

1.4 Kiirusvõistlus 80-99 km.  

• Minimaalne kiirus: 10 km/t.  

• Maksimumpulss: 64 l/min – vet.kontrollis 15 min jooksul ning lõppläbivaatusel 20 min jooksul.  

• Eelnev kvalifikatsioon: 2 x I KV ja 1 x II KV.  

• Ratsaniku vanus: vähemalt 11-aastane. 

• Hobuse vanus: vähemalt 6-aastane.  

1.5 Juunioride EMV 80-89 km (3 faasi) 

• Minimaalne kiirus: 10 km/t.  

• Maksimumpulss: 64 l/min – vet.kontrollis 15 min jooksul ning lõppläbivaatusel 20 min jooksul.  

• Eelnev kvalifikatsioon: 2 x I KV ja 1 x II KV.  

• Ratsaniku vanus: 11- kuni 18-aastat. 

• Hobuse vanus: vähemalt 6-aastane.  

• Stardimaksu maksimummäär: 70 € 
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1.6 Kiirusvõistlused 100-139 km. 100-119 km 

• Minimaalne kiirus: 10 km/t.  

• Maksimumpulss: 64 l/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning lõppläbivaatusel 20 min jooksul.  

• Eelnev kvalifikatsioon: 2 x I KV ja 2 x II KV.  

• Ratsaniku vanus: vähemalt 11-aastane. 

• Hobuse vanus: vähemalt 6-aastane. 

1.7 Noorte EMV 100-109 km (4 faasi) 

• Minimaalne kiirus: 10 km/t.  

• Maksimumpulss: 64 l/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning lõppläbivaatusel 20 min jooksul.  

• Eelnev kvalifikatsioon: 2 x I KV ja  2 x II KV.  

• Ratsaniku vanus: 11- kuni 21-aastat. 

• Hobuse vanus: vähemalt 6-aastane.  

• Stardimaksu maksimummäär: 80 € 

1.8 Seenioride EMV 120-129 km (4 faasi) 

• Minimaalne kiirus: 10 km/t.  

• Maksimumpulss: 64 l/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning lõppläbivaatusel 20 min jooksul.  

• Eelnev kvalifikatsioon: 2 x I KV ja  2 x II KV.  

• Ratsaniku vanus: vähemalt 11-aastane 

• Ratsaniku kaal: 70 kg 

• Hobuse vanus: vähemalt 6-aastane. 7-aastane. 

• Stardimaksu maksimummäär: 100 € 

1.9 Kiirusvõistlused 120-139 km.  

• Minimaalne kiirus: 10 km/t.  

• Maksimumpulss: 64 l/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning lõppläbivaatusel 20 min jooksul.  

• Eelnev kvalifikatsioon: kiirusvõistlus 80-119 km. 

• Ratsaniku vanus: vähemalt 14-aastane. 

• Hobuse vanus: vähemalt 7-aastane.  

1.10 Kiirusvõistlused 140-160 km.  

• Minimaalne kiirus: 10 km/t.  

• Maksimumpulss: 64 l/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning lõppläbivaatusel 20 min jooksul.  

• Eelnev kvalifikatsioon: kiirusvõistlus 120-139 km. 

• Ratsaniku vanus: vähemalt 14-aastane. 

• Hobuse vanus: vähemalt 7-aastane. 8-aastane. 

2. KVALIFIKATSIOONISÕIDUD 

• Ratsanik ja hobune (ei ole kohustuslik kombinatsioonina) peavad rahvuslikel võistlustel osalemiseks edasi 

liikuma läbi käesolevas määrustikus väljatoodud kvalifitseerumisnõuete. Kvalifikatsioonisõite on lubatud sõita 

vabalt valitud järjekorras tingimusel, et need on sõidetud tõusvas järjestuses alustades madalaimast (esmane 

KV→ I KV→ II KV) ja iga ringi maksimaalne kiirus ei ületa 16 km/h. Ratsaniku ja treeneri vastutus on jälgida 

vajalike kvalifikatsioonide täitmist.  

• Kui hobune ei stardi  36 kuu jooksul distantsile millele ta on kvalifitseerunud, peab ta enne kõrgemal tasemel 

jätkamist järgneva 36 kuu jooksul rekvalifitseeruma tasemel mille ta on eelnevalt saavutanud. 

• Rahvuslikud kvalifikatsioonid loetakse täidetuks, kui hobusel ja ratsanikul (ei pea olema kombinatsioonina) 

on olemas kehtiv FEI tärn. 

2.1 Tutvumisklass kuni 39 km. Esmatasandi võistlusklass, mis pakub võimalust kogeda võistlusolukorda   

lühematel ja kergematel distantsidel.  

Tutvumisklass on kohustuslik esmakordselt kestvusratsutamise võistlusele startivatele ratsanikele. 

• Kiirus: 8-16 km/t.  

• Maksimumpulss: 64 l/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning lõppläbivaatusel 20 min jooksul.  

• Ratsaniku vanus: vähemalt 8-aastane  

• Hobuse vanus: vähemalt 4-aastane.  
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Tutvumisklassis on lubatud kasutada stekki. Steki kasutamise eesmärk on noore ja/või kogenematu hobuse 

korrale kutsumine rajal. Keelatud on steki liigne kasutamine, milleks loetakse, kui võistleja kasutab stekki 

oma emotsioonide maandamiseks ja kui steki kasutamise tagajärjel on hobuse nahk katki või vigastatud. 

Steki liigne kasutamine toob kaasa diskvalifitseerimise võistluselt. Lubatud steki pikkus maksimaalselt 75 

cm.  

2.1 I KV 40-79 km.  

• Kiirus: 10-16 km/t.  

• Maksimumpulss: 64 l/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning lõppläbivaatusel 20 min jooksul.  

• Ratsaniku vanus: vähemalt 8-aastane 

• Hobuse vanus: vähemalt 5-aastane.  

2.2 II KV 80-100 km.  

• Kiirus: 10-16 km/t.  

• Maksimumpulss: 64 l/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning lõppläbivaatusel 20 min jooksul.  

• Eelnev kvalifikatsioon: I KV eelneva 36 kuu jooksul. 

• Ratsaniku vanus: vähemalt 11-aastane. 

• Hobuse vanus: vähemalt 5-aastane.  

3. MUUD NÕUDED 

3.1 Elukindlustus on võistlejatele kohustuslik kõigil ERL kalenderplaani kestvusratsutamise võistlustel. 

3.2 Turvavesti kasutamine on kohustuslik kõigile kuni 16-aastastele võistlejatele. 

3.3 Kõigil 8- kuni 13-aastastel võistlejatel on võistlusel osalemiseks vajalik vanemate kirjalik nõusolek.     8- 

kuni 10-aastastel on lisaks vajalik klubi kinnitus võistleja asjakohase ettevalmistuse kohta.  

3.4 Kestvusratsutamise võistlusel peab iga distants olema jagatud vähemalt kaheks faasiks ja kohustuslikuks 

puhkeperioodiks või pausiks. Erandina võivad kuni 40 km pikkused distantsid olla ka ühefaasilised, 

seejuures faasi pikkus ei tohi ületada 40 km ning arvestama peab käesolevas määrustikus toodud 

taastumisaegadega ja maksimumpulsiga. 

3.5 Igal distantsil peab olema vähemalt üks paus, mis ei ole lühem kui 40 min, väljaarvatud punktis 3.4 toodud 

erandi puhul.  

3.6 Kestvusratsutamise veterinaararstina võib praktiseerida veterinaararsti tegevusluba omav veterinaararst, 

kes on võimeline töötama vastavalt kestvusratsutamise määrustikule.  

3.7 Veterinaararstil peavad võistlustel kaasas olema ravimid ja varustus, mis võimaldab vajadusel anda 

hobustele esmaabi ning teostada nende ravi arvestades kestvusratsutamise spetsiifikat. 

3.8 Hobuste pulssi mõõdetakse 15 sekundi jooksul. Kui pulss on normist kõrgem, mõõdetakse pulssi 30 sekundi 

jooksul. Kui pulss on endiselt normist kõrgem mõõdetakse pulssi 1 minuti jooksul. 

3.9 Hobune kutsutakse veterinaarsele kordusülevaatusele (reinspection) loomaarsti otsusega. 

3.10 Veterinaararsti nõuetele vastavuse eest vastutavad võistluste korraldaja ja peakohtunik.  

3.11 ERL kalenderplaani kestvusratsutamise võistlusel, kuhu on ülesantud kuni 30 võistlejat, peab läbi viima 

vähemalt ühe kohtuniku ja veterinaararstiga. Veterinaararst võib kaasata assistendid või praktikandid, kelle 

pädevuse eest vastutab veterinaararst.  

3.12 ERL kalenderplaani kestvusratsutamise võistlusel, kuhu on ülesantud enam kui 30 võistlejat peab kasutama 

minimaalselt kahte veterinaarkomisjoni liiget, kellest vähemalt üks peab olema veterinaararst. 

3.13 Teisteks liikmeteks võivad olla võistluste veterinaararsti poolt aktsepteeritud assistendid või praktikandid. 

Sellisel juhul vastutab assistentide või praktikantide töö ja pädevuse eest võistluste veterinaararst. 

3.14 Ettepaneku hobuse elimineerimiseks võistlustelt saab esitada ainult veterinaarkomisjon või selle 

puudumisel veterinaararst (mitte assistent ega praktikant). 

3.15 Juhul, kui võistlustel kasutatakse ainult ühte veterinaararsti ja ta peab võistluste ajal andma loomale 

vältimatut arstiabi ega saa osaleda veterinaarkomisjoni töös, vastutavad võimaliku võistluse seiskumise eest 

võistluste korraldaja ja peakohtunik.  

3.16 Mittekiirusvõistlustel määratakse vajadusel hobuste paremusjärjestus peale finišeerumist parimas 

konditsioonis hobuse (best condition) võistluse alusel. Paremusjärjestuse selgitamisel saavad osaleda 

hobused, kes on finišeerunud ühe tunni jooksul peale esimest lõpetajat. Best condition viiakse läbi  FEI 
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punktisüsteemi alusel, kus võetakse arvesse hobuste metaboolset seisundit, vigastusi ja liikumist. 

3.17 Kilometraaži läbimist tähistav märgistus peab olema rajale märgitud minimaalselt iga 10 km järel. 

3.18 Soovituslik on paigaldada 1 km enne finišit märgistus finiši lähenemise kohta. 

3.19 Kestvusratsutamise rada peab olema mõõdetud võimalikult täpselt. Suhteline eksimise piir ei tohiks olla 

kogu distantsi kohta rohkem kui 10%. Soovituslik on rada mõõta GPS seadmega millega jääb track maha. 

4. KOHUSTUSLIKUD PUHKEPERIOODID HOBUSTELE 

Vastavalt FEI kestvusratsutamise määrustiku artiklitele: 810.1 / 813.6 / 839.1 / 839.2 /839.3/ 840 

Läbitud distants (km) Kuni 54 
Üle 54 

kuni 106 

Üle 106 

kuni 126 

Üle 126 

kuni 146 
üle 146 

Hobust 

ei esitatud 

vet.kontrolli 

Standard puhkeperiood (päeva) 5 12 19 26 33 60 

Puhkeperiood lisapäevadega 

Kiirus üle 20 km/h 

 (+7 päeva) 
12 19 26 33 40 67* 

12 kuu jooksul 2. FTQ- ME  

(+14 päeva) 
26 33 40 47 54  

12 kuu jooksul 3. - 4. FTQ- ME  

(+60 päeva) 
72 79 86 93 100  

12 kuu jooksul 3. - 4. FTQ-GA  

(+180 päeva) 
192 199 206 213 220  

FTQ-SI MUSCU 

(+180 päeva) 
192 199 206 213 220  

FTQ-SI META  

(+60 päeva) 
72 79 86 93 100  

Veterinaarraporti puudumine  

(+180 päeva) 
192 199 206 213 220  

* kui keskmine kiirus ületab 20 km/h, lisandub standardile 7 lisapuhkepäeva. 
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5. KESTVUSRATSUTAMISE EDETABELITE PUNKTIARVESTUSE KORD 

5.1 Punktitabel:  

Koht 160 km 140 km 120 km 100 km 80 km 65 km 50 km 40 km 

1 100 80 70 50 40 30 20 10 

2 90 75 62 47 35 26 18 8 

3 84 70 57 44 32 23 16 6 

4 80 65 53 41 30 21 14 5 

5 77 60 51 38 28 19 12 4 

6 74 58 48 36 26 17 10 3 

7 71 56 45 34 24 15 8 2 

8 68 54 42 32 22 13 6 1 

9 65 52 40 30 20 11 4 1 

10 62 50 38 28 18 9 2 1 

11 59 48 36 26 16 8 1 1 

12 56 46 34 24 14 7 1 1 

13 53 44 32 22 12 6 1 1 

14 50 42 30 20 10 5 1 1 

15 47 40 28 18 9 4 1 1 

16 44 36 26 16 8 3 1 1 

17 41 32 24 14 7 2 1 1 

18 38 28 22 12 6 1 1 1 

19 36 24 20 10 5 1 1 1 

20 34 20 18 9 4 1 1 1 

21 33 19 17 8 3 1 1 1 

22 32 18 16 7 2 1 1 1 

23 31 17 15 6 1 1 1 1 

24 30 16 14 5 1 1 1 1 

25 29 15 13 4 1 1 1 1 

26 28 14 13 1 1 1 1 1 

27 27 13 13 1 1 1 1 1 

28 26 13 13 1 1 1 1 1 

29 25 13 13 1 1 1 1 1 

30 24 13 13 1 1 1 1 1 

31 23 13 13 1 1 1 1 1 

32 22 13 13 1 1 1 1 1 

33 21 13 13 1 1 1 1 1 

34 20 13 13 1 1 1 1 1 

35 19 13 13 1 1 1 1 1 

36 18 13 13 1 1 1 1 1 

37 17 13 13 1 1 1 1 1 

38 16 13 13 1 1 1 1 1 

39 15 13 13 1 1 1 1 1 

40 14 13 13 1 1 1 1 1 

41 13 13 13 1 1 1 1 1 

42 13 13 13 1 1 1 1 1 

jne. 

5.2 Punkte saavad kõik tulemuse saanud võistlejad/hobused. 

5.3 Harrastajad koguvad punkte ainult ratsaniku põhiselt distantsidelt 40 - 99 km. 

5.4 CEI võistkondliku võistluse puhul arvestatakse punktid individuaaltulemuste järgi. 

5.5 Esmane kvalifikatsioon punkte ei anna.   
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5.6 Kui võistlusklassis on vähem kui 5 osalejat, siis korrutatakse punktid koefitsiendiga 0,5. 

5.7 Kohti jagama jäänud võistlejatele antakse võrdselt punkte vastavalt nende poolt saadud kõrgeimale kohale 

(nt kui jagamisel on 1.-4. koht, siis kõik saavad 1. koha punktid). 

5.8 Arvestuse saamiseks võib distantsi pikkus olla 5 km lühem tabelis toodust, va. 40 km. 

5.9 Punktitabelis kasutatakse järgmisi koefitsiente: 

• Rahvuslik võistlus  1    

• EMV, Harrastajate MV EMV 1,5  

• CEI 1*, 2*    2   

• CEI 3*   3 

• CEI 4*, EM, MM  5 

5.10 Klubide edetabel: 

Klubide edetabelisse kantakse punktid vastavalt eelpool toodud edetabeli punktiarvestuse korrale. Kõikide 

sportlaste klubiline liikmelisus peab olema lõpp-protokollides tuvastatav ja vastama Ratsaneti andmetega. 

Edetabeli pidamise eesmärk: 

• tähtsustada klubi kui ERL liikme rolli 

• tähtsustada noorte ja lastespordi osakaalu ratsaspordis 

• tekitada klubide vahel eluterve konkurents 

• klubisisese tegevuse hoogustamine 

Edetabelis kasutatakse koefitsiente:  

• seeniorid   1,0 

• noored  3,5 

• juuniorid  6,0 

• poniratsanikud 6,0 

• harrastajad  0,5  

Edetabelit peetakse kalendriaasta põhiselt eraldi iga kuu ning vastava aasta kohta kokku. Klubid pannakse 

igakuiselt paremusjärjestusse vastavalt selles kuus teenitud edetabelipunktidele ja aasta kokkuvõttes 12 kuu 

jooksul teenitud edetabelipunktid summeeritakse. Parim on enim punkte saanud klubi.. 

Aasta kokkuvõttes autasustatakse parimat klubi meenega. 

Juhul, kui klubide edetabeli parimaid premeeritakse rahaliselt, siis auhinnafondi suuruse, jagunemise ja 

väljamaksete korra kinnitab ERL juhatus.



 

8 
 

6. ERL KESTVUSRATSUTAMISE AMETNIKUD 

6.1 Kohtunikud 

Kate- 

gooria 
Min 

vanus 

Eelnev 

kategooria 

Läbitav 

koolitus 
Eelnev töökogemus 

Kategooria 

kehtivus 
Kategooria kehtivuse eeldused 

Kohtunikuks olemise  

õigused ERL võistlustel 

K
R

 

k
o

h
tu

n
ik

 

1
 

18 Puudub 
KR kohtuniku  

koolitus ja eksam 

• Abiline KR võistlustel viimase kahe aasta jooksul  

• Min 2 x peakohtuniku vari viimase kahe aasta jooksul 
3 aastat 

• Töötamine kohtunike kogus min 3 x 

kolme aasta jooksul ERL võistlustel 

• Min üks KR kohtunike täiendkoolitus 

kolme aasta jooksul 

• Kohtunike kogu liige 

K
R

 

k
o

h
tu

n
ik

 

2
 

22 
KR kohtunik 1  

min kaks aastat 

Täiendkoolitused 

vajalikus mahus 

ja eksam või test. 

• Min 4 x kohtunike kogu liige viimase kahe aasta jooksul 3 aastat 

• Töötamine KR kohtunikuna min 3 x 

kolme aasta jooksul ERL võistlustel 

• Min üks KR kohtunike täiendkoolitus 

kolme aasta jooksul 

• Peakohtunik või 

kohtunike kogu liige 

FEI kategooriad – vastavalt FEI standarditele, taotlemiseks ERL soovitus 
• Peakohtunik või 

 kohtunike kogu liige 

 

6.2 Korrapidajad 

Kate- 

gooria 
Min 

vanus 

Eelnev 

kategooria 

Läbitav 

koolitus 
Eelnev töökogemus 

Kategooria 

kehtivus 
Kategooria kehtivuse eeldused 

Korrapidajaks olemise  

õigused ERL võistlustel 

K
R

  

k
o

r
ra

p
id

a
ja
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18 Puudub 
KR korrapidaja 

koolitus ja eksam 
• Seos hobuste ja/või ratsaspordiga 3 aastat 

•  Töötamine peakorrapidaja assistendina 

min 3 x kolme aasta jooksul ERL 

võistlustel 

• Min üks KR korrapidajate täiend-

koolitus kolme aasta jooksul 

• Peakorrapidaja assistent 

K
R

  

k
o

r
ra

p
id

a
ja

  

2
 

20 
KR korrapidaja 1 

min üks aasta 

Täiendkoolitused 

vajalikus mahus 

ja eksam või test. 

• Min 4 x peakorrapidaja assistendina viimase kahe aasta     

jooksul  

• KR korrapidaja 2 või FEI kategooria korrapidaja soovitus 

3 aastat 

• Töötamine korrapidajana või tema 

assistendina min 3 x kolme aasta jooksul 

ERL võistlustel 

• Min üks KR korrapidajate täiend-

koolitus kolme aasta jooksul 

• Peakorrapidaja või 

assistent 

FEI kategooriad – vastavalt FEI standarditele, taotlemiseks ERL soovitus • Peakorrapidaja või 

assistent 

 

6.3 Sekretärid 

Kate- 

gooria 
Min 

vanus 

Eelnev 

kategooria 

Läbitav 

koolitus 
Eelnev töökogemus 

Kategooria 

kehtivus 
Kategooria kehtivuse eeldused 

Sekretäriks olemise  

õigused ERL võistlustel 

K
R

 s
e
k

re
tä

r 

18 Puudub 
KR sekretäri  

eksam 

• Soovituslikult seos ratsaspordiga 

• MS Excel programmi kasutamine 

• Töö kestvusratsutamise võistlustel peasekretäri varjuna  

viimase aasta jooksul 

• KR sekretäri soovitus 

3 aastat 

• Töötamine peasekretärina min 3 x 

kolme aasta jooksul ERL võistlustel 

• Min üks sekretäride täiendkoolitus 

kolme aasta jooksul 

• Peasekretär 

 


