ERL ———
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ERL KESTVUSRATSUTAMISE MAARUSTIK
alates 04.02.2025

Eesti Ratsaspordi Liidu kalenderplaani kuuluvatel kestvusratsutamise vdistlustel vdetakse aluseks kéesolevas
maarustikus satestatu. Ké&esoleva maarustikuga otseselt reguleerimata kisimustes kohaldub FEI
kestvusratsutamise méaarustikus ja FEI veterinaarregulatsioonides toodu.

Ratsanikul ja tema treeneril peavad olema teadmised ERL kestvusratsutamise maarustikust, FEI
kestvusratsutamise maarustikust ja ERL dldmaarustikust. Soovitatav on tutvuda FEI veterinaar-
regulatsioonidega, FEI Anti-dopingu regulatsioonidega ning FEI Gldmaéarustikuga.

Ratsanik ja tema treener peavad tagama, et on pidevalt kursis kéikide jooksvate muudatustega mis tehakse
ERL kestvusratsutamise maarustikus ja FEI kestvusratsutamise maarustikus.
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KIIRUSVOISTLUSED
Kiirusvoistlusel 40-79 km néutud kvalifikatsiooni hoidmiseks on hobusel vajalik edukalt 1abida eelneva 36
kuu jooksul vahemalt (iks distants, mis ei ole ltihem kui 40 km.

Kiirusvoistlusel 80-129 km néutud kvalifikatsiooni hoidmiseks on hobusel vajalik edukalt labida eelneva 36
kuu jooksul vahemalt (ks distants, mis ei ole lihem kui 80 km.

Kiirusvoistlusel 40-79 km ndutud kvalifikatsiooni hoidmiseks on ratsanikul vajalik edukalt I&bida eelneva 60
kuu jooksul vahemalt (ks distants, mis ei ole lihem kui 40 km.

Kiirusvdistlusel 80-129 km ndutud kvalifikatsiooni hoidmiseks on ratsanikul vajalik edukalt labida eelneva
60 kuu jooksul vahemalt (ks distants, mis ei ole lithem kui 80 km.

Kiirusvoistlustel 100-139 km (sh noorte ja seenioride EMV):

- on hobused kélbulikud osalema 12 kuud +5 péeva pérast esimest edukalt 16petatud kvalifikatsioonisditu
(I KV), kui nad on téitnud kvalifitseerumise protseduuri arvestades kiiruse- ja puhkeaja tingimusi.

- on ratsanikud kdlbulikud osalema 6 kuud pérast esimest edukalt I16petatud kvalifikatsioonisditu (I KV), kui
nad on taitnud vajaliku kvalifitseerumise protseduuri.

Rahvuslikud kvalifikatsioonid loetakse téidetuks, kui hobusel ja ratsanikul (ei pea olema kombinatsioonina)
on olemas kehtiv FEI tarn.

Kiirusvdistlused 40-79 km.

e Minimaalne kiirus: 10 km/t.

» Maksimumpulss: 64 I/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning 18pplébivaatusel 20 min jooksul.
e Eelnev kvalifikatsioon: | KV.

» Ratsaniku vanus: vahemalt 8-aastane.

e Hobuse vanus: vahemalt 5-aastane.

Poniratsanike EMV 55-60 km (2 faasi)

e Minimaalne kiirus: 10 km/t.

» Maksimumpulss: 64 I/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning 18pplébivaatusel 20 min jooksul.
« Eelnev kvalifikatsioon: | KV.

« Ratsaniku vanus: 8- kuni 16-aastat.

¢ Poni vanus: vahemalt 5-aastane.

2 Stardimaksu maksimummaar: 45-€-50 €

Harrastajate MV 56-60-km-2faasi-—80-89 km (3 faasi)

Minimaalne kiirus: 10 km/t.
» Maksimumpulss: 64 I/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning I6pplé&bivaatusel 20 min jooksul.
» Eelnev kvalifikatsioon: H&MW- 2x | KV ja 1x 11 KV
» Ratsanik: vastavalt ERL harrastaja maaratlusele.
» Hobuse vanus: vdhemalt 5-aastane—6-aastane.

Kiirusvoistlus 80-99 km.

* Minimaalne kiirus: 10 km/t.

« Maksimumpulss: 64 I/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning 18ppléabivaatusel 20 min jooksul.
+ Eelnev kvalifikatsioon: 2 x | KV ja 1l x Il KV.

+ Ratsaniku vanus: vahemalt 11-aastane.

» Hobuse vanus: vahemalt 6-aastane.

Juunioride EMV 80-89 km (3 faasi)

« Minimaalne kiirus: 10 km/t.

» Maksimumpulss: 64 I/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning I6pplé&bivaatusel 20 min jooksul.
» Eelnev kvalifikatsioon: 2 x I KV ja 1 x Il KV.

« Ratsaniku vanus: 11- kuni 18-aastat.

e Hobuse vanus: vahemalt 6-aastane.

« Stardimaksu maksimummaar: 55€-70 €
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Kiirusvoistlused 100-139 km.

» Minimaalne kiirus: 10 km/t.

» Maksimumpulss: 64 I/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning 18pplébivaatusel 20 min jooksul.
 Eelnev kvalifikatsioon: 2 x | KV ja 2 x Il KV.

+ Ratsaniku vanus: vahemalt 11-aastane.

» Hobuse vanus: vahemalt 6-aastane.

Noorte EMV 100-109 km (4 faasi)

e Minimaalne kiirus: 10 km/t.

» Maksimumpulss: 64 I/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning 18pplébivaatusel 20 min jooksul.
+ Eelnev kvalifikatsioon: 2 x | KV ja 2 x Il KV.

« Ratsaniku vanus: 11- kuni 21-aastat.

« Hobuse vanus: vahemalt 6-aastane.

« Stardimaksu maksimummaar: 65-€-80 €

Seenioride EMV 120-129 km (4 faasi)

» Minimaalne kiirus: 10 km/t.

» Maksimumpulss: 64 I/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning 18pplébivaatusel 20 min jooksul.
» Eelnev kvalifikatsioon: 2x I KV ja 2 x 11 KV.

+ Ratsaniku vanus: vahemalt 11-aastane

» Ratsaniku kaal: 70 kg

» Hobuse vanus: vahemalt 6-aastane.

 Stardimaksu maksimummaar: 85-€-100 €

Kiirusvoistlused 120-139 km.

e Minimaalne kiirus: 10 km/t.

« Maksimumpulss: 64 I/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning 18pplé&bivaatusel 20 min jooksul.
« Eelnev kvalifikatsioon: kiirusvoistlus 80-119 km.

¢ Ratsaniku vanus: vahemalt 14-aastane.

» Hobuse vanus: vahemalt 7-aastane.

Kiirusvoistlused 140-160 km.

e Minimaalne kiirus: 10 km/t.

« Maksimumpulss: 64 I/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning 18ppléabivaatusel 20 min jooksul.
« Eelnev kvalifikatsioon: kiirusvoistlus 120-139 km.

¢ Ratsaniku vanus: vahemalt 14-aastane.

e Hobuse vanus: vahemalt 7-aastane.

2. KVALIFIKATSIOONISOIDUD

» Ratsanik ja hobune (ei ole kohustuslik kombinatsioonina) peavad rahvuslikel vdistlustel osalemiseks edasi
litkuma labi kdesolevas maarustikus valjatoodud kvalifitseerumisnduete. Kvalifikatsioonisdite on lubatud sdita
vabalt valitud jérjekorras tingimusel, et need on sdidetud tdusvas jérjestuses alustades madalaimast (esmane
KV— I KV— I1 KV) ja iga ringi maksimaalne kiirus ei leta 16 km/h. Ratsaniku ja treeneri vastutus on jalgida
vajalike kvalifikatsioonide taitmist.

» Kui hobune ei stardi 36 kuu jooksul distantsile millele ta on kvalifitseerunud, peab ta enne kdrgemal tasemel
jatkamist jargneva 36 kuu jooksul rekvalifitseeruma tasemel mille ta on eelnevalt saavutanud.

» Rahvuslikud kvalifikatsioonid loetakse tdidetuks, kui hobusel ja ratsanikul (ei pea olema kombinatsioonina)
on olemas kehtiv FEI tarn.

2.1

Esmane K\-30-39-km-—Tutvumisklass kuni 39 km. Esmatasandi vabatahtlik voistlusklass, mis pakub
voimalust kogeda voistlusolukorda lithematel ja kergematel distantsidel.

+ Kiirus: 8-16 kml/t.

» Maksimumpulss: 64 I/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning 18pplébivaatusel 20 min jooksul.

+ Ratsaniku vanus: vahemalt 8-aastane

» Hobuse vanus: vahemalt 4-aastane.

Esmase—K\M Tutvumisklassis on lubatud kasutada stekki. Steki kasutamise eesmérk on noore ja/voi
kogenematu hobuse korrale kutsumine rajal. Keelatud on steki liigne kasutamine, milleks loetakse, kui



2.2

2.3

vOistleja kasutab stekki oma emotsioonide maandamiseks ja kui steki kasutamise tagajérjel on hobuse nahk
katki vGi vigastatud. Steki liigne kasutamine toob kaasa diskvalifitseerimise vdistluselt.
Lubatud steki pikkus maksimaalselt 75 cm.

lvalifikatsioon hobusele 1eule kohtib. 26 .l

| KV 40-79 km.

« Kiirus: 10-16 km/t.

» Maksimumpulss: 64 I/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning I6pplé&bivaatusel 20 min jooksul.
Inev kyalifikatsioon: | s iooksul.

» Ratsaniku vanus: vahemalt 8-aastane

e Hobuse vanus: vahemalt 5-aastane.

11 KV 80-100 km.

+ Kiirus: 10-16 km/t.

»  Maksimumpulss: 64 I/min - vetkontrollis 15 min jooksul ning 18pplébivaatusel 20 min jooksul.
» Eelnev kvalifikatsioon: | KV eelneva 36 kuu jooksul.

 Ratsaniku vanus: vahemalt 11-aastane.

» Hobuse vanus: vahemalt 5-aastane.
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Elukindlustus on vaistlejatele kohustuslik kdigil ERL kalenderplaani kestvusratsutamise vdistlustel.
Turvavesti kasutaimne on kohustuslik kdigile kuni 16-aastastele vdistlejatele.

Kdigil 8- kuni 13-aastastel voistlejatel on vdistlusel osalemiseks vajalik vanemate kirjalik ndusolek. 8-
kuni 10-aastastel on lisaks vajalik klubi kinnitus vdistleja asjakohase ettevalmistuse kohta.
Kestvusratsutamise vaistlusel peab iga distants olema jagatud vdhemalt kaheks faasiks ja kohustuslikuks
puhkeperioodiks vOi pausiks. Erandina vdivad kuni 40 km pikkused distantsid olla ka thefaasilised,
seejuures faasi pikkus ei tohi Uletada 40 km ning arvestama peab kaesolevas maéarustikus toodud
taastumisaegadega ja maksimumpulsiga.

Igal distantsil peab olema vahemalt (ks paus, mis ei ole lihem kui 40 min, véljaarvatud punktis 3.4 toodud
erandi puhul.

Kestvusratsutamise veterinaararstina vdib praktiseerida veterinaararsti tegevusluba omav veterinaararst,
kes on vdimeline tédtama vastavalt kestvusratsutamise méarustikule.

Veterinaararstil peavad vdistlustel kaasas olema ravimid ja varustus, mis v@imaldab vajadusel anda
hobustele esmaabi ning teostada nende ravi arvestades kestvusratsutamise spetsiifikat.

Hobuste pulssi md6detakse 15 sekundi jooksul. Kui pulss on normist kdrgem, méddetakse pulssi 30 sekundi
jooksul. Kui pulss on endiselt normist kérgem mdadetakse pulssi 1 minuti jooksul.

Hobune kutsutakse veterinaarsele kordustlevaatusele (reinspection) loomaarsti otsusega.
Veterinaararsti nbuetele vastavuse eest vastutavad voistluste korraldaja ja peakohtunik.

ERL kalenderplaani kestvusratsutamise vistlusel, kuhu on Glesantud kuni 30 vdistlejat, peab labi viima
vahemalt Ghe kohtuniku ja veterinaararstiga. Veterinaararst voib kaasata assistendid v@i praktikandid, kelle
padevuse eest vastutab veterinaararst.

ERL kalenderplaani kestvusratsutamise vdistlusel, kuhu on tilesantud enam kui 30 vdistlejat peab kasutama
minimaalselt kahte veterinaarkomisjoni liiget, kellest vahemalt (ks peab olema veterinaararst.

Teisteks liikmeteks vdivad olla vBistluste veterinaararsti poolt aktsepteeritud assistendid voi praktikandid.
Sellisel juhul vastutab assistentide v@i praktikantide t66 ja padevuse eest vdistluste veterinaararst.

Ettepaneku hobuse elimineerimiseks vdistlustelt saab esitada ainult veterinaarkomisjon vdi selle
puudumisel veterinaararst (mitte assistent ega praktikant).

Juhul, kui véistlustel kasutatakse ainult Uhte veterinaararsti ja ta peab vdistluste ajal andma loomale
valtimatut arstiabi ega saa osaleda veterinaarkomisjoni toos, vastutavad vdimaliku vdistluse seiskumise eest
vOistluste korraldaja ja peakohtunik.

Mittekiirusvoistlustel médratakse vajadusel hobuste paremusjirjestus peale finiSeerumist parimas
konditsioonis hobuse (best condition) vdistluse alusel. Paremusjarjestuse selgitamisel saavad osaleda
hobused, kes on finiseerunud Uhe tunni jooksul peale esimest I8petajat. Best condition viiakse labi FEI



4. KESTVUSRATSUTAMISE EDETABELITE PUNKTIARVESTUSE KORD

4.1

punktisusteemi alusel, kus vbetakse arvesse hobuste metaboolset seisundit, vigastusi ja liilkumist.

Punktitabel:

Koht 160 km 140 km 120 km 100 km 80 km 65 km 50 km 40 km
1 100 80 70 50 40 30 20 10
2 90 75 62 47 35 26 18 8
3 84 70 57 44 32 23 16 6
4 80 65 53 41 30 21 14 5
5 77 60 51 38 28 19 12 4
6 74 58 48 36 26 17 10 3
7 71 56 45 34 24 15 8 2
8 68 54 42 32 22 13 6 1
9 65 52 40 30 20 11 4 1
10 62 50 38 28 18 9 2 1
11 59 48 36 26 16 8 1 1
12 56 46 34 24 14 7 1 1
13 53 44 32 22 12 6 1 1
14 50 42 30 20 10 5 1 1
15 47 40 28 18 9 4 1 1
16 44 36 26 16 8 3 1 1
17 41 32 24 14 7 2 1 1
18 38 28 22 12 6 1 1 1
19 36 24 20 10 5 1 1 1
20 34 20 18 9 4 1 1 1
21 33 19 17 8 3 1 1 1
22 32 18 16 7 2 1 1 1
23 31 17 15 6 1 1 1 1
24 30 16 14 5 1 1 1 1
25 29 15 13 4 1 1 1 1
26 28 14 13 1 1 1 1 1
27 27 13 13 1 1 1 1 1
28 26 13 13 1 1 1 1 1
29 25 13 13 1 1 1 1 1
30 24 13 13 1 1 1 1 1
31 23 13 13 1 1 1 1 1
32 22 13 13 1 1 1 1 1
33 21 13 13 1 1 1 1 1
34 20 13 13 1 1 1 1 1
35 19 13 13 1 1 1 1 1
36 18 13 13 1 1 1 1 1
37 17 13 13 1 1 1 1 1
38 16 13 13 1 1 1 1 1
39 15 13 13 1 1 1 1 1
40 14 13 13 1 1 1 1 1
41 13 13 13 1 1 1 1 1
42 13 13 13 1 1 1 1 1

jne.
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Punkte saavad kdik tulemuse saanud vdistlejad/hobused.

Harrastajad koguvad punkte ainult ratsaniku pdhiselt distantsidelt 40 - 79 km.

CEIl voistkondliku voistluse puhul arvestatakse punktid individuaaltulemuste jargi.
Esmane-kvalifikatsioon Tutvumisklass punkte ei anna.

Kui vaistlusklassis on véhem kui 5 osalejat, siis korrutatakse punktid koefitsiendiga 0,5.

Kohti jagama jaanud vdistlejatele antakse vordselt punkte vastavalt nende poolt saadud kdrgeimale kohale
(nt kui jagamisel on 1.-4. koht, siis kdik saavad 1. koha punktid).

Arvestuse saamiseks vaib distantsi pikkus olla 5 km liihem tabelis toodust, va. 40 km.

Punktitabelis kasutatakse jargmisi koefitsiente:

« Rahvuslik vaistlus

+ EMV, Harrastajate MV
« CEIl1*, 2*

 CEI3*

« CEl 4*, EM, MM

Klubide edetabel:

Klubide edetabelisse kantakse punktid vastavalt eelpool toodud edetabeli punktiarvestuse korrale. Koikide
sportlaste klubiline liikmelisus peab olema 16pp-protokollides tuvastatav ja vastama Ratsaneti andmetega.

)

G WN -

Edetabeli pidamise eesmark:

» téhtsustada klubi kui ERL liikme rolli

« tahtsustada noorte ja lastespordi osakaalu ratsaspordis
» tekitada klubide vahel eluterve konkurents
 klubisisese tegevuse hoogustamine

Edetabelis kasutatakse koefitsiente:

e seeniorid 1,0
e noored 3,5
* juuniorid 6,0
+ poniratsanikud 6,0
 harrastajad 0,5

Edetabelit peetakse kalendriaasta pohiselt eraldi iga kuu ning vastava aasta kohta kokku. Klubid pannakse
igakuiselt paremusjarjestusse vastavalt selles kuus teenitud edetabelipunktidele ja aasta kokkuvdttes 12 kuu
jooksul teenitud edetabelipunktid summeeritakse. Parim on enim punkte saanud klubi..

Aasta kokkuvdttes autasustatakse parimat klubi meenega.

Juhul, kui Klubide edetabeli parimaid premeeritakse rahaliselt, siis auhinnafondi suuruse, jagunemise ja
valjamaksete korra kinnitab ERL juhatus.



5. ERL KESTVUSRATSUTAMISE AMETNIKUD

5.1 Kohtunikud
o Min | Eelnev Labitav Kategooria . : Kohtunikuks olemise
Kate : : Eelnev td6kogemus g_ Kategooria kehtivuse eeldused - o
gooria = vanus | kategooria koolitus kehtivus digused ERL vadistlustel
< S o Té6tamine kohtunike kogus min 3 x
‘€ KR kohtuniku Abiline KR v@istlustel viimase kahe aasta jooksul kolme aasta jooksul ERL v@istlustel . .
x'c ° jooksu olme aasta jooksu Bistluste
18 Puudub Lo 3 aastat A . .
X E koolitus ja eksam | = Min 2 x peakohtuniku vari viimase kahe aasta jooksul « Min iiks KR kohtunike taiendkoolitus | ~ Kohtunike kogu liige
g kolme aasta jooksul
X Taiendkoolitused o Tootamine KR kohtunikuna min 3 x
= KR kohtunik 1 - . . L . kolme aasta jooksul ERL v@istlustel o Peakohtunik voi
= 22 ajalikus mahus 3 aastat J eaxontunik vol
X < o min kaks aastat V Jkl u . tu ¢ * Min 4 x kohtunike kogu liige viimase kahe aasta jooksul o Min (ks KR kohtunike taiendkoolitus kohtunike kogu liige
= Ja exsam VO test. kolme aasta jooksul
e]
8
S
TS ; ; o Peakohtunik voi
L ERL soovitus Vastavalt FEI standarditele . .
L 08,’ Vit v ' kohtunike kogu liige
g
5.2 Kaorrapidajad
. Min | Eelnev Labitav Kategooria . : Korrapidajaks olemise
Katq : : Eelnev tdokogemus g' Kategooria kehtivuse eeldused - piday -
gooria = vanus | kategooria koolitus kehtivus digused ERL vdistlustel
; » Todtamine peakorrapidaja assistendina
. 'g‘ KR Korrapidaja o _ m~i_n 3 x kolme aasta jooksul ERL o )
V= 18 Puudub o » Seos hobuste ja/voi ratsaspordiga 3 aastat vdistlustel o Peakorrapidaja assistent
o koolitus ja eksam o o
c » Min (ks KR Kkorrapidajate taiend-
g koolitus kolme aasta jooksul
2 . » Tootamine Korrapidajana vOi tema
=) KR korrapidaja 1 Taiendkoolitused | o Min 4 x peakorrapidaja assistendina viimase kahe aasta assistendina min 3 x kolme aasta jooksul Peak idaia v6i
S8 | 2 min ks aasta vajalikus mahus jooksul 3 aastat ERL vdistlustel ° a:;Sferr:‘t"‘p' 4avol
g jaeksam voi test. | » KR korrapidaja 2 vdi FEI kategooria korrapidaja soovitus o Min (ks KR Kkorrapidajate taiend-
g koolitus kolme aasta jooksul
©
.8
— . . .
w8 ERL soovitus Vastavalt FEI standarditele * Peakorrapidaja vGi
= assistent
g




5.3 Sekretarid

. i Labitav Kategooria . : Sekretdriks olemise
Kate I : : Eelnev td6kogemus g_ Kategooria kehtivuse eeldused o .
gooria = vanus | kategooria koolitus kehtivus Oigused ERL vadistlustel

= vituslikul r rdi . s .

% ) : i/log E:(l:;l l:ot sri?f]me:tls(zssﬁagw?:e o ToOtamine peasekretdrina min 3 X

£ 18 P KR sekretéri = prog . . . . 3 aastat kolme aasta jooksul ERL vaistlustel “
S uudub eksam o T66 kestvusratsutamise vdistlustel peasekretdri varjuna aasta . Min ks sekretiride taiendkoolitus | ° Peasekretar
o viimase aasta jooksul kolme aasta jooksul

4 o KR sekretéri soovitus




